
最新西游记第一回读书心得体会(优秀5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

西游记第一回读书心得体会篇一

祖师笑道：“你身躯虽是鄙陋，却像个食松果的猢狲。我与
你就身上取个姓氏，意思教你姓‘猢’。猢字去了个兽旁，
乃是个古月。古者老也，月者阴也。老阴不能化育，教你
姓‘狲’倒好。狲字去了兽旁，乃是个子系。子者儿男也，
系者婴细也，正合婴儿之本论，教你姓‘孙’罢。”

猴王听说，满心欢喜，朝上叩头道：“好，好，好！今日方
知姓也。万望师父慈悲，既然有姓，再乞赐个名字，却好呼
唤。”祖师道：“我门中有十二个字，分派起名，到你乃第
十辈之小徒矣。”

猴王道：“那十二个字？”祖师道：“乃‘广大智慧真如性
海颖悟圆觉’十二字。排到你，正当‘悟’字。与你起个法
名叫做‘孙悟空’，好么？”

猴王笑道：“好，好，好！自今就叫做孙悟空也！”正是：
鸿蒙初辟原无姓，打破顽空须悟空。

西游记第一回读书心得体会篇二

大家都一定看过西游记吧，对里面吃斋念佛的唐三藏，老实
憨厚的沙和尚，爱挑拨离间的猪八戒，还是一个跟头翻十万
八千里的孙悟空想必大家都不会忘记吧，一幕幕精彩的镜头



你又怎能忘怀呢。对这些故事我们都有自己的评价，下面就
由我来发表一下我的看法。

我们要向孙悟空学习，孙悟空的脾气虽然很大，他也很骄傲。
但他的领悟能力很强，如果我们都有哪么强的领悟能力的话，
老师就不用那么辛苦了。悟空也很好学我刚刚讲到了，悟空
愿意走三年去拜师学艺，我们要是在哪个时候我们会愿意吗？
所以孙悟空这种好学和悟性是我们最要学习的。

让我们认真钻研，刻苦学习，将来做个有用的人！

西游记第一回读书心得体会篇三

第一回：悟空为了成仙、长生不老，不懈，寻找神仙。生活
中，只要我们有目标，并向着目标努力就一定会取得成功。
勃朗宁说过：“雄心壮志士茫茫黑夜里的北斗星。”这就说
明了目标的重要性。我们的人生之路难免进入“黑夜”，误
入迷途，而我们的奋斗目标则是耀眼的“北斗星”，指引我
们走出“黑夜”，走向成功。

西游记第一回读书心得体会篇四

《西游记》第一回写的是：相传在海外东胜神洲，有一个傲
来国，国近大海，海中有一座花果山，山上有一仙石。一天，
这块仙石忽然裂开，生出一颗石卵，圆圆的像个石球。

那石球见风就长，最后化作一只活灵活现的石猴，双目炯炯
有神，两道金光直射天宫，结果惊动了凌霄宝殿的玉皇大帝。
玉帝差千里眼、顺风耳打开南天门进行探看。听的回报，玉
帝一笑说：“那是天地所生之物，不足为奇。”

这石猴和群猴儿们结伴，形影不离。一日，天气炎热，他们
在山间之中洗澡，看见前面有一股瀑布飞泉，非常好看。



猴群儿说：“真是好水，谁敢进去寻个源头来，我们就拜他
为王。”石猴高叫道：“我进去！”话音刚落，只见他闭目
蹲身，将身子一跃，跃入瀑布泉中。

跳过瀑布，石猴睁眼一看，却发现里面无水无波，上有一座
天然石桥，桥下有一股飞瀑，就像帘子一样遮住桥门。

时候走过桥，看到里面有石头做的桌椅，正中间有一石碑，
上面刻着：花果山福地，水帘洞洞天。石猴大喜，忙抽身跳
出瀑布。

众猴不忘诺言，拜石猴为大王。

西游记第一回读书心得体会篇五

《西游记》是我国古典文学的一座丰碑，与《三国演义》
《红楼梦》《水浒传》并称我国“四大名著”。

书中所描述的各路神佛，魑魅魍魉，惟妙惟肖，它向我们展
示了一个瑰丽绚烂的神魔世界。

从我第一次接触《西游记》，由一本充满幽默风趣的连环画，
到如今只有注解的著作，我对其所描述的故事和表达的思想
有了一定的认识，不再如儿童时期单纯的喜爱看猴王脚踏凌
霄，大闹天宫了。

鲁迅先生曾评价过“什麽皆有情，精魅亦同世故，而玩世不
恭之意寓焉”，《西游记》中，九九八十一难，每个故事中
风趣，幽默的故事并不只是“故事”，它反映了现实社会即
作者所处时代的扭曲与缺失。

《西游记》所描述的是一个扭曲的病态的社会，对于现实社
会，借用当代作家余华的话说“与现实的荒诞相比，小说的
荒诞真是小巫见大巫了。”
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