
2023年演讲稿没有写格式扣多少分(精
选7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿没有写格式扣多少分篇一

同学们：

大家好！

在人生的每一个漂流中，可能会远离我们的人生坐标。问题
在于，我们应该学会在远离目标的时侯，去创造条件，接近
目标。所谓创造条件，本身就是一种进取，一种求索，一种
心向即定目标的执着，一种坚韧不拔的追求。

人的一生是漫长的，更是变动的。国家政策的调整，外在条
件的变化，家境的变迁，突发事件的出现，都会使我们的境
遇变得困难起来。在艰难困苦面前，我们要以乐观豁达的心
情直面人生；以艰韧不拔的毅力支撑自我；以正确的价值取
向占据灵魂。把艰难困苦当成是一种磨炼，一种积垫和一种
成熟。

谢谢。

演讲稿没有写格式扣多少分篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：



大家好！

我今天国旗下讲话的题目是：无规矩不成方圆，无纪律不成
校园

从有了人类开始，纪律这个词就没有离开过我们的生活。这
是因为纪律的重要！让我们看看《现代汉语词典》中对纪律
和自由的解释。纪律：为了维护集体利益并保证工作的正常
进行而制定的要求每个成员遵守的规章、条文。自由：在法
律规定的范围内，随自己意志活动的权利。可见，纪律是为
维护正常程序而定的，自由也是要在纪律规定的范围内实行，
没有纪律约束的自由不是真正的自由。

可是我们有许多同学并不明白这一点，渴求没有纪律约束的
自由，喜欢我行我素，喜欢按自己的意志行事。让我们来聚
焦两个镜头吧：

1.下午五点二十，教室里，有的人若无其事的大声说话，有
的人肆无忌惮的追逐打闹，那些已经完成作业想安静看会书
的同学，自制力强的埋头做自己该做的，自制力差的就会有
点不知所措的看着这些场景，想安排点背诵任务的老师呢？
在门外站了两分钟又默默的走开。

2.晚上八点二十，宿舍楼，对于你们来说，一天的学习生活
结束，班主任们也都拖着疲惫的身体上下楼层的督促你们就
寝，可毕竟是三层楼呢，一个人再怎么迅速，也只能一个楼
层一个楼层的查，而等待最后被查的同学，不是尽量快的躺
在自己床上休息，而是抓住那仿佛能带给他无限乐趣的几分
钟，疯狂的窜宿舍，在楼道里边推推搡搡边用力叫喊，直到
有权威的声音出现盖过他们。

有以上这些行为的同学，你自己是嗨了，可你想过其他人吗？
那些渴望在课余时间努努力抓抓学习的同学，那些希望学习
一天能早点上床睡觉的同学，还有那些和你一样已经忙碌了



一天的老师们，他们的追求都在你无视学校纪律的自由行为
中，变得苍白无力！

最近读到一本书，题为《素质教育在美国》。作者黄先生是
一名留美教育管理学博士，他在此书中谈到了美国校园内的
自由，但同时强调说在美国的校园虽然允许五花八门的观点
存在，但是学生入学必须宣誓，宣誓遵守人手一册的校规，
这些校规是学生想做得做，不想做也得做的、“没有任何商
量余地”的“天条”。书中介绍，在美国，学生吸烟初犯将
被罚星期六上学，再犯将三天不能上学，三次，将罚五天不
能上学，四次将罚十天不能上学，并建议开除。对一些违反
纪律的同学甚至可以罚禁吃午饭，美国的未成年学生不能购
买、食用香烟酒类等违禁品，违者开除。再说英国，如果学
生几次违反课堂纪律，影响教师上课，学校有权将其停课，
由家长带回教育，直至改正，因为英国法律规定不能因为任
何一个人而影响全体同学正常听课的权利！

同学们，我无意比较各国教育政策的优劣，我只是想告诉你
们，人必须懂得约束自己，必须遵守纪律！因为任何一个国
家都没有绝对的自由，就像一个十字路口没有交通规则就会
酿成惨剧一样，一个人如果不懂得在纪律的约束下成长最终
必定会成为一块不可雕琢的朽木。

同学们，让我们从身边的点滴小事做起，无论是在生活上，
还是学习中，都坚持遵守学校纪律，为他人创造一个和谐的
环境。只有这样，我们的班集体才会越来越团结，我们的校
园才会因你们每一个人的上进而锦上添花，成就一代代栋梁！

我的讲话完毕，谢谢大家！

演讲稿没有写格式扣多少分篇三

“七一”是个特别的日子，全国人民不会忘记，每名中国共-
产-党党员更不会忘记。在这个伟大而光辉的日子到来之际，



我们情不自禁地重温党的光辉奋斗历程，重温那段披荆斩棘、
艰苦卓绝的峥嵘岁月。

1921年，您从嘉兴南湖走来，在红船上，用镰刀和斧头点燃
的圣火指明前进的方向，把民族解放的旗帜高高地举起。无
数坚忍不拔的脊梁撑起您的伟岸和风骨，无数英烈的血雨染
出您的鲜明和红艳。

1949年，您从井冈山、瑞金、遵义、延安一路走来，一声庄
严宣告，犹如万钧雷霆震醒了昏睡百年的旧中国，一个
叫“中华人民共和国”的新中国诞生了，五星红旗飘扬神州
大地，中华民族从此屹立于世界民族之林。

1978年，当安徽凤阳小岗村18位庄稼汉按下鲜红的手印，包
产到户犹如一声惊雷，震动了中国。打开国门，经济发展的
大潮澎湃，这是总设计师的大手笔。不是有一首歌吗？“我
们的未来在希望的田野上，人们在明媚的阳光下生活，生活
在人们的劳动中变样，老人们举杯孩子们欢笑，小伙儿弹琴
姑娘歌唱……”老百姓用歌声表达了对光明前途的憧憬与希
望。

1994年7月，我在红色前举手，举起劳动的右手。我在自豪中
阅读镰刀和锤头交叉的沧桑，我是幸运和幸福的，因为，我
光荣地成为了一名共-产-党员。我是红色中的一分子，我站
在飘扬的党旗下奉献着，并提升着自己的人生价值。

1997年7月，当五星红旗在收复香港的仪式上冉冉升起，“五
星红旗，你是我的骄傲，五星红旗，我为你自豪。”我们感
慨万千，红旗飘飘，雪百年国耻就在今朝！

5月12日，汶川发生地震。是您发动一切社会力量展开施救；
党和国家领导人冒着危险，亲自赶赴灾区指挥部署救援工作；
人民子弟兵在交通完全阻断之际，开山辟路，用血肉之躯拓
出生命通道……就在，奥运会在北京成功举办，中国人百年



梦圆，一个充满自信的大国屹立在世界东方。“北京欢迎你，
有梦想谁都了不起。”那歌声里有几多喜悦、几多自豪，唱
出了炎黄子孙的心声。

6月，我走进西柏坡。“滹沱河畔与君晤，指点江山气象殊。
南指中原屡传捷，石门北望庆新都。”50年前，陈毅将军正
是在这里满怀豪情地吟诗，品味那豪气冲天的诗句。站在西
柏坡石刻园的凉亭上举目四顾，东南是南湖一样明镜如洗的
柏坡湖，西望巍巍太行，也如井冈山一般雄伟壮丽，北望柏
坡岭上骄阳下的西柏坡纪念塔，同样也有延安宝塔一样的紫
气灵光。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的题目是《无规矩不成方圆，无纪律不成
校园》。

校园是陪伴我们成长的地方，我们在这里得到知识的熏陶，
在这里得到人生的启迪。一个社会要发展，人人都必须遵循
一定的社会规则，整个社会才能有条不紊地运作。学校也是
一样。一个好的学校背后，会有一股强大，无形的的力量，
在培养我们，在教会我们怎样去遵守基本的道德规范。说到
规矩，许多人或许会说：我高兴这样做，我乐意做这些，凭
什么用那些条条框框来限制我的自由。而我今天想对大家说，
规矩的存在，并不限制自由。中国从古至今就有严守规则的
典范，曹操的坐骑错踏麦田，割发代首，成为民间的美谈；
诸葛亮挥泪斩马谡，更是为了维持规则的权威。邱少云在烈
火中一动不动，英勇牺牲，更是用生命来为我们诠释规则的
内涵。



人，生活在社会这个大家庭，我们学生生活在校园这个大家
庭。要想有良好的秩序，要使每个人都得到自由，就必须有
纪律，要有规范。然而在我们的校园，却时常有违反纪律的
事发生如：中午就餐不排队，无秩序。随便乱扔垃圾，乱涂
乱画。升国旗不严肃嘻嘻哈哈。遇见老师不喊老师好反而有
个别的学生在背后叫老师外号，我就在试想这样的学生今后
能走多远。俗话说，一日为师终生为父，你连最起码的礼貌
都不懂吗。还有那些想通过不劳而获的同学，平时不独立作
业，早上那么早来为了什么？还有我们学校明确规定在校期
间必须穿全身校服，中午在校就餐，但总有那几个学生格格
不入，还有我们学校花了大力气终于创建成园林学校，才过
几个月，但我们同学们不妨仔细的观察一下，很多的设施已
经被某些同学破坏，所有这些被破坏的设施，学校将一查到
底，绝不姑息，对于到政教处积极举报的同学学校将给予一
定物质奖励和表扬，以弘扬正能量。当然在我们身边还有很
多类似的现象，由于时间关系不在这里细说了，所有这一切
的一切无不逾越了作为一个中学生的本分所在，无不违反了
我们学校的校纪校规，所以我们要强调纪律，用纪律来维持
一个良好的校园秩序，用纪律来营造一个良好的学习氛围。
纪律是胜利之母！

同学们，让我们从现在做起，从身边小事做起，遵守校园纪
律，规范自身行为。前苏联教育家马卡连柯认为：“纪律能
够创造集体的美。”只有按照规定来做，才拥有和谐的集体。
国有国法，家有家规，学校也有严格的校规校纪。作为初中
生的我们，更应该自觉严格地遵守《中学生行为规范》与校
规校纪，培养良好的行为习惯，从一点一滴做起，用行动把
我们的校园建设的更加美好，我坚信：有规矩，就一定可以
成方圆！

我讲话完了，谢谢！



演讲稿没有写格式扣多少分篇五

“规者，正圆之器；矩者，正方之器。”无规不成圆，无矩
不成方。这句耳熟能详的名言告诫人们立身处世乃至安邦治
国，都必须遵守一定的准则和法度。

古老的汉漠拉比法典开始了人类文明之光；秦王用法家严律
治世，打下秦朝江山一统；高祖入关与民约法三章，奠定汉
朝开国基石。

大江东流，日月交替，大自然生生不息，用规则演绎着生命
的轨迹。火车之所以能够奔驰千里，是因为它始终离不开两
条铁轨；宇宙间无数颗恒星亘古不变地灿烂，是因为它们都
按照自己的轨道运行。人类社会也是如此，军队的战斗力来
自于铁的纪律，企业的竞争力来源于严格的规章制度，同样，
学校的生命力则来自于严格的校规校纪。

规矩是人类自己制定的信条。规矩与我们的生活息息相关，
例如，法规、校规、交通规则、文明公约、道德规范、考试
规定等等。对我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的职
责，也是一个合格的学生应具备的基本素质，它是学习的需
要，更是成长的需要。作为时代新人，我们崇尚自由，张扬
个性，自许新新人类，寻求标新立异，高喊“不走寻常路”，
但是自由更需要纪律的约束与规范。

我们的学习需要规矩，我们的成长也需要一定的约束。不随
手乱丢垃圾就是规矩，无特殊原因不迟到、旷课就是规矩；
未经允许，不擅自出入校园就是规矩；诚信考试，不作弊，
就是规矩。也许有同学会觉得有了这么多的约束，自己很不
自由，可是如果没了这些约束，我们将会更不自由。设想一
下，如果谁都不遵守任何规则，这个世界将是一种怎样的无
序和繁乱？所以，制定规矩并遵守规矩，就是尊重公平尊重
我们自己。



1764年的一天深夜，一场大火烧毁了哈佛的图书馆，很多珍
贵的古书毁于一炬，让人痛心疾首。突发的火灾把一名普通
学生推到了一个特殊的位置，他在经过痛苦的思想斗争后，
终于做出一个勇敢的选择。原来在这之前，他违反图书馆纪
律，悄悄把哈佛牧师捐赠的一本书带出馆外，准备阅读完后
再归还。突然之间，这本书成为稀世珍本。该学生向校长陈
述了一切，校长先是表示感激，并对学生的勇气和诚实予以
褒奖，然后就把他开除出校。

对此，很多人表示不解，但是校长不做解释，他只亮出哈佛
的理念：让校规看守哈佛，比用其他东西看守哈佛更安全有
效。在规则面前，他们遵循的是人人平等，要公平就必须敬
畏规则。有序的文明社会，必须有各种规则来保证。遵守该
遵守的规矩，就是尊重公平、效率与我们自己。

作为一名合格的中学生，我们应该做到以下几点：

在课上，遵守课堂纪律，全神贯注地听课，认真做好笔记；

在餐厅，要学会礼让他人，有序地排队就餐；

在寝室，听从寝管老师的话，不吵闹，不串寝，按时出寝，
整理好自己的内务。

说了这么多，无非也就是一句话：我们要时刻注意自己的言
行举止，“不以小纪而不遵”。因为，没有规矩，不成方圆。

演讲稿没有写格式扣多少分篇六

冰心的成功之花，人们只惊叹于它现在的亮度，谁知道它原
来的蓓蕾，却浸透了奋斗的泪水，充满了牺牲的血雨！

平时总是表现得像个“二流子”，考试前都不会“临时抱佛
脚”。从小到大的成绩让我觉得自己高人一等，表面上不承



认，但实际上自以为是的感情在不断膨胀，几乎不知道什么
是失败。

直到，成绩一落千丈，考试匆匆，结局如何，我都没有印象。
我只知道历史上第一次，我考了这么差的成绩：历史上最差
的成绩！

夜越深，越清醒，清醒得像一棵倒下的枯树，像梁的空巢。
在一个安静的夜晚，月亮照耀，霜冷却。安心睡觉的人，只
有我，痛得麻木，这种痛叫失败！我忍不住哭了，但我明白。
我只是流泪。我没有哭。眼泪和哭不能划等号！

据我所知，“失败是成功之母”。要承认失败，你需要有一
颗开朗的心和面对自己的勇气；善待失败，应该是了解并发
现自己失败的原因，以便心中有可靠的措施，不要重蹈失败
的覆辙。这样，敢于“直言”和“善良”的“失败”就会成为
“成功之母”。

就我理解，“一错”不一定意味着“千古恨”，因为我还
能“东山再起”，“江东人才济济，东山再起不得而知”，
对吗？当年，楚王霸的悲哀，恐怕就在于“我之死”和愿意
成为千古恨”！

人非圣贤，能有什么作为？我们怎么能指望每一场战争都是
万无一失的，都是必然的胜利呢？一旦跌倒，就会抑郁，抑
郁。屈服于生活的只是一个懦夫！一个真正的勇士，敢于正
视自己的错误，敢于正视自己的危险处境！

兵家输赢是常事。重要的是我如何“跌倒，爬起来”。前面
的路还有更陡峭的山峰，更艰巨的任务还在前面。“兵”在
大门口，我怎么临阵脱逃，知难而退？我可以一次又一次地
战斗和失败，但我必须用力量去战斗和面对失败。失败不是
绊脚石，而是我进步的里程碑。面对失败，逃避的人只能被
淘汰，恐惧的人只能更加懦弱，只有正规的人才能取得最终



的成功。

“没有黄金是完美的，没有人是完美的”，不是吗？我可以
被打败，但我永远不能被打败。海明威不是说过：“人不是
生来就是要被打败的！”所以我永远不会放弃。我想，我需
要一个坚强，只有这个坚强才能让我正视自己的失败，在心
里留下阴影；我觉得我还是需要一份自信。只有这种自信才
能支撑我从失败中站起来，面对更大的挑战。

“被石头绊倒的是傻子”。失败之后，我要振作起来，分析
失败的原因。下次，我不会在同一块石头上绊倒，因为我不
是傻瓜！一次努力，推开失败的障碍，去“努力”迎接成功。

面对失败，我永不妥协。

文档为doc格式

演讲稿没有写格式扣多少分篇七

1.严格管理精益化，规范管理科学化，创新管理全员化。

2.管理从思想上来说是哲学的，从理论上来说是科学的，从
操作上来说是艺术的。

3.成功者找方法，失败者找借口

4.讲究实效、完善管理、提升品质、增创效益

5.失败后懂得检讨才乃是成功之母。

6.为自己养成一个好习惯，给别人留下一个好印象

7.心态正，事业成，不成也成



8.培育礼仪员工，创造文明团队。

9.从管理的角度来讲，两点之间最短的距离不一定是一条直
线，而是一条障碍最小的曲线。

10.我们依靠企业生存，企业依靠我们发展。

11.执行——敢于担当，按规定时间，高质量地完成预定结果。

12.一分钟经理的精髓是：一分钟目标、一分钟表扬、一分钟
惩戒。

13.革除马虎之心，提升产品品质

14.激情--乐观向上，永不言弃

15.没有最好只有更好诚信立足


