
2023年护理自考自我鉴定(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

护理自考自我鉴定篇一

一个人独自在这陌生的环境里生活，虽然是在大学里，少了
社会上的一些烦恼。不用为的生计而忙碌奔波，不用为了生
活四处劳累。最大的任务就是学习。但是，这样的生活久了，
反而不能适应了!

我的大学生活是黑白的，没有一丝的色彩可言，上了一天的
课。心里只感到无限的疲惫!没有了那种充实的感觉，整个人
就是一个空空的壳子。麻木的看着这即熟悉有陌生的环境。
没有了曾经的热情，没有了曾经的奋发拼搏。更失去了一个
人，至少是一个大学生应有的动力和激情。没有的往日那些
美好的时光。

我的大学生活是孤独的。我不是一个能忍耐寂寞孤独的人。
可是我却偏偏成了个寂寞孤独的人。陪伴我的已经不再是往
日的那些书本，那些让人感慨的字里行间流露出的丰富的感
情的日子已经一去不在回来。仿佛一下子长大了许多。人总
是会成长的。但是我的成长过程却是如此的烦恼，迷茫!让我
不能找到我自己!

我的大学生活是无奈的。厌倦了食堂那些饭菜。再看看那些
饭菜，却都变成了一堆堆秋天的树叶，你能有食欲吗?于是，
就有了盖浇饭。有一天，它也吃烦了。于是，我真的迷茫了。
一个人竟然连属于自己的食物都找不到了!于是我给自己定了
一个伟大的目标。一定要回家喝自家的小米粥。这竟然就是



我的伟大的目标。它不再是什么要多好的成绩，要多好的工
作，要多么神圣的爱情。只是一碗淡淡的小米粥!

护理自考自我鉴定篇二

人间失格中提到，同样的事日日反复， 只需遵循与昨日相同
的惯例。 倘若避免大喜大悲， 彻骨的悲伤便不会到来。然
而，定力不够的人，还真做不到。每日的重复，无休止的遵
循，想来还是会生厌。而倘若避免大喜大悲，最后却不免感
到心有凄凄然。

大学生活过去将近两个月，刨去军训的时间，真正上课的时
间，也不过三个星期，即一个月。然，大学生活，并不如想
象中美好。不是室友关系很铁，同学关系和睦，每天乐呵乐
呵的，生活很充实。寝室人来自天南地北，习性差异较大终
不能免，性格方面也很难合得来。因而与室友之间，只是偶
尔交谈的普通朋友关系。并不是我难以相处，实在是差异太
大。室友普遍生活懒散，当然，也不是说我就有多么勤奋，
只是动作方面只是更快，还带着高三时的生活习性，雷厉风
行，不想浪费一丁点时间。然，倘若与室友出行，定会浪费
大把时间，而我实不是个耐心之人。

慢慢的，也就习惯了一个人在学校晃荡。风平浪静时还好，
要是心情不好，身体难受，也就没有了可以倾诉的对象，真
可谓是心有凄凄然。手机里也有交心朋友的联系方式，可总
觉得，无端打扰别人不好，每个人都有自己的生活。于是，
很多事，只好自己抗，心累了，只好自己藏。

离家太远，甚至国庆节都不能任性回家。很多事，父母理解
不了。于是，慢慢的，还是把心事写下来，也就相当于是倾
诉了一般。

其实，寝室里最闲最神秘的那个我，早已收拾好东西，躺床
上了。奈何随着年龄的增长，睡眠质量愈来愈不好，对睡眠



环境的要求也甚是高，倘若周围不是绝对的安静，我也是睡
不着的。于是，我常常苦逼兮兮的陪着室友熬夜，偶尔一两
天困到了极点才可提前入睡。更多时候，睡不着的我，带着
眼罩，一个人在胡思乱想。

最后的结果便是，常常在课堂上坐着便能轻易睡着，功课一
落千丈。甚至是印堂发黑，双眼无神，神情疲惫，整个人浑
浑噩噩，甚是难受。

今天下午，工程制图课，愣是睡了较为重要的后两节课。还
能怎么办，之后自己自习咯。想起高数已杀死我无数个脑细
胞，工程制图却还不放过我，仍要我绞尽脑汁去寻求一个过
程。挂科二字悬在头顶，让我无法放松;内心的孤独也不合时
宜的猝然而至。

一个人背着背包神情恍惚的走出教学楼时，看到太阳被阴翳
遮住，只余留了些许光芒，照在我身上，已无暖意。只是，
心里终究有一丝莫名的苦涩。

纵心有凄凄然，却无处话凄凉。

护理自考自我鉴定篇三

为了提高自己的业务综合水平和能力，我参加了20年的成人
高考，考取了合肥师范学院的英语教育专业，开始了两年班
的学习。通过学习，本人各方面都有了较大的提高。

政治思想上：本人有坚定的政治方向，热爱祖国，热爱人民，
拥护中国共产党的领导，热爱教育事业。函授期间，我努力
遵守学校的各项规章制度，培养自己的兴趣和爱好。尊敬师
长，热爱自己的班级，与班级同学和睦相处，积极参与班中
事务。

学习上，克服重重困难，解决工学矛盾，在工作中学习，在



学习中工作，不断充电，学习知识，学习方法，为自己终身
学习奠定了基础。函授两年半里，我非常珍惜寒暑假面授的
短暂时间。上课期间，我不迟到、不早退，有要事则向授课
老师和班主任请假。上课认真听老师的讲解，作好学习笔记，
并把自己的困惑拿出来和老师同学共同探讨。对老师布置的
作业，我从来都是不折不扣的高质量的完成。我现已圆满的
完成了学院规定的课程，并且无一门补考。

短暂的两年半的学习过去了，我不仅学到了丰富的专业文化
知识，重温了快乐的大学生活，提高了教育教学能力，而且
更加坚定自己的追求，我将充分挖掘人生价值，发挥个人潜
力，有效地服务于教育事业，服务于社会。

护理自考自我鉴定篇四

在几年的自学考试学习中，通过自己的奋力拚搏、自强不息，
我逐渐成为了一个能适应社会要求的新时代社会主义建设者。

政治上，我积极要求进步，关心国家大事，认真学习重要思
想，拥护党的各项方针政策。

学习上，首先，我端正了明确的学习态度，我深深明白，当
今社会是知识社会，科技发展日新月异，必须不断学习，才
不会被社会所淘汰;其次，我掌握了正确的学习方法，自学没
有老师辅导，必须自己去钻研，学会了用各种思路去考虑问
题，不行的话就去书店和网上查资料，这样，日积月累，自
学能力得到了提高;再次，我制定了严格的学习计划，由于白
天要工作，只能利用业余时间学习，稍微对自己放松要求，
就会产生学习上的惰性，因此我给自己制定了严格的学习计
划，当天的学习任务绝不拖到明天。

工作上，我没有丝毫放松。我并不觉得工作与自学互相冲突，
我在工作中总结问题，并尝试利用自己所学的知识解决这些
问题，充分将自己所学的知识应用到工作中，一方面加深理



解了自己所学的知识，另一方面提高了自己的工作水平。几
年中，我的多项开发已经应用到工作生产中，节约了人力成
本，获得了大家的一致好评。

马上就要毕业了，但我懂得，这不是终点，而是一个新的起
点，在未来的学习工作中，我会好好利用在自考期间获得的
宝贵财富，把自己的人生不断推向前进。

护理自考自我鉴定篇五

本人认真的听好每一节课，做好每一次笔记，“不耻下问”，
虚心请教，学习成绩虽不是名列前茅，但也得到了各位老师
的肯定，学院里的老师都博学多才，我深受影响，在他们的
指导下我努力提高文化素养，不断完善自己，看了一些书籍，
使我深受启发，如醍醐灌顶，受益匪浅。

作为班干部，我积极协助班主任处理日常工作，帮助同学们
解决学习和生活中的问题，积极参加学校组织的各项活动，
同时，我也参加了学校生活管理委员会，作为编辑部的部员，
我与编辑部的其他成员一起出过多期优秀的报纸，在制作报
纸的过程中，我不断学习，提高自己的写作水平，并且深入
到同学们生活中去。

当然，这些并不能说明什么，我还有许多缺点和不足，需要
进一步的学习，离开大学校园并不意味着我将结束自己的学
习生涯，相反，它为我开启了另一扇求学的大门，即将步入
社会大学的我，依然会孜孜不倦的学习，因为“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”。


