
2023年李迅雷趋势的力量读后感 梦想力
量读后感(模板6篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

李迅雷趋势的力量读后感篇一

在星期四那天，我看了《梦想的力量》那篇文章。

《梦想的力量》主要写的是：19的一天，6岁的小男孩瑞恩。
杰里克一放学就向妈妈要70元钱，他要为非洲的孩子挖一口
井。

最后挣到70元钱了。4月旬的一个早上，瑞恩抱着装有零钱的
饼干盒交给了募捐项目的负责人，可70元只能买一个水泵，
挖一口井要20xx元，瑞恩虽然还小，但是决心却很大，瑞恩
妈妈的朋友被瑞恩的执着感动了，要帮忙瑞恩。她把瑞恩的
事写成了文章，登在报纸上，瑞恩的故事传遍了加拿大。瑞
恩受到了很多捐款，很快筹齐了20xx元，但是要一台钻井机
才行，那样会快一点，但又要钱，瑞恩要攒买钻井机的钱，
让非洲的孩子喝上干净的水。瑞恩的井快打好不久，20xx年7
月，瑞恩和爸爸妈妈去了乌干达的安格鲁。非洲的孩子们都
很感谢瑞恩，一个梦想，竟有如此大的力量。

整篇课文，没有一句华丽的词藻，没有半句歌颂式的语言。
然而，故事中的瑞恩身上却折射出了人性的真、善、美，显
示了人间梦想的力量，扣人心弦，使人深受学习。

人们都说，梦想的力量是不可估计的。然而，一向以来，梦
想的力量总是被人追求着，却似乎很难得到。读了《梦想的



力量》这篇课文，我才深切体会到，其实。梦想一向藏在每
个人的心中，只要你愿意去实现，你就会成为一位拥有梦想
的人，这甚至是一笔永远花不完的财富，只要你愿意去实现，
它就有可能成为现实。瑞恩是一个心中充满梦想的人，他的
梦想是那么的平凡——为非洲的孩子挖一口井。能够说，梦
想是瑞恩的体能，梦想已经融进他的心里，是梦想给了他无
穷的勇气，为非洲的孩子挖一口井。

李迅雷趋势的力量读后感篇二

同样一天24小时，有些人可以游刃有余地处理好工作、学习、
家庭多重任务，而有些人只顾其中一面就心力交瘁，这其中
最为重要的原因之一就是习惯的不同。

日常生活工作中，我们一直强调习惯的重要性，但无论如何
反思及调整，我们很少有人能真正彻底走出陋习难改的怪圈。
我们都知道习惯是一天天地养成的，但到底是如何形成并根
深蒂固，我们鲜有深究。

习惯是如何形成的呢？如何才能剔除不好的习惯，培养好习
惯？

在《习惯的力量》这本书中，作者引用了习惯回路这个概念，
对习惯是如何形成的做了这样的解释：我们大脑中的这个过
程是一个由三步组成的回路。第一步，存在着一个暗示，能
让大脑进入某种自动行为模式，并决定使用哪种习惯。第二
步，存在一个惯常行为，这可以是身体、思维或情感方面的。
第三步则是奖赏，这让你的大脑辨别出是否应该记下这个回
路，以备将来之用。简单来说，习惯的产生是将暗示、惯常
行为和奖赏组合在一起，然后培养一种渴求来驱动这一回路。

比如不少人吃完饭后会嚼一颗口香糖，觉得可以保持口气清
新，久而久之便养成了餐后一颗口香糖的习惯，如果哪天没
这么做便会觉得浑身不自在。再比如上课时需要集中精神做



某件事时，人们总会给自己创造开小差的机会——手机响了，
即使知道这可能是广告推送信息或者垃圾短信，但还是会习
惯性打开看看。因为集中精神是耗脑力的事，潜意识不想这
样做，而是渴求放松的状态，手机响则是一种暗示，不由自
主拿起手机就是一种惯常行为。从看信息中获得短暂的放松，
其实便是对自己的奖励。

李迅雷趋势的力量读后感篇三

我从小至今读过的文章数不尽，每一篇都像夜空中的繁星，
灿烂无比。它们是智慧的源泉，浇灌着我干渴的心田，给我
以人生的启迪。我最近读过的一篇文章——《梦想的力量》，
让我感受颇深。

《梦想的力量》这篇文章记叙了加拿大一个6岁的孩子瑞
恩·希里杰克，为了实现“给非洲的孩子挖一口井，好让他
们有干净的水喝”这一梦想而不懈努力，终于使自己的梦想
成真的过程。

我之所以喜欢这篇文章，是因为只有6岁的瑞恩——一个不太
懂事的小男孩，心地是那么善良，梦想是那么美好。尤其是
他为了实现自己的梦想，又是那么坚持不懈：从筹集70块钱，
到筹集20xx块钱，再到筹集买钻井机的钱，犹如爬山，步步
艰难，但瑞恩态度执著，没有因困难重重而放弃努力。这就
是力量——梦想的力量！而我呢？现在都十一岁了，有自己
的梦想吗？有实现梦想的不懈努力吗？我们大多数同学一遇
到一点困难就放弃，遇到挫折就退缩。6岁的瑞恩能做到的，
我们为什么做不到呢？我想，如果我们像瑞恩一样有一颗坚
定执著的心，有一份坚持不懈的努力，也一定能实现自己的
梦想。

这篇文章让我受益匪浅。我从瑞恩身上学到了很多，懂得了
做事决不能轻言放弃，要为自己的梦想而坚持、而努力。记
得有一次，老师让我们背一篇文章，那篇文章很拗口，并且



很长，我一看头就大了，第一个想法就是“我背不过”。可
就在这时候，我想起了6岁的瑞恩，对啊，瑞恩都能坚持不懈
地实现自己的梦想，我又有什么理由不努力试一下呢？再说，
我还有妈妈陪着呢。于是，我抖擞精神，将整篇文章化整为
零，逐个击破，最终把那篇课文从头到尾“啃”下来了，老
师检查时我还受到了表扬。我品尝到了“坚持努力，梦想成
真”的甘甜。

这篇文章不仅让我学到了瑞恩的善良和执着，也让我知道了
非洲是个少雨缺水的地方。我知道我国也是一个淡水资源缺
乏的国家，我们要节约用水，珍惜水资源，保护环境，从我
们自己做起，从现在做起。每个小学生应当成为一个环保小
卫士，这是我们义不容辞的责任。

所以，我很喜欢这篇文章——《梦想的力量》。

李迅雷趋势的力量读后感篇四

《习惯的力量》是由美国畅销作家查尔斯·都希格撰写的一
本励志图书。书中剖析了“习惯”的成因以及“习惯”在每
个人生活和事业中表现出来的强大的力量，并告诉我们如何
利用这种力量，充分发挥出每个人的潜能。在阅读了本书后，
我想来谈谈自己的体会。

习惯改变性格，性格改变人生。成功的人生，都是从一个好
习惯开始。习惯如此重要，但习惯的形成、作用和改变机理
一直不为人所知，但在过去的50年里，随着神经学和心理学
的飞速发展，我们了解了习惯是如何产生，如何改变，并且
弄清了习惯背后的科学，这使得习惯的改变是可能的，我们
也知道怎样去做。《纽约时报》记者查尔斯·杜希格用了三
年时间采访众多研究人员、营销专家和神经科学家，写成
《习惯的力量》一书，它揭示了习惯是如何塑造我们的人生，
以及我们如何改造习惯。



本书分为三个部分。第一部分的焦点是习惯是如何在个人生
活中产生的，它探讨了与习惯形成相关的神经学，如何养成
新习惯、改掉***惯的方法；第二部分则研究了成功公司和组
织的习惯；以及第三部分对于社会习惯的探讨。

那么什么是习惯？习惯是一种重复性的，无意识的日常行为
规律，作者用尤金·保利的事例向我们介绍了习惯对于个体
的影响并且分析了习惯回路是如何运作的，并证明出习惯往
往通过对某种行为的不断重复而获得。

人是一种习惯性的动物，我们每天高达40%的行为都是习惯的
产物而高达40％的行为受制于习惯的操控。虽然每个习惯的
影响相对来说比较小，但是随着时间的推移，这些习惯综合
起来却对我们的健康、效率、个人经济安全以及幸福有着巨
大的影响。可以说，几乎在每一天，所做的每一件事，都是
习惯使然。在我们的身上，好习惯与坏习惯并存，那么，惟
一能够有效改变我们生活的手段便是去有效地改变我们的习
惯。幸运的是，我们每个人都有这个能力。改变习惯的关键
是什么呢，自我控制的能力、长期的坚持不懈、长期累积的
过程，这正是本书要传达的最核心的内容。就像威廉·詹姆
斯说的那样：“所有人的的生活都有去明确的形态，但其实
都是由各种各样的习惯构成的。”

既然我们的大多数日常行为是被习惯所支配的，那么如何将
习惯的力量转化为我们生活中的助力？《习惯的力量》告诉
我们，改变习惯的诀窍是先辨别出“暗示”、“惯常行为”、
“奖赏”这三大要素，然后让它们向更积极的方向转变。即
使是陷入危机的人也可以用这种方法摆脱困境。

书中介绍给我们一个新的名词“习惯回路”，它包括了三个
步骤：第一步，存在着一个暗示，能让大脑进入某种自动行
为模式，并决定使用那种习惯；第二步，存在一个惯常行为，
可以是身体、思维或情感方面的；第三步则是奖赏，让你的
大脑辨别出是否该记下这个回路，以备将来之用。通过“暗



示—惯常行为—奖赏”这种顺序来使我们形成习惯回路在生
活中这个“习惯回路”会越来越“自动化”，最后习惯就形
成了。

习惯能够创造出神经渴求。我们把暗示和特定的奖赏关联起
来，大脑中就出现了潜意识的渴求，这让习惯回路继续运转。
众多研究表明，暗示加上奖赏本身并不足以让新习惯长期持
续。只有你的大脑开始预期奖赏，渴求获得奖赏的幸福感和
满足感，才能坚持坚持习惯。所以暗示除了能够触发惯常行
为，还必须能够触发人对即将到来的奖赏的渴求。

在习惯回路中，暗示会给我们一种心理预期，它是驱使着习
惯回路的动力，是习惯“力量”的来源。但是有时这种暗示
会变成一种“渴求感”，驱使着人们做出无意识的行为，而
这会使我们做出危险的行为，这就是习惯的弊端。在文中作
者拿失忆技术员尤金的例子，让我们看到了习惯与记忆以及
逻辑一样，都是我们行为的基础。所以说，我们也许不记得
自己的习惯是如何养成的，不过这些习惯在我们的大脑中形
成，它们就会影响我们的行为，而这一切往往是我们意识不
到的。例如，我们在大街上寻找饭店的时候，那些布置几乎
一模一样的麦当劳就会显得格外显眼，给人留下深刻的印象，
这是因为麦当劳具有一致性，因此顾客在用餐的过程中会触发
“去用餐”的这样一种惯常行为，这也解释了为什么人们会
更倾向于去麦当劳来解决他们的午饭。

1.找出一种简单有明显的暗示； 2.清楚的说明有哪些奖赏。

这两条规律成为了营销教科书的主要内容也是千百万广告宣
传的基本原理，同时这也是人们日常习惯回路所遵守的规则。
通过这些事例我们不难发现，如果你想改变一个习惯，那你
必须要找另一个惯常行为来代替。而且团队的一起努力也会
大大的增加惯常行为改变的机会，即使团队只有两个人，结
果也是这样的。



《习惯的力量》融汇各行业数十个生动的案例，告诉我们：
习惯不能被消除，只能被替代。只要掌握“习惯回路”，学
习观察生活中的暗示与奖赏，找到能获得成就感的正确的惯
常行为，无论个人、企业和社会群体都能改变根深蒂固的习
惯。学会利用“习惯的力量”，就能让人生与事业脱胎换骨。

习惯的改变来自于对于核心习惯的改变。镁铝公司改变了公
司的核心习惯——降低受伤率，实现了从一个巨型臃肿、危
机重重的公司到一个利润安全兼收的公司。正如总裁奥尼尔
所说的那样，核心习惯比起其他习惯在重塑商业和生活方式
上更加有影响力，它影响着人们的工作、饮食、万和、消费
和沟通方式，核心习惯能够启动一个进程，久而久之将改变
一切。也就是说，核心习惯的改变是习惯改变的一个重要杠
杆，核心习惯是我们习惯改变的重要组成部分。

习惯的改变更加让我认识到，日常生活中的竞赛和工作，成
功的部分原因来自好的习惯，当所有正确的处理方法变成了
习惯，成为人的本能，那么做成一件事情就成为了理所当然。
养成好的习惯是大部分成功需要做的功课。

良好习惯的形成是我们生活的助力，坏习惯的改变对我们的
生活产生重要影响的。习惯养成容易消除难，不过一旦我们
明白了习惯可以改变的原理，我们就有了改变它们的自由和
责任。英国作家王尔德说：“起初我们造就习惯，后来习惯
成就我们”。人生旅途犹如逆水行舟，只有拥有好的习惯，
才能在逆流中前行。利用习惯的力量，即使我们陷入危机，
一切皆可翻盘。

过去，对于自己的行为，也没什么在意。对于成败，常常归
结于自己运气不佳，而从来不去考虑为什么会失败。事后想
想，和自己的行为习惯有很大的关系。人本来就是一种习惯
性的动物，无论我们是否愿意，习惯总是无孔不入，渗透在
我们生活的方方面面。



在学习生活中，很多时候也常常是习惯决定着学习效率。如
有的人总喜欢拖拖拉拉，把工作放到最后来赶着做。万一有
时候事情多了，常会忙地不可开交，甚至完成不了任务。所
以对于这一类人，做事很粗心，比较起来，我们也不难看出，
习惯的力量对我们的影响是如此之大。

李迅雷趋势的力量读后感篇五

读了《梦想的力量》这篇文章，我深受感动。

6岁的加拿大男孩瑞恩，了解到非洲孩子喝不上干净的水，便
有了一个梦想——为他们挖一口井。瑞恩通过自己的努力实
现了梦想，他还建立了基金会，为8个非洲国家打了30口水井。

仅仅6岁瑞恩的想法和做法都使我深受感动。首先，他把大量
时间和金钱用在一件和他没有关系的事情上，这么小的年纪
就可以关心他人，而大多数同龄小朋友，还没有脱离父母的
呵护。其次，他还可以“说到做到”。虽然他遇到很多困难，
但他毫不退缩，牺牲自己的大量时间，努力地帮助和他毫无
关系的人。最后也是最重要的，他很善良，富有同情心。瑞
恩的故事激励我们要乐于助人。

小男孩瑞恩这种乐于助人的精神让我联想到了自己。之前学
校组织给贫困山区的儿童捐书，自愿捐赠，我经常犹豫不决，
有点儿不舍得。我心想：“我跟他们又不认识，为什么要给
他们捐书呢？我自己还想留着看呢。”但是，爸爸妈妈
说：“同学们都捐的，你也要献爱心啊，捐出去几本，我们
还会给你再买”。我这才不情愿的拿出几本。

读了瑞恩的故事，我对之前的想法有些惭愧。这些贫困儿童，
几乎没有课外书，假如我们多给他们捐一些书，他们就能多
涨一些知识，课余生活也更加丰富。况且，我自己留着书，
也不一定会去翻看。我转变了想法，从现在就开始收集闲置
的图书，在以后的捐书活动中，积极踊跃的参加。



爸爸还给我讲了比尔·盖茨的故事。比尔·盖茨是微软公司
创始人、著名企业家，他是世界首富，也是一个慷慨的慈善
家。比尔·盖茨的财富高达890亿美元，他把其中的绝大部分
捐给了以自己和夫人名字命名的基金会，并没有留给自己的
子女。这些被捐出的钱，由基金会的员工投到各种需要资金
的领域，尤其是医疗研究机构。他们研究一些还没有治疗方
法的疾病，防止一些传染病再次感染。他的做法是在给全人
类做贡献。我觉得他能做到这些很了不起。

不论是小男孩瑞恩，还是世界首富比尔·盖茨，他们有一个
共同点，那就是有一颗博爱的心。爱心没有国界，不分年龄，
只要每个人都贡献自己的一份力量，世界将充满爱。

李迅雷趋势的力量读后感篇六

一、刚开始看到序言的部分，就被作者把习惯定义为“潜意
识”三个字震惊了，有一种模糊的恐惧感，自己分析起
来，“潜意识”真的是个很可怕的敌人。就好比一个人在读
书时代，如果他一直在班级中位于中等，那么几乎整个学生
时代他全是在中等中度过的，所以，对于一个对自己要求不
是极其严格的人来说，在升级、换环境的时候，在普通班中
占中等的他在奥班里也会是中等，所以把他放在所谓的“奥
班”中，可能他自己都不知道自己到底有多大能力。对于一
个总是拔尖的人来说，在什么环境里，他的潜意识总会支配
他鹤立鸡群！这就是习惯养成之后的潜意识的威力！也就是，
不用思考，便自动运作。这种自动运作的力量，即习惯的力
量。它是非常巨大的，长此以往将使其主体发生巨大的变化。

二、19世纪西班牙最伟大的小提琴家萨拉萨蒂（sarasate）曾
被媒体称为天才，对此，萨拉萨蒂回击说：“天才？!37年来
我每天苦练14个小时，现在，有人叫我天才？!”显然，萨拉
萨蒂知道，并不是什么天才或天赋就能造就一个时代最杰出
的小提琴家，而是每日坚持不懈的练习成就了他的卓尔不群
和耀眼的辉煌。



了很多学弟学妹挂科、留级..其实这就是小成功和大成功的
差距。真正的成功者是不会一味浮夸的，真正的成功者是付
出了鲜为人知的努力的，真正的成功者是有自己的人格魅力
的。以此警醒自己在看待问题的时候观点要客观，不要因为
一时的成功而骄傲！以此勉励自己！

三、从空想家转变为行动者的第一步至关重要：“每天都尝
试去做一点儿你原本不喜欢的事。”

自我控制并不单是一种非凡的美德，它更是使其他美德焕发
光彩的源泉。

每天做些苦差事——为自己

读到这几句话时，感到有时候人就是得有种“自虐”的精神，
这个自虐指的不是身体上的自残，而是精神上的磨练，对自
己狠一点，对欲望稍加控制一点，这样你每天都在进步。懒
惰是很摧毁人的志气的，改变吧，自己！

四、“上帝呀，我如此忠诚地相信你会来拯救我。可是，你
为什么没有呢？” 突然，一个来自天堂的声音说道：“你究
竟想让我怎么做？我派去了一辆卡车、一条船、甚至一架直
升飞机！”

懒得当班委罢了”。。其实我认为这件事应该倒过来看，同
学们是在最后党员名单确定之后才发现是班委占多数的，并
不是在评选之前老师有规则讲只选班委，而也正是因为他们
是班委，才有更多为同学们服务的机会，而同学们也都看到
了他们的努力与奉献，在评选中顺理成章的选择了他们。勉
励自己放下任何形式的抱怨吧。用行动和思路来决定自己的
出路。

五、所以改变一个坏习惯吧。改变一个坏习惯的益处不仅仅
是改掉了一个坏毛病，它会有系列的连锁反应，在保持好习



惯的过程中，你的潜意识一直在提醒你你是在追求进步，向
更好的你跃进，所以其它的一些小毛病自然而然的也不会存
在了，就好比刚穿上一件新衣服的你，你会把头发洗的干干
净净、辫子梳的漂漂亮亮，也不会弯腰驼背、没精打采，有
意识的提升自己，你会有不一样的精神状态。

努力吧，少年！

收集下我喜欢的句子：

1、行为变为习惯，习惯养成性格，性格决定命运。

2、要记住：让良性习惯进入你的潜意识

3、给予行动者动力的，同时也是阻碍空想家进步的，那都是
同样一件事物：习惯！

1、2、3、7、一步一步的走，漫漫长路有尽头；

一针一针的缝，褴褛之衫变天衣；

一砖一瓦的垒，铜墙铁壁耸云霄；

一片一片的积，万丈雪层深似山。


