
2023年天黑以后读后感(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。这时候最关键的读
后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

天黑以后读后感篇一

大概是《挪威的森林》之后第二次拜访村上春树的书籍，我
这个人看书本就是咬文嚼字，学不会别人的一目十行，所以
这也是我拒绝看书而喜欢影视类的学习方式的一大理由吧。
选择这本书也是室友的推荐，《天黑之后》被它简单的名字
吸引住了。

这本书大概讲述的是冬日东京深夜11点到清晨6点的故事。故
事的主人公是一个叫玛丽的大学生，想寻找寂静的她独自一
人在丹尼餐厅，偶遇了仅有一面之缘的高桥，高桥的健谈让
玛丽对他的话题产生了兴趣，高桥是一个喜欢爵士乐的人，
一个长号手，然而在今晚之后他要放弃音乐。因为高桥的原
因，玛丽来到了小薰的旅馆，与一个被日本男人百川扒光了
衣服被毒打一顿的中国女孩进行交谈，因为中国女孩被偷渡
到日本不得不干一些不得当的交易，却遇上了万恶的百川，
中国女孩非常的漂亮，玛丽觉得如果不是命运的不一样他一
定会合中国女孩成为朋友吧。凌晨3:00玛丽和高桥在此见面
去了一个有很多猫的公园里，玛丽和高桥开始敞开心扉说起
了她姐姐，因为姐姐爱丽从小就十分漂亮，爸妈过多的关心，
爱丽的非凡人生以及旁人的各种追捧，让两姐妹的命运也各
有悬殊，感情也就不太亲热。

也许的另外一个视角，以镜头的形式在漫游一直在睡觉的爱
丽。



是的，每个人都有许多不能说的秘密，不能向别人谈及的的
秘密，那种怀有不能谈论的秘密的悲哀，他人无法拭去，能
做的唯有悄悄坐在一旁。本章的末尾提到，天才刚刚亮，距
离下一次黑夜前来造访，还有时间。

天黑以后读后感篇二

初识村上春树，是在高中课下的午后，在学校图书馆偶然翻
开了他的那本《挪威的森林》，看到了“我”和直子的情与
爱，字里行间透露出的淡淡忧愁以及散文诗式的叙事方式深
深吸引了我。这种感觉，我在之前看的日本电影和书籍中都
有体会。记得《菊与刀》中曾用菊和刀来指代日本文化的双
重性——既唯美、又残酷。

曾疯狂地迷恋岩井俊二的电影，《情书》中的藤井树和渡边
博子、《梦旅人》中的可可与卷毛《关于莉莉周的一切》中
的雄一与星野，一如年少轻狂的我们，总是放肆而敏感，张
狂而内敛，心灵跟不上骨骼的成长，想要拥抱世界却固步自
封。成长的阵痛像蛇一般如影随形，相对于未来，我们永远
是个不谙世事的孩子，在撕心裂肺的遭遇中蹒跚成长。

23点56分，女孩玛丽与男孩高桥在丹尼斯餐馆邂逅，开始一
段关于家庭、歌剧、乐器、歌手的讨论；23点57分，玛丽的
姐姐爱丽为了逃避现实，已经在床上沉睡了两个月之久。影
片以这两段主要线索交叉进行作为横轴、以时间的不断推进
作为纵轴，绘制出了天黑以后的一夜之间发生的都市故事。

天黑以后读后感篇三

阅读后的感觉是指通过阅读一本书、一篇文章、一段文章、
几句名言和一段音乐所写的文章。以下是为大家整理的关于,
欢迎品鉴！

《天黑以后》同《挪威的森林》一样，之于村上春树是心血



之作，之于我，是同一个时间从公司的读书角借到，然后在
华灯初上的时刻不断拜读的。但是，较于《挪威的森林》，
似乎没有激起我太多的感想，也就导致了这本书已经读完了
半月之余，已经开启了下一本书《刀锋》阅读间，才写下这
篇读后感；甚至，这篇读后感，也仅是基于还书的时候，匆
匆忙忙地用照相机照下那么一页有感触的片段。

诚然，不能批评这本书，没有什么可读之处，只能说明，自
己还没有真正地走进作者，甚至不能知晓书中与《苏菲的世
界》情景展现手法一样的沉睡的姐姐描写的意图在哪里；只
能暂且将其归为《白夜行》后面的“黑手”。这“黑手”也
许在第二次、第三次拜读这本《天黑以后》才能更好地知晓。

《天黑以后》的镜头定位在黑夜，然后镜头慢慢地降落，然
后，来到华灯初上的夜晚，像极了写这篇文章时候的情景，
搬来还没有1月的新房，晚上10点30的光景依然车水马龙，窗
外的吾悦广场、美好超市依然星光璀璨。这时候，也许就有
那么一个天使的镜头慢慢地，巡亘在地球之上，然后慢慢地
降低，拉近，仔细欣赏着花灯之上的人类生活，然后再拉近，
来到我的书房，将镜头对准电脑的屏幕，录制下屏幕中敲击
出的灵动的文字；亦或者，还会调皮的听听耳畔流淌的旋律
《howyoumakemefeel》。

此情此景，《天黑以后》，蟋蟀这样说道“以前是普通的白
领，高中毕业后，考进了大阪一家小有名气的商社，朝九晚
五穿着制服上班。是跟你年龄差不多的时候，还是神户大地
震时候的事了。现在回想起来简直是一场梦。后来。有一个
小小的机缘，一件很小很小的事，开始觉得没有设么大不了，
但等回过神来，已尽到了不可收拾的地步，进退两难。我只
好抛下工作，抛下父母”“玛丽，我们脚下的土地，看上去
十分牢固，实际上一旦出了什么事，就会一头沉下去。而且
一旦沉下去就彻底再也不能恢复原状。然后只好一个人在下
边那个昏暗的地方活着”。



不知道蟋蟀说的具体是什么事情，但是细想起来一定是一场
一开始仅是一个错误的小事，但是最终酿成了一辈子的悲剧。
也许这件事，是贪污、是行为的不检点、是出卖身体、是一
时冲动的行为，但是，就是因为这一件事，将家庭、个人、
父母全部都给葬送至深渊。

我想，这也是是对于《天黑以后》最好的阐述，那里记录了
悲惨，也记录了肮脏与龌龊，记录了走向深渊的脚步；但是，
我想，一好一坏，这黑夜更记录了警醒，记录了对世人的警
醒，记录了对于年轻人的警醒；希望，天黑以后，人们记住
这样的警醒。

熟不知，天黑充满了黑暗的诱惑，但也有黑夜的宁静和奋斗
中的人的呼吸，还有天使时远时近的镜头。

天黑以后，在夜色中相遇，在黑暗中揭露，在朦胧中相识，
只是简简单单的一个夜晚，似乎经历了很长的时间，有挣扎，
有迷茫，有血腥，有重逢，更重要的是，在黑暗中找到了姐
妹情意的再生。

天黑以后，向我们揭露了人性的善与恶。一个看普普通通的
上班族，竟将一个女孩痛打一顿，还剥夺其所有。事后还一
副理所当然的样子。可见，人的本性是恶的，只是日常中的
自己受到伦理道德的束缚，压制着内心中的某个黑暗的一面。
就像上了一把锁似的，紧紧的锁上。一旦被打开，犹如一个
无底洞将你深深的卷入其中，所有的恶一触即发。

人人于千万中是普普通通的，但内心的恶是不同的，疯狂的
程度也是超出想象的。在人的身体中，内心里，恶是隐性的，
善是显性的。这就是为什么许多人惊异于一个看似老实稳重
普通的人会做出那么惊人的事。夜色朦胧，目光难以触摸到
真实。天黑以后，恶念苏醒，静静的都市中有潜伏，有逃避，
悄悄地发生着血腥而残暴的不为人知的行为。



本是亲姐妹，由于某些原因而在人生的道路上分道扬镳，再
浓的感情也会因为交往的空白，冲淡本来应有的含义。每个
人有每个人的优点，生活方式，生活在彼此互相羡慕的生活
中而不为所知。艾丽天生丽质，有着玛丽不能及的容貌，生
活中集万千宠爱于一身，但是在内心的历程中却受着不为人
知的痛苦，发出无言的呻吟，留着看不见的血，踽踽独行。
而玛丽却我行我素，生活在自己的独立的生活中，似乎在茫
然中寻找着什么。

正是夜晚的偶然邂逅，正是在黑色的背景下，人们的感情防
御不再像白天那么强烈，放下掩藏，试着去向陌生的人抒发，
彼此间的交流，加深了彼此的认识，又揭开了一直掩藏在黑
暗中的事情和情感。艾丽一直在黑暗中挣扎，苦苦地寻索，
而玛丽也步步走进自己的姐姐，感情间弥漫的黑云也在渐渐
地弥散开。

每个人的人生每天都经历着白天和黑夜，白天的自己是阳光
闪闪，意气风发的。黑夜中的自己也是不为人知的，遭受着
不为人知的失落，孤独和迷茫。当我们在黑夜之中仰望阳光
中的他人时，殊不知，那人也在时不时地仰望着自己。每个
人有着每个人的生活方式，想法，梦想和追求，但是我的或
缺或许就是你的多余。

当太阳升起的时候，阳光普照，新的一天一如往常地继续着。
白天之光岂知夜色之深。

这两天似乎有些懈怠，做什么事情都无精打采的，而且状态
开始下滑，我也不想坚持的太累，但也不想就这样往下划，
决定买本书看看，来调整自己希望早日恢复……。

作者村上春树，读的是他的两片长篇小说《天黑以后》《挪
威的森林》这两篇小说给我带来了很多启示和思想无论是在
社会形态上还是在人类的情感上都有了新的认识。这里我想
先表达一下我对前者的考虑即认识后者会在下篇文章表达想



法。

当一个妓女在接客的时候突然来了月经拒绝买卖，于是遭到
毒打与辱骂，其次将其所有穿戴饰物全部拿走，防止她去报
警或找人帮助，最后导致妓女****蹲在浴缸的角落里闷头哭
泣甚至出现精神创伤!我不知道这算是盗窃还是抢劫甚至是买
卖?让我们想想他为什么要这样做?因为他憎恨那个妓女吗?或
者是他的买卖没有成功?我想大部分人会选择后者，是的
他(她)们都没有想到会有这样的事情发生，其实他完全可以
把钱要回来，或是在找别的妓女，可是他没有这样做，因为
他心里不平衡，还是一个道理，我交了钱就应该给我相对应
的需求，这是理所应当的!甚至她没有完成我想要的那么就要
用另一种代价来偿还!否则我的钱岂不是没有了相对应价值?!

是不是一切东西都要平衡?是不是我们付出的东西或别的总之
是自我付出的价值必须要与一定实体相对应?其实历史上早已
证明这是错误的思想，世上没有绝对平衡这个概念!即使有另
外性质的表达也只是乌托邦主义，那是只有在幻想中存在的
飘渺物，让我们重新认识自我好吗?做一个有更宽广的大局观
的我，做一个并不自私到底的我，让社会团结起来哪怕是渐
渐的诚实起来，抛开那些世俗与险恶，尝试着接受的不同方
式的爱的表达，让社会成熟起来!让我们不至于为他的成长而
烦恼!

其实很简单，我相信可以!一定可以……

这两天似乎有些懈怠，做什么事情都无精打采的，而且状态
开始下滑，我也不想坚持的太累，但也不想就这样往下划，
决定买本书看看，来调整自己希望早日恢复……。

作者村上春树，读的是他的两片长篇小说《天黑以后》《挪
威的森林》这两篇小说给我带来了很多启示和思想无论是在
社会形态上还是在人类的情感上都有了新的认识。这里我想
先表达一下我对前者的考虑即认识后者会在下篇文章表达想



法。

当一个妓女在接客的时候突然来了月经拒绝买卖，于是遭到
毒打与辱骂，其次将其所有穿戴饰物全部拿走，防止她去报
警或找人帮助，最后导致妓女裸体蹲在浴缸的角落里闷头哭
泣甚至出现精神创伤！我不知道这算是盗窃还是抢劫甚至是
买卖？让我们想想他为什么要这样做？因为他憎恨那个妓女
吗？或者是他的买卖没有成功？我想大部分人会选择后者，
是的他（她）们都没有想到会有这样的事情发生，其实他完
全可以把钱要回来，或是在找别的妓女，可是他没有这样做，
因为他心里不平衡，还是一个道理，我交了钱就应该给我相
对应的需求，这是理所应当的！甚至她没有完成我想要的那
么就要用另一种代价来偿还！否则我的钱岂不是没有了相对
应价值？！

是不是一切东西都要平衡？是不是我们付出的东西或别的总
之是自我付出的价值必须要与一定实体相对应？其实历史上
早已证明这是错误的思想，世上没有绝对平衡这个概念！即
使有另外性质的表达也只是乌托邦主义，那是只有在幻想中
存在的飘渺物，让我们重新认识自我好吗？做一个有更宽广
的大局观的我，做一个并不自私到底的我，让社会团结起来
哪怕是渐渐的诚实起来，抛开那些世俗与险恶，尝试着接受
更多的不同方式的爱的表达，让社会成熟起来！让我们不至
于为他的成长而烦恼！

其实很简单，我相信可以！一定可以……

天黑以后读后感篇四

在以往的岁月里，我记得每年暑假我都会读上一本村上春树
的长篇小说。但实际上我记错了，仅有两个遥远的暑假罢了，
一本《挪威的森林》，一本《海边的卡夫卡》。我的这种恍



惚却根深蒂固的记忆是来自于村上小说中弥漫的言味与情感
合上了我那两个暑假略带颓废、以及莫名不安的状态。就像
村上的作品深受垮掉一代作品的影响。

他作品的语言均是一派爵士乐的节奏和气氛。

这个暑假我无心购买了这本小长篇，早就听说过，虽然它完
全在我的阅读计划之外，但我仍然不由自主的把它读了，彷
佛是为了某种难以再得的格调的怀念。

这个小说与《海边的卡夫卡》一样仍有复调的写法，虽然还
有一些离奇的神秘氛围，但毕竟现实主义的多了。他在这个
小说中探讨人类恶的根源问题，社会性的恶比源自人性的恶
更冷漠可怕。但故事的事件极为简单，一个中国妓女被一个
工作压力过大的嫖客殴打。通过夜晚事件的推进，围绕此事
的一些人物的活动。实际这个小说结构很松散，与中国的小
说比，似乎日本作家讲故事的能力近乎无能。维系着这个小
说的是语言的节奏和氛围。

小说中又讲到一个人说自己要好好睡一觉，于是一睡两个多
月都不醒，但完全不是病症。这在《海边的卡夫卡》里也有
类似的情节，这有点魔幻味，我想他是想表达日本社会的累，
现代社会的渴睡。工作繁忙的时候我也有同感。

天黑以后读后感篇五

我承认，看完村上春树的《黑夜以后》，我还是没有喜欢上
他。也许他的书是需要深度思考的，不适合思想肤浅的我。
相比之下，我更喜欢三毛的着作，看三毛的作品，我可以跟
着她一起快乐一起痛恨一起悲伤，当然并不是说三毛的作品
肤浅，只是我觉得自己更能与她的作品产生共鸣。

我并不习惯村上春树文章里大段大段的景物描写和人物心理
描写，所以看文章的时候，我基本上是忽略这些描写的。对



于那些大段的场景，我只是偶尔捕捉其中几个关键的字眼，
比如“黑夜”，再比如“桌子”，然后任凭自己的想象把那
几个字眼勾勒成一幅场景。

刚开始看《黑》，以为它是一本侦探类的小说；随着高侨和
玛丽谈话次数在文中增加，并且越来越散发出情感暧昧的味
道，我开始觉得它是一部言情小说；等到文章结尾，玛丽终
于忍不住去拥抱沉睡的姐姐浅丽，并流下了悔恨的泪水，我
又承认它是一部姐妹情深的文章。我是最后看序的，是译者
的序，不是村上的序。序中道出了《黑》的主旨，是关
于“善”与“恶”的，我细细捉摸，似乎书中的确是有写到
这方面的，只是我笨拙的思想是不可能想到这深度上的。或
许是我的习惯，总是将界限分得太清。一部贴近真实的小说，
可能并不仅仅只有一个主题，就像生活一样。


