
线上军训个人总结(通用5篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。相信许多人会觉得总结很难写？以
下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够
帮助到大家。

线上军训个人总结篇一

时光如梭，日光如箭，一年的时间又过去了，销售大厅作为
公司的窗口单位，本着立足岗位诚信服务的宗旨，优质高效
的完成了本职工作，一年内主要工作鉴定如下：

1.日常业务办理工作。开票岗工作人员坚守24小时值班制度，
直接面对客户群体，面对各色各样的客户，耐心认真讲解业
务流程，未出现与客户争吵现象。业务办理方面及时与销售
人员沟通，未出现业务办理差错现象。保障了日常销售和采
购业务的正常顺利进行。

2.日报表填报工作。根据一套班一总结的原则，开票岗工作
人员认真填报销售日报和采购日报，并在规定时间内上报财
务岗，从未因本岗位原因延误上报报表工作。

3.周报表及月度报表上报工作。综合岗人员本着负责认真的
态度，及时准确的上报各种经营管理数据，从未出现漏报、
错报、晚报、不报现象。

4.客户资质审核整理工作。综合岗人员根据财务部门要求，
严格把关资质审核，资质不合格单位一律不允许发生业务往
来，网上查询不到的单位，严格要求电子版资质审核通过。
采购单位填制并找经营管理部审批，留档。

2.采购记账工作。综合岗人员根据要求，对每天的采购卸车
及发票回笼等情况登记入账，做到一车一登记一明细一账目，



并能够及时同采购单位对账，做到账务明了。每月底同本单
位财物部门核对各采购单位的实际欠账或余额、发票回笼、
帐套余额等情况，做到每个单位的账单清晰明白。

6.协助财务部门整理采销系统。年初，同财务部门一起将采
销系统中的数据进行了更新清空。重新录入所需发生业务的
客户名单，并经客户明细化管理。

7.提供各类数据。根据各位领导要求，及时准确的向各位领
导提供各类数据。固定上报数据包括每周一提供采购数据;每
周五核对采购、外销数据;每月提供各业务员采销数据等等。

8.核对检查出门放行。每日核对门卫登记的出门车辆登记表，
并将检查情况以电子表格的形式定期发送财务资产部总监。

在以后的工作中，销售大厅将扬长避短，改进不足，在以下
几方面更进一步：

1.在开展工作之前做好个人工作计划，有主次的先后及时的
完成各项工作，达到预期的效果，保质保量的完成工作，工
作效率相对提高，同时在工作中学习锻炼自己。

2.增强岗位工作人员的专业知识、技能知识和理论知识，提
高自身的综合的素质。尤其增强岗位人员对各项产品基础知
识的掌握，了解产品的基本技术指标。

3.对报表的制作要更加仔细和认真。保证报表的美观、简洁
与正确性、及时性。

4.及时整理更新销售系统中的客户资质，保证完整正确，努
力让我们的销售人员能详细了解可发生业务客户资源。

总之，在明年我们将更加努力做好自己份内的事情，并积极
协助销售岗人员，将大厅工作开展的更加有声有色。



线上军训个人总结篇二

在这个不平凡的一年，我走进了大学生活，来到了湖南理工
学院体育学院，不出意外的，我们开展了迎新课程，由体院
的各个领导、老师、学长们的教育，顺利的完成了我们的开
学第一课。

随后我们就开展了开学第二课，那就是军训，在我的印象中，
军训应该在炎热的天气度过，怎么也没有想到，有幸在这样
的天气里开始军训，以往的溽热己经消失殆尽，天上落下小
雨，军训就像开学的天气一般，伴随着安安静静、浙浙沥沥
的雨天来了。这已经是我们军训的第二天了。望着训练时的
教官严肃的表情，我们也跟着肃然起敬。军训的日子的确苦
涩但是苦中也带点甜。几天的阴云也遮挡不住每张张洋溢着
青春笑容，灰色天空也有有阳光般灿烂的心灵耀耀发光。

军训是一种考验，也是一种心里的考验。“吃得苦中苦，方
为人上人”。但是我们体育生点优点，就是不怕苦，不怕累，
我们都是经历了各种困难，各种艰苦的训练才大有大学，怎
么能被这一点挫折打败。第一天我们学习了站军姿，稍齐、
立正等基本动作，第二天我们增加了难度，学习了，正步走
等其它一些动作。

一排排整齐的队伍于训练场上站立，时不时我们就会听到，
一声声响亮的口号在空中盘旋，也在芊芊学子的心中长存。
我知道在体育学院所有前辈们面前，我们还不是的，但我
们20级一定争取在各个学院的前面，不给我们体育抹黑、丢
脸。这些也就需要我们长时间付出的实践，不能仅仅停留在
口头上。

站在训练场上的却不仅仅是我们，还有挺拔威严的教官，细
心陪伴的助班、体贴的辅导员老师，他们会在我们早上衣服
来不急整理，勿忘站上军姿，帮我们整理衣领，戴好军帽，
于是在向左向右的训练过程中也从来不会觉得孤单。



外出求学，不远千里来到这里，却能结识一群，志同适合的
朋友，军训虽累，却能磨练我们的意志、锻炼我们的身心，
一天的训练让我们的身体感到疲惫，但我们的意识是充满活
力的，辛苦的训练让我们体会到作为为一名军人的职责，或
许在这之前，我们都是家里的心肝宝贝，但当我们进入大学，
我们已经是一个成熟的大人，应该明白生活并不是一帆风顺
的，但我们应该独立面对生活的艰苦。

明天就是军训的第三天了，日子还很长，接下来还有更多未
知的挑战，等着我们只要我们以饱满的热情、积极的心态去
面对，我们一定能收获到自己的完美结果。

线上军训个人总结篇三

太阳每天的升起，驮住了千万次日落。我站在晨光里，眼看
着天色点点亮起。从水墨淡蓝变成干净简明的纯白，风很大
把前面女孩帽下的余发擦着白皙的脖颈微微吹起。那时我好
像看见了青春的尾巴顺着大风掠过我而去，然而我必须一动
不动地站在那里，无法回头挽留它。哪怕一步。那个时刻似
乎很久以前就被上天安排好了一样，如轻轻的叹息。

所有人都没有放弃，尽管我的余光已经到看好多只微微颤抖
的手。我们看到女孩子，下意识地认为她们柔弱，其实不是
的。每个人都用着劲，不服输又积极又认真地想把队站好，
就算大家看上去已经很疲惫了。我多喜欢这种倔强的少年感，
好像带着夏天的余温，一点一点穿梭在风里，把我们青春的
尾巴拖回身边，一刻也好。

最艰苦的前两天已经过去了，身体却记得坚持背后的艰难。
一根神经，一块肌肉，慢慢在躯体里伸张开来，肉体凡胎的
人们却都选择了缄默。不是不能喊累、喊苦，也不是不能抱
怨所有的委屈，是我们生而为人，本就该挺直腰板，目视远
方，也应该吃得起苦咽得下气。这是作为人该有的尊严，我
一直相信。



年轻本该无畏。杨晨是在《生活启示录》中说过：“那一年
纯真得洒脱，我们认为年少轻狂就是胜者为王。”而我以为，
年少既要有无畏的内核，也要有理性的思考和胜者的气势，
更须在生活的磨合里碰撞出成年的谦逊稳重，慢慢的长成大
人模样。

我总以为一个人的态度取决于他所作的选择。这来往的同学
教官助教都因为军训而走在了一起。这不得不说是命运转折
点里微小的一笔，却给很多人的x月留下了相同的色彩，很多
细节也就此深深潜入记忆里，成为我们性格的一部分。我始
终尊重我选择的所有性格，正如我尊重军训的所有安排。一
个人得学会为他的选择负责任作为学生，作为子女，作为成
年人。

我辈岂是蓬荡人！时代是惯用毒辣的眼光审视批判着它的孩
子们的，作为新征途上的一代，我们的确有许多不足，但我
们始终保得了骨子里的傲气和倔强，我们不服输！中国才会
强大！

军训不会击倒我们，人生路上的很多因难也不会。其路虽漫
漫远兮，而吾辈必当上下求索！太阳放的那千万次日落里，
总有人心怀朝阳，出到日落的那千万个瞬间里，总有人斗志
永扬！

线上军训个人总结篇四

军训自我鉴定表中的自我总结自我鉴定该怎么写呢?下面是小
编搜集整理的军训自我鉴定总结，欢迎阅读，希望对你能够
提供帮助。更多资讯尽在自我总结栏目!

在本次军训中，我能够较好地完成训练任务，听从指挥，服
从安排，在小班长的带领和认真指导下，以连长及指导员的
高标准要求自己，不迟到，不早退，认真训练，努力学习，



和全连同志一起，交出了一份满意的答卷。

虽然此次军训只有短暂的7天，我却感到收获颇丰。一方面，
身体素质得到了充分的锻炼，一个暑假的懒散且不规律的生
活之后，有了这一个星期的规律的而作息以及适当的身体训
练，我们必将拥有更加良好的体格，并以健康昂扬的状态迎
接即将到来的新学期。另一方面，意志品质得到了必要的锤
炼，和平年代的我们，很难体会到什么叫作“艰苦卓绝”，
我们需要学会坚忍，懂得不轻易向困难妥协，要像苍松一样
听力，像腊梅一样傲雪!这一切的一切，都是军训教给我们的。

准军人生活，留给我的是剪不断的军旅情结，是深深刻入骨
子里的军人之魂——责任，荣誉，国家。

有些精神永远不会消逝，并将让我们受用终生。

内心的期盼随着空中飘逸的云来到训练基地。期盼基地不同
往日的生活，期盼新同学的友谊，期盼为期五天的与众不同
的课。

懒散了一个暑假的我，烈日下艰苦的训练，让我疲惫不堪，
脚后跟针扎般刺疼;后颈晒得火烧样辣;手脚如拉紧橡皮筋般
酸……但我们还是要一遍又一遍的练习。说实话，心中有很
多抱怨。可转念一想，自己没做到位，又有什么可抱怨呢?于
是坚持反复的练习。

苦中也有乐，队列从第一天的乱七八糟到一日比一日整齐，
心中就悠然升起愉悦的情绪。

训练后的宿舍生活是快乐的源泉，午休时大家天南地北的聊
天，笑声如爆竹齐放般欢快，那种从陌生到熟悉的感觉特棒，
大家友好的开玩笑，打闹，简单的快乐。

“风一样的行动，钢一样的意志，铁一样的纪律”是我军训



时的格言。这一次军训让我学到很多。我们的生活中应多份
钢强，也不应缺少痛苦，不论快乐还是痛苦，都应用心去体
验，体验生活的不同面。珍惜生活中不同的色彩，让生命之
画缤纷多彩。

时间如流水般过的飞快，军训生活近尾声了。训练间有抱怨
和痛苦，快离开时心中却有一份留恋。愿今日的痛苦变成明
日甜美的回忆，在我的生命中留下独特的一页。

转眼间，军训生活就结束了。我还记得军训第一天的情景：

匆匆来到学校的我格外兴奋，因为要体验一种全新的生活，
一张张不曾相识的脸，一袋袋沉重的衣物，一份份不同寻常
的感情!到了基地之后，在教官的严格教育与训练下，似乎后
背、双腿、脸颊两旁的汗水已要将我“淹没”。可是军训就
是军训，早已不是当初在家的甜美生活!同时它也锻炼了我们
团结一心，坚持不懈的精神。

在军训期间，我和班中的几个女生住在同一寝室，我发觉大
家在一起非常好相处，女生的话匣一打开之后，大家就在不
知不觉中成为了好朋友，我也交到了许多的好朋友，我相信
在以后的学习中大家一定可以相处得更融洽，一定可以互相
帮助，一起努力完成自己的理想!!

有人说军训是一幅没有色彩的水墨画，有的只是苍白和明暗;
也有人说，军训是没加糖的咖啡，又苦又涩，简直难以言语。
可通过这五天的生活，却又让我们领悟到另外一种真
谛：“吃得苦中苦，方为人上人。”狠毒的太阳锻炼出我们
钢铁般的毅力，繁重的训练磨砺出我们一招一式的阳刚，这
就是付出与回报的必然。

其实军训生活是苦中有乐，苦中求乐，最后苦尽甘来的，它
比任何一种生活，任何一种做人方式都显得多姿多彩。在这
五天里，每个人都有自己的辛酸，自己的快乐和自己的故事，



点点滴滴，让人难以忘怀!

线上军训个人总结篇五

第一次穿上迷彩服，于是生命中又多了一道“神圣”的色彩，
上天也给了我们许多责任，但军人的责任是神圣的，上天赋
予了我们许多选择，而我们却没有选择去当一名军人，然而
上天却宽恕地把一次体验的机会给了我们。

迷彩是我最喜欢的混合色，它似乎是一个天性的装扮师，平
凡而略显娇弱的脸上无形中增添了一些英武，我在想，天蓝
地绿的搭配是否过于单调了，如果我们能够多增加一些迷彩，
是否又会多一份精彩呢？生活也是如此吧？一些迷彩生动一
份光阴。

歌声“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”这首
团结就是力量在高中时也曾合唱，但感觉从来没有向今天这
样响亮过，以至如今都已不记得当初的力量是团结在哪的。
然而在这里，当一群大一新生在高温下盘腿而坐，不顾往日
的斯文，将人的本性，热情，积极的一面显露时，就成了我
心中永久的记忆：当大家放声歌唱时，我才明白什么叫做真
正的团结。

我们生活在一个集体里，唯有团结，才能为团队增光，为自
己加彩，才能促成灿烂的锦绣。虽然骄阳似火，但是并没有
晒僵我们的激情，反倒激发了我们的士气。人们总是爱在烈
日暴晒时找个阴凉的地方躲起来，为什么不勇敢的以另一种
心情去迎接它呢？它能驱散我们心中的软弱，生长出新的希
望。只要我们手牵着手，心连着心，任凭骄日如何猛烈，我
们都能共同坚持到最后。

坚持，人是否有耐力和韧性其实不必用一件什么大事来衡量。
一个简单而有训练价值的动作你是否能坚持就是最简单的检



验方法。曾经我也因为害怕而不能坚持。但现在不一样了。
有了这段迷彩生活，将来就更不会了。坚持的定义很简单！
就是在别人支撑不住的时候你能再坚持一秒，就是一种毅力，
一种坚韧。

今后求学的路上还要面临更多更大的坚持。军训让我明白了
一点：在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而在泪水中换来的
坚持总有一天会随时间消逝。像军人那样，经历铁一样的坚
韧，磨练钢一样的意志。虽然明白明天还是一个迷，但坚韧
的心能将明天看的更清晰。


