
最新房思琪读后感 房思琪的初恋乐园读
后感(模板5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

房思琪读后感篇一

断断续续终于把《房思琪的初恋乐园》看完，总是拾起啄食
片段又放下，这些不可启齿的精神肉体双重折磨的遭遇在林
奕含笔下就如同拨开灵魂血淋淋的自我面对，她用诗性的、
细致的工笔，看似娓娓道来地想象实则是亲生经历地回忆，
让我这个“青春幸存者”沉痛至极……早已知作者自杀的事
实再回头看这本书，又产生了不同的感受，惋惜一代女才子
理想世界幻灭、精神失常，又痛恨世间对性侵女童现象、精
神病患者的漠视。那些毫无保留，拼尽全力剥开自己的文字，
撕掉了那一袭“华美的袍子”，将人性的丑恶原原本本展现
在了读者眼前，真实又虚无。

看完了书，又去搜索了readmoo专访和婚礼致辞来看，引经
据典、思维清晰，感叹这真是一个对文学熟稔、古典文学精
神内化甚深的女孩。她说整个故事最让她痛楚的是这些学中
文的人，就是胡兰成跟李国华，我们明明都知道一个人说出
诗的时候，一个人说出情诗的时候，一个人说出情话的时候，
他应该是言有所衷的，他是有“志”的，他是有“情”的，
他应该是“思无邪”的。一个真正相信中文的人，他怎么可
以背叛这个浩浩汤汤已经超过五千年的语境，他为什么可以
背叛这个浩浩汤汤已经超过五千年的传统，去做离经叛道的
事。所谓一个真正的文人应该千锤百炼的那个真心，到最后
回归竟然只变成食色性也而已。说来唏嘘，披着虚假文学外



衣的“伪文人”——以文学作借口矫饰自得，侵蚀年轻的生
命，这样的“文人”不占少数，更不值得同情。

一旦开始，就无法停止。李国华发现社会对性的禁忌感太方
便了，强暴一个女生，全世界都觉得是她自己的错，连她都
觉得是自己的错。青春期女孩的乖巧、糊涂、误以为这就是
爱，让他的欲望愈演愈烈，将魔爪接连伸向了不同的女孩，
而这一切他的原配夫人和孩子都蒙在鼓里，最终也完成了房
思琪的疯。这真是恐怖的现象，这不应该仅仅在书中令人警
醒，它应该被整个社会关注。当加害者犯罪变得容易，当被
害者催眠自己讲被害合理化以免崩溃，这个世界将多么可怕。

“忍耐不是美德，把忍耐当成美德是这个伪善的世界维持它
扭曲的秩序的方式，生气才是美德。”如果有来生，真希望
思琪不要那么乖，不要再沉默，请你骂出来“你敢碰我一下
试试！”然而知书达理的思琪怎么可能说出来呢，都是我的
念想罢了。

就可以看到世界的背面。你用房思琪揭开的这个盖子，捅破
的这层纸，可能会救下许多少年。假如真有大人，因为读了
这本书，真的阻止了一场犯罪；有父母读了这本书，能更好
地和子女沟通；有小女生读了这本书，知道自己得到的并不
是爱，去找大人谈谈，最终放弃自尊和教养，懂得求助。也
许，这个世界可以好上那么一星半点吧。如果真是这样，你
今天所做的这件事，是功德无量的一件事。

房思琪读后感篇二

这是一篇逻辑很混乱的书评，就想到什么说什么吧，因为感
触实在是太多了。

关于作者林奕含，真的很痛心很惋惜。那么闪光的女孩子，
本应拥有闪光的人生，却经历了这么多黑暗的挣扎。不想用
文学评论的视角去评价这本书，因为书里的故事都是这个美



好的女孩子亲身经历的实实在在的灾难。虽然她选择了结束
自己的生命，现实中的结果并不是一个温暖的故事，可我觉
得她真的很勇敢。她的勇敢不是那种无知无畏，而是洞悉一
切并且亲身经历过这些之后的悲勇。

书中的很多话题我觉得都还有继续关注和思考的意义。除了
性侵事件中身为当事人、家人、朋友、学校、社会的角色和
影响，还有文学，教育，爱情，抑郁症，社会影响和责任，
都很值得思考他们的各个面。

看完全书的感觉是，无法呼吸。这个世界丑陋的一面会可怕
得超乎想象，除了房思琪所经历的，很多其他的丑恶也很可
怕，不确定自己有没有经历过同样程度的心理灾难，也没有
自信建议怎样会变得更好，只想唱一首《这是因为我们能感
到疼痛》，虽然不知道会不会有用。

房思琪读后感篇三

看的过程真的让我的心脏感觉要炸裂开来。恐怖，窒息。书
里有描写到谁是无底的深渊，而这一切本就像一个深渊。

看到后来有一个很直观的感受，施暴的李国华和钱一维是一
边的男性，他们都有钱有势，也有着泯灭的变态人性，哦不，
是永存的兽性；另一边是弱小的房思琪和许伊纹，就这么接
受这一切，甚至有很大程度的甘愿，在她们认为的“美好”
里面藏匿着无法对看似即使是知音的对方说出的绝望的痛苦。
我不能理解这种甘愿和说服自己爱“他们”的行为，还有因
为文学产生的任何一种崇拜和爱慕，甚至上升到爱，虽然这
里的爱并不会被承认。而文学在这里面，简直是谜一样脆弱
的联结。披着人皮的李国华在用这些迷倒着房思琪，房思琪
也在因为这些继续沉溺。“我爱你”“是爱”一句一句谎话
都恶心。钱一维也是，肆无忌惮地对伊纹施暴，却又是永远
无法被满足的疯子，回头乞求伊纹的样子真的丑陋至极。还
有里面的毛毛（毛敬苑）和小葵，都有一种相似的感觉，说



不上来。

我所能看见的都是很表象的东西，但也是第一次看这种题材
的小说，还是有一些很深刻的感受的。没有人应该去承受这
些的。不过里面的语言给我的感觉是，不乏扭捏、不易理解，
但是也很新颖。不过当然每本书每个作者都有他们的语言风
格。

多希望世界上少一些伤害…

房思琪读后感篇四

其实房思琪有很多值得探讨的点，也有一些不同角度可以去
审视这本"向死而生的绝唱文学"。但是最戳中你的永远都是
你感受到了与自己的过往产生连接的点。作为一个多少体会
过成长中的创伤的曾经的“小女孩”，想先聊聊青春期的创
伤到底是什么样子的，它是什么形状什么颜色的。

房思琪是个没有机会长大的女孩，她的人生在第一次嘴里被
塞进去的时候就被按下了暂停键，她的灵魂被撕裂了。当然
这只是创伤的开始，后面这个伤口又被狠狠撕裂“他插进去，
而我为此道歉”。

青春期在人格发展中有着至关重要的作用。如果童年是地基，
青春期大概就是大厦往上的第一层。青春期的欺凌会带来自
卑的人格底色，无法解决的外界冲突会直接带来心理层面的
冲突，进而使你不知不觉进入“异常”的心理状态，disorder
或者malfunction，俗称心理疾病。

关于“心理疾病”也有一个诡异的地方，就是这大概是一种
你甚至连它的概念都不知道但却可以拥有它，与它如影随形。
你对此可以毫无意识，但你已体现出它的全部特征。这也是
我在青春期里经历的“像锤子砸在棉花上一样的疼痛”。直
到在这种黑暗的情绪的反复里折腾了4、5年，才在学校心理



老师的口中听到了“强迫性思维”的定义。我才终于对自己
的创伤有了一些认知。这个过程中因为并不知道自己到底怎
么了，甚至对这种异常没有丝毫认知，让我在自我思维的折
磨下精疲力竭并在学校体系里疲于应付许多年后才终于“找
回了自己”后者说找到了自己的碎片，又把他们拼凑到了一
起。所幸这些碎片好像露珠，彼此遇到对方的刹那又可以融
为一体。

这大概就是青春期创伤的发展过程。你的心里咧开了一个大
口子，而你却对此一无所知。那在房思琪的世界里呢？有些
创伤可以被弥合，有些不会。不知道是不是可以把成年人分
成三类：

1）没有遇到过童年/青春期创伤的。

2)遇到过童年/青春期创伤但没有到被撕裂的程度，会有非常
不适、迷茫、痛苦的体验但是可以长大的。

3）永远没有机会长大，在如核爆炸一样的创伤中粉身碎骨的。

讨论这个话题始终有些沉重，人都是第一次成长，这是一条
单行线，没有重新注册的机会，创伤是一种无法被抹去的存
在。第一种是“幸运”的，也许他有足够的心理基础，或者
有外界加持的应对办法，无论如何他们“顺利”长大了。也
许有人会说谁的青春没有点伤痛呢？不然哪来的那么多伤痛
文学。但是我想真正经历过的人会知道，普通的伤痛与创伤
的不同在哪里。

你被老师骂了，跟同学闹矛盾了，很伤心，回家大哭一场，
但你还有玩伴，还有家庭的温暖，可能会不开心几天，最多
一阵子，这件事也会在你的成长中留下痕迹，但它不会打乱
你正常的心理成长路径。

你被全班同学嘲笑，每天有男同学嘲笑你的外表，发型，你



完全不知道如何处理跟同学的冲突，父母每天吵架，所有的
一切你都不知怎么应对，时间长了会责备自己，精神或肉体
的自残。你的心理成长好像被打断了，或者被放慢了，留下
了一些成年之后依然无法解决的问题，比如与异性相处障碍，
适应社会的障碍等等。

而智商根本无足轻重（如果以它的先天性和几乎不可改变性
而言。房思琪的悲剧是男权社会的结构性剥削的产物，是东
方的女性耻辱文化的缩影，是家庭教育的缺失，也是应试教
育的原罪。这一层层建构的压迫，几乎使得房思琪成为了一
个必然。

你能说她是个特例吗？饱饭思淫欲，法律无法限制的淫欲会
让李国华成为必然。经验/权力的差距会让包丽式的悲剧成为
必然（甚至是简爱）。这本书也谈到了爱，甚至是性。其实
不该用“甚至”这个词，如果一个成年人（成年的标准或许
与文化背景、社会整体情况而有所不同）还把性的话题作为
某种禁忌，这不能不说是一种文化的弱智。

爱应该是需要一定程度的心理成熟度作为基础的。它可以是
本能，可以混杂了某种生理或心理的“欲望”，但爱情也该
经得起理性的检验。

爱可能会有痛的成分，但如果一种“巧言令色”披上爱的外
衣，希望每个女孩子都能在自己觉得不适时转身离开。女孩
子长大的过程也许无法保证不遇到创伤，这个社会也没有足
够友好，但看到越来越多的00后敢于表达自己的观点，还是
蛮开心的。始终觉得，女孩子，如果真的二选一，哪怕跋扈
一点，也要比失去个性的洋娃娃好太多。

善良是种美好的品质，善解人意也是。但是人们往往忽略了
善良应该有足够的心理防线做支撑的，因为它在“恶”的面
前几乎是没有还手的余地的。就是“善的原罪”。当然，善
也不是总会败给恶的，“圣雄甘地”也用这种“痴傻的笃



定”为印度带来了独立。“善”本身是是善的吗？暂时还没
有答案。

但没有心灵力量支撑的善总是悲剧多过好结果，-强行结尾，
希望每个女孩子都可以安全的长大。

房思琪读后感篇五

对于女孩子和刚做父母的人来说，花时间读这本书是很有必
要的。这本书真实的反映了社会的丑恶，家暴，人性的自私
以及小孩子在成长过程中性教育的缺失。

房思琪和刘怡婷自幼相识，他们的邻居钱一维和许伊纹结婚
之后，思琪和怡婷就经常去找伊纹学习国中；她们跟着伊纹
学习文学学习了三年左右，但李国华搬到这个小区之后平静
的生活就泛起了涟漪。李国华是一个教育机构的名师，但是
作为老师的他们却有着不为人知的丑陋嘴脸；他们玩弄女学
生，以爱的名义侵犯她们，让她们坠入深渊。这些单纯的女
学生却以为这都是自己的错误，社会对于性教育的缺失，让
这些女生孤立无援，明明是受害人却要遭受内心的谴责。

在电梯里的相遇，让李国华对房思琪产生了兴趣；他故意在
伊纹教思琪和怡婷文学的时候去伊纹的家里，以辅导他们作
文为借口让思琪和怡婷在周天分开去找他。在思琪第一次去
找李国华的时候，他就借着让思琪拿书籍的名义接近她对他
施以暴行；以爱的名义，把所有的错误都归于思琪，让思琪
自责。但是思琪是明白老师的这种行为意味着什么，但是思
琪却把错误都归于自己；就这样，在思琪离家上学之前，李
国华就以爱的名义持续伤害思琪，不断地扭曲思琪的心理；
而思琪也在这样的心理扭曲之下强迫自己去爱上老师，她知
道自己不爱，但是强迫自己去爱来减轻自己的罪恶感。思琪
也很妒忌怡婷的完整，憎恶自己的一切；也渐渐疏离了怡婷，
经常寻找伊纹，也因此发现了伊纹的秘密。



伊纹是思琪的邻居，伊纹经常教思琪学习国学；伊纹和钱一
维结婚之后有一段很幸福的时光，但好景不长钱一维喝醉酒
后的本性就暴露出来了；他经常在醉酒后殴打伊纹，清醒时
又悔恨不已；伊纹一次一次的放低自己的底线，换来的是越
来越频繁的家暴。心灰意冷的她在外逛街也不喜欢钱太太这
个称谓，别人只知道她叫许小姐。一次偶然的机会，她进入
了毛毛先生的珠宝店给思琪和怡婷挑选礼物，与毛毛先生关
系更为熟识；时间一长毛毛先生就知道了伊纹的真实身份和
处境。在伊纹怀孕之后，钱一维保证他不会在殴打她了，他
们拥有了短暂的幸福时光，但是有一天钱一维喝醉酒之后回
家，就开始殴打伊纹，钱一维半夜突然醒来看到床上的血迹
意识到自己干了什么，赶紧送伊纹去医院，孩子没了，也葬
送了伊纹生活最后的光亮。他们离婚之后，毛毛先生经常来
陪伊纹，哄她开心；但是钱一维来找伊纹强迫伊纹，被毛毛
知道后就和伊纹闹了矛盾，但是彼此也释怀了。伊纹猜到了
思琪有心事，而且是很久了，但是她也不知道怎么安慰；只
能尽自己最大努力去开导思琪，让她重拾对生活的热爱。

思琪和怡婷步入大学之后，思琪就告诉怡婷她和老师之间的
事情；由于思琪的心理跨不过去，说话的方式也不对，导致
两人谈话的结束。怡婷也越来越不理解思琪，思琪独自一个
人承受的不属于她的压力，最终逼疯了自己。但最为可笑的
是，思琪和怡婷的父母还有其他的家长还和李国华一起吃饭，
把所有的错都归于思琪的错；思琪不应该读国学，不应该过
早地接触文学。伊纹知道之后就劝怡婷好好生活，带着思琪
的那一份好好地活下去。

人性的丑恶，家庭暴力，这些社会的阴暗面都跃然纸上。思
琪，晓奇她们都是受害人，可是当晓奇在网上诉说自己的遭
遇时，却没有一个人同情她，给予她鼓励；想反，每一个人
都在指责她，嘲讽她认为是她自己不检点。当晓奇告诉她的
父母时，她的父母第一反应却是她不要脸，以她为耻辱；没
有人想过她遭受强暴时，只是一个高中生，未成年，她很害
怕，她没有能力去反抗。社会对于女性遭到强暴，永远都是



女性的错，永远都是女性不要脸，永远都是女性要保护好自
己；但是没有人指责施暴者，没有人告诉男性不要伤害女性，
要保护女性。

思琪曾对她的妈妈说过:家里面什么教育都有，却单单没有性
教育；而她的妈妈却说：性教育只对那些需要性的人有。这
就是中国社会对于性教育的看法，也正是因为这种性教育的
缺失导致了社会对于强暴的偏见。正如书中所讲的那样“他
发现社会对性的禁忌感太方便了，强暴一个女生，全世界都
觉得是她自己的错，连她自己都觉得是自己的错。罪恶感又
会把她赶回他身边......”，这个社会对于性暴力永远都是
站在施暴者那一边，而受害者永远都是错的。女孩子穿衣过
于性感会被说暴露，故意勾引别人，长的漂亮的女孩子会被
说谁让你长得那么好看。

伊纹所遭受的家庭暴力她本来是可以不用经受的，正是因为
人性的自私张太太明知道钱一维有暴力倾向，依旧还是把伊
纹介绍给钱一维，给伊纹带来了巨大的痛苦。社会的阴暗造
就了思琪和伊纹的悲剧，但也侧面反映了谁有权力谁就可以
掩盖事实，事情的真相已然被埋葬；同时，也侧面反映了这
个社会对于女性的苛责和受害者有罪论普遍存在的现象。


