
2023年读自信的力量读后感(优秀10篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

读自信的力量读后感篇一

自信，就像一列驰骋的火车；自信就是力量，使火车不断前
行；自信就像一块洁白的画板；自信就是五颜六色的画笔，
使黑板呈现出色彩。

以前我无论上什么课程都从不举手发言，就像娇羞的灰姑娘，
右手总是变得无影无踪，不爱回答老师提出的问题，不象其
他同学一样开朗活泼，因此总是受到老师、同学和家长的嘲
笑与批评。说老实话，老师提出的问题我都能对答如流，可
是我就胆怯不敢举手，妈妈说我缺乏自信心。

天生我材必有用，成功等于自信加努力。如果小鸟没有自信
能飞上那蔚蓝的天空？要是没有自信小鸟永远都是井底之蛙。

是啊，当自从懂得自信的重要性后，我由灰姑娘变成热情、
开朗、活泼、自信的花仙子。上课积极举手发言了，和同学
们也能主动沟通了，还经常帮助老师完成一些事情，这些变
化受到老师和家长的表扬。这样更让我感觉到对待所有的人、
事、物都应有自信。

自信是什么？自信是相信自己，充满了发自内心的自我肯定，
把许多“我能行”的经历归结起来。爱因斯坦说过：“自信
是成功迈出的第一步。”

自信是阳光，为你照亮前进的路程；自信是狂风暴雨，冲洗
掉你的失落；自信是奔雷，惊天动地的跨向成功。所以我要



自信、自信、再自信!

读自信的力量读后感篇二

今天，我读了《自信》这篇文章，我的心情很激动。

读了这篇文章以后，我明白了一个道理：自信是自己命运的
决定者，你没有自信，就会发现你身边充满了黑暗。拥有自
信，你就会发现你身边充满了阳光。而且，在生活中，有绝
大多数的人是因为缺少自信的缘故而失败的。与这些得到b的
人，我也有一些与他们相似。

记得在我还上学的时候，有一次，在学校里要开展“欢乐大
世界”活动，学校规定必须每人参加一项活动，同学们也帮
我报了一个“爬杆”项目。到了比赛时，我不愿意参加这项
比赛，就躲了起来。可是我歪打正着，遇见了黄老师，当她
知道我没有去参加时，便对我说：

“你要相信自己呀!自信是动力的源泉哦!”听了黄老师的说
的话，我觉得心中充满了自信。我又鼓起勇气去参加了比赛。
结果，我的了一个第二名。

从那时起，我就记住了黄老师的那一句话：自信是动力的源
泉。

读自信的力量读后感篇三

今天，我读了《自信》这篇文章，我的心情很激动，《自信》
的读后感。

读了这篇文章以后，我明白了一个道理：自信是自己命运的
决定者，你没有自信，就会发现你身边充满了黑暗。拥有自
信，你就会发现你身边充满了阳光，读后感《自信》的读后
感》。而且，在生活中，有绝大多数的人是因为缺少自信的



缘故而失败的。与这些得到b的人，我也有一些与他们相似。

记得在我还上学的时候，有一次，在学校里要开展“欢乐大
世界”活动，学校规定必须每人参加一项活动，同学们也帮
我报了一个“爬杆”项目。到了比赛时，我不愿意参加这项
比赛，就躲了起来。可是我歪打正着，遇见了黄老师，当她
知道我没有去参加时，便对我说：

“你要相信自己呀！自信是动力的源泉哦！”听了黄老师的
说的话，我觉得心中充满了自信。我又鼓起勇气去参加了比
赛。结果，我的了一个第二名。

从那时起，我就记住了黄老师的那一句话：自信是动力的源
泉。

[《自信》读后感300字]

读自信的力量读后感篇四

今天，我们做了一篇名为《自信》的阅读。主人公是美国著
名的心理医生基恩博士，讲述的是他小时候的一段故事。

一天，几个白人小孩正在玩耍，过来一位卖氢气球的老人，
小孩每人买一个，并相互追逐着气球继续玩。不远处的角落
里有个黑人小孩，怯怯地看着这边，不敢和他们一起，因为
他很自卑。白人孩子们走后，他才拖着残疾的腿，走到老人
身旁，老人给了他一个黑色的气球。他接过气球，把手一松，
黑色气球冉冉升起，在天空的`映衬下，成了一道别样的风景。
老人说：“一个人的成败，不是因为种族、出身，关键是你
心中有没有自信！”这句话影响改变了黑人小孩的未来。那
个黑人小孩就是——基恩。

做什么事情都要有自信，只要对自己有自信心，什么事情都
能做好！



就像期中考试那样，很多同学对自己没有信心，而我不一样，
我有了自信，我什么事都能做好，考试也一样。我觉得自己
得考98，但我考了个99分，我特高兴，这事让我更加信心！

有一次，我们剪窗花，我怎么都剪不好。我快要对自己没信
心时，妈妈鼓励了我，让我重新拿起剪刀剪。只要静下心来，
对自己有信心，什么事情都能做好。没过一会儿我就剪了一
张非常漂亮的窗花，我很兴奋！

还有一次，科学老师让我们种凤仙花，我对自己充满了信心，
把花种种下去，但等了两周都没有发芽，原来是这种子的发
芽率不高。于是我改变了方案，我重新种下了白萝卜，在我
的精心呵护下它出芽了！

想起这一切，我突然感悟到，有信心不代表每次都会成功，
但是失败了也不能气馁，“吃一堑长一智”此时最合适！对
自己有信心，让自己变得自信会越来越好！

作者简介：齐齐哈尔市铁锋区东方红小学四年级学生

读自信的力量读后感篇五

当我翻阅了这本书后，对培养幼儿的自信心又有了一个新的
认识。首先这本书将孩子自信心的强调提到了前所未有的高
度。作者认为只有使孩子克服自卑心理树立起高度的自信心
才是从根本上解决问题;如果孩子缺乏必要的自信那么将会导
致他在生活方面、学习方面、社交方面、工作以及以后的婚
姻生活方面的一系列的问题。正像从学校教师、家庭教师、
家庭医师、临床心理学家、心理顾问以及教育心理学家的丰
富的经验中得出的结论一样，越来越多的调查结果表明，那
些总是麻烦事不断、在教室里洋相百出的孩子大多数来自于
问题家庭，并且在自信心的树立和培养上或多或少地存在着
一些问题。这一思路是我们以前很少见的。另外对于孩子身
上表现出来的问题行为——比如挑衅、欺软怕硬或者胆怯、



沉默寡言等甚至还有一些表现在生理上的问题比如尿床、便
溺等——也不单纯公从问题表面入手而是挖掘造成这些问题
的深层的心理原因，认为这些外在的问题行为其实都是孩子
内在心理矛盾和冲突的表现。这对于我们那些总是简单针对
孩子的问题行为粗暴地加以解决的方法来说无疑是前进了一
大步。

当孩子一进入学校，他们对自己的感觉和评价就开始有极大
的改变。确切地说，是老师们通过他们自己的方式对孩子发
生影响加强或者降低了孩子自信心的水平。但尽管如此，使
孩子在树立和培养自信心方面产生一系列问题的根源还是在
生他养他的父母和他所生活的那个家庭。因为每一个父母自
身的自信心水平都会直接影响到他们的孩子，如果一个家长
有很高自信心那么就会对孩子自信心的树立产生积极的、正
面影响，使孩子的心态比较健康。相反，如果家长整日生活
在自卑的阴影下，那么又怎么能期望他的孩子能正确地评价
自己、对生活对自己充满信心呢?另外一个影响孩子自信心的
不安全因素是为人父母怎样处理他们夫妻之间的关系。尤其
是在孩子还很小的时候孩子完全没有独立能力，无论是日常
生活还心理上都完全依赖于他们的父母，所以如果夫妻之间
不能很好处理他们的关系而是经常发生冲突的话，那就会使
孩子生活在恐惧之中而毫无安全感可言。如果一个孩子来自
于问题家庭，我们就会发现他无法很好地适应学校的学习和
生活。他们在学校里经常会发现他无法很好地适应学校的学
习和生活。他们在学校里经常会受到各种各样的批评，有时
候甚至会受到老师严厉的训斥，这一切一切都会不断加强他
们大脑里的糟糕想法;这个世界不是一个安全的、值得信赖的
地方，而是充满了恐怖和欺骗。作者在强调了树立和培养孩
子的自信心的重要性之后，还对于怎样提高孩子的自信心提
出了一些很好的建议：比如保持良好的夫妻关系，营造温馨
的家庭氛围，开诚布公地和孩子交流情感，让孩子按照自己
喜欢的方式生活保持自己的独特性，使孩子对自己有一个公
允的评价，接受和喜欢自己等等。



读自信的力量读后感篇六

【自信的秘密】由美国罗伯特·安东尼博士著，在书中透露
了他在众多研讨会上传授的秘诀，它们已成功地改变了数千
人的命运。成功的商务人士、优秀的运动员以及显赫的社会
名流等，他们都深知“自信的程度决定成功的高度”这一真
谛！它如同一支强化剂，困惑迷茫的，不满足于现状的，希
望改变的，却还无从下手或者犹豫不决时，坐在电脑前，慢
慢品读，细细咀嚼，思考作者的建议。

在世界各个角落，人们都在寻觅、祈祷、张望和挣扎，力求
实现自信和一精一神上的超越，获得他们渴望的物质条件。
他们不知道，除了自己之外没有其他个人或一团一体可以帮
助他们，包括他的家人、朋友、老板、政一府和宗教信仰。
原因很简单，而正因为简单所以被大多数人遗忘。圣贤提醒
他的信徒道："不要东张西望，天堂就在你心里。"人类天生
具有选择和实现梦想的能力，在两千多年后的今天，许多人
仍未明白这个道理。

按照一精一神磁一性一定律，在你需求或渴望的引力作用下，
你会将你一直最想得到的东西吸引到你的身边。在此我们必
须回顾前面提到过的话：你并非自己所认为的那种人，但是，
只要你想成为怎样的人，你就会成为怎样的人。如果你曾读
过成功人士的传记，你会发现他们通常都善假于物，擅于借
助他人之力来实现自己的目标。换句话说，他们善于通过别
人的帮助或帮助别人的方式，来达成自己的目标。

很多人都不知道，帮助别人也有助于自己的成功。你可以在
帮助他人的同时实现自己的目标。

赞美（praise）

人们是如此地喜欢那如音乐般悦耳的赞美之一声！许多人不
惜一切只为听到它。他们宁愿失去金钱、卖命地工作、毫不



一爱一惜自己的身一体，只为那赞美之词。就像吸毒的瘾君
子需要静脉注射一样，为了满足毒瘾不惜走上绝路。他们在"
售卖"赞美的"毒贩"间穿梭，对"被认可"的感觉逐渐上瘾。上
瘾的程度越深，他们就会越多地把自己生活方向的决定权交
给别人。

驹赞美的追求意味着你必须不断证明自己的价值。每当你犯
了错误或你认为所做的事没有达到别人的要求，你就会感觉
自己"不如"别人。你因为没有做到你认为应该做的事而责怪
自己或感到内疚。你不停地问自己："我做得够好吗？"但总
想做到足够好的人，会强制一性一地形成一种"要比别人好"
的需求。烦恼由此产生，并不断叠加。在各方面不管你如何
努力去超越别人，你仍感觉不够，因为在你眼里总会有一些
你认为比自己优秀的人存在。他们的钱比你多，房子比你的
大；他们比你更有声望，身一体素质比你要好……一切对比
的结果都显示出，这是一场你永远都无法获胜的游戏。

赞美最有害的后果是它会让你对自己的行为产生认同感。你
做了好的事情，赞美会说你很好；犯了错误或表现不好，赞
美就会说你不好。只要你不符合赞美你的那些人的标准，你
就觉得自己令他们失望了，自责之感油然而生。而结果是，
那些赞美你的人将你置于一个受他们控制的位置。如果你了
解他们的意图，他们就会满足你的需要，但当他们想从你身
上得到的东西超出你愿意或能够给予的范围时，他们就会停
止赞美，任自责的情感去折磨你。他们知道，只要能使你感
到自责，你就会赴汤蹈火只为重新获得他们的认可。

想要获得真正的自一由和自信，你必须停止对赞美的追求。
如果你想改掉这个坏习惯，就得丢弃认为别人比自己优秀的
念头。不要以任何理由去仰视任何人，这样你才能逃脱追求
他人认可的怪圈，不再受到赞美的诱一惑或责备的胁迫。

认可（recognition）



赞美和认可这两个词有着完全不同的意义。这里我们所说的"
认可"，是对事实的评论。它既不是称赞，也不是价值评判。
认可，顾名思义，即承认某个人以他目前的意识水平，已经
达到他/她能力范围内最好的水平。

赞美和认可最大的区别是，前者是一种价值一性一评价。当
你因为某人为你效劳而赞美他"很棒"时，你其实是在告诉他，
如果他满足不了你的要求就"很逊"。举个例子，孩子送给你
一束花，你不应该说："你是个好孩子，因为你送了花给
我。"如果你这样说，你就是在告诉他：如果他没有送花给你，
他就是个坏孩子。相反你应该说："谢谢你送的花，我非常喜
欢。"这样，你就只是对孩子的行为表示了认可，而没对孩子
本身做出任何价值评价。

成一人和年轻人，尤其是孩子，他们更愿意听到认可之词，
而非那甜蜜的赞美之音。他们需要确认自己是否在周围人的
生活中占据着特殊的一席之地。他们想要被当作一个真正的
人来对待，因为真实的自己而被别人认可，而不是因为他符
合别人的标准而被接受。当通过努力得到别人的认同时，他
们会感觉自己是作为一个人而被认可，而不是因为自己的行
为而被评价。他们会认为，无论是否符合其他人的标准，自
己都是一个独特而有价值的个体。

赞美和认可之间的区别可能很微妙，但对自信心的树立来说
两者都非常重要。当人们需要得到别人的认可才能确认自己
的价值时，如果他没有听到有关认可的只字片语，他就会转
身投向赞美的怀抱，变成它的囚徒。

只要你真的想要树立百分之百的自信，就没有什么可以阻挡
你。你错误地认为依赖、一操一纵、顺从、攀比和竞争是你
幸福的源泉。除非让自己从这样的想法中解放出来，否则你
创造不了自己想要的生活。只有当你决定去做所有你力所能
及之事时，你才能从一精一神和肉一体上得到解放，才能得
到你一直梦寐以求的自信。我们的问题是：到底是选择束缚



或自一由？答案在你自己的手里。

读自信的力量读后感篇七

今天，读完《中国人失掉自信力了吗》一文，我的脑海里思
绪万千，像煮沸的开水一样。鲁迅先生确认“人民是历史的
真正创造者”，从古以来,人民大众虽被压在“地底下”，却
是民族的“筋骨和脊梁”。鲁迅先生认为，代表中华民族的，
不是帝王将相、状元宰相，而是被压迫人民。鲁迅先生是伟
大的爱国主义者，怀有深厚的民族感情，充满民族自豪感和
自信力。他说：“我们从古以来,就有埋头苦干的人,有拼命
硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……”他们是
中华民族优秀的代表，他们的共同点，就是充满自信力，为
民族的生存和发展而奋斗不息，他们奋不顾身，坚韧不拔，
坚强不屈，是“中国的脊梁”。

中华民族是一个伟大的民族。中华民族的前途是无限光明的。
鲁迅先生在我们民族积贫积弱的年代，就看到我们民族蕴藏
的伟力，他的眼光是令人钦佩的。今天我们民族正在走向伟
大的复兴，我们民族的伟力正在不断表现出来，看20世纪30
年代鲁迅先生谱写的民族颂歌，我们更加钦佩鲁迅先生的爱
国主义热情和目光如炬的见识。

文章里许许多多镜头使我难以忘怀。当我读到中国人不再相
信切实的“地”和“物”，而相信渺茫的国联，甚至爬出国
联的火坑而坠入一个更黑更深的迷信火坑时，我为当时的中
国人感到无限的`惋惜，又感到无限的愤怒。惋惜的是如果中
国人脚踏实地，那么中国说不定会更富强，愤怒的是炎黄子
孙的土地上为何有这群“害群之马”。真是一粒老鼠屎，坏
了一锅粥啊！当我读到祖国还有一部分“中国的脊梁”—舍
身求法、埋头苦干的人时，我又感到一丝欣慰，因为中国还
有这批有确信、不自欺的骨干在，庆幸中国还有他们在前仆
后继地战斗，战斗……鲁迅先生说得不错：说中国人失掉了
自信力，用以指一部分人则可，倘若加于全体，那简直是诬



蔑。

从自夸着“地大物博”,到终日希望国联，到一味求神拜佛，
中国人失掉自信了吗？不！同学们，你愿做那些自欺的人，
还是做一个有自信力的人呢？让我们脚踏实地，奋发向前，
为我们富强的祖国做出一点贡献吧！

读自信的力量读后感篇八

同学们，你们放为自信是什么呢？我刚读完《独立自信―做
一个坚强的小学生》一书，从中就可以找到它的答案。它通
过一篇篇童话、实迹故事、有趣的短篇小事例来向我们传达了
“人做什么事都要做到自信”的理念，深深的吸引着我，这
些小故事中，我最喜欢要属《最后一束康乃馨》一文了。

这篇文章主要讲了，作者大学毕业后找不到工作，作者的妈
妈知道他不高兴，天天安慰他。有一天，妈妈带他去街上走
走，这时，作者看见一个手捧最后一束康乃馨的女孩，作者
想砍价买下来送给妈妈，女孩却说那只是这束花运气差了点，
还没卖出去不是它不美。作者听了感触很深，以后又恢复自
信，认真学习，最后被一家外资企业聘用了，取得不错的成
果。

读完后，使我印象如此之深，最由其是小女孩的那句看似平
常却非常感人心的话“因为只是这些鲜花的运气差一点，没
有早点儿卖出去，并不是它们不美丽！”，更让我回味无穷，
震撼我的心扉。

此刻，我不由想起那次参加英语口语竞赛的心情感受。那一
天，我身穿美丽的绿色礼服裙，来到比赛现场的学校并找到
对应的班级考场。到了门口，我看到别人表演可精彩极了！
我在按序号排队着，眼看就要到我了，我当时紧张极了，心
几乎跳出来了。想到参赛的其他选手，有的可能原来就是英
语学校的，有的可能有专业老师指导，有的可能基础好，水



平高……而我支队都对不是，可能难以和竞争了，心情越想
越紧张，一点自信都没有了。此时爸爸妈妈看到我紧张，就
告诉我，我们是志在参与，不用紧张，只要我们尽力了，能
得到什么名次都就什么名次，从中我们可以学到知识，积累
经验，就是收获良多了。爸爸又教我深呼吸，平静心态，很
快就好了一点。此时，妈妈也在一旁鼓励我，帮我调理我心
情，恢复我的自信心。到我了，我大方而自信的走进考室，
有感情地朗诵着，并做了一些可爱的动作表演，结束后，我
轻松的离开了考室，出色的完成了这些比赛。

对，自信特别重要。自信使我大方地走上考试的演讲台，自
信使我有感情的朗诵起来，自信使我大胆地将动作表演出来，
自信使的开心的走下台来，自信使我赢得了银奖！

我们应该主动去触摸自信，主动与自信交往，使自信伴你一
生，受用无穷！

读自信的力量读后感篇九

我是一个缺乏自信心的孩子，虽然在学校我是一个好学生，
但总是太胆小，不自信。四年来我一直不敢竞争班委，怕自
己每能力，怕自己落选别人嘲笑。今年是最后一个学期了，
也就是说，今年暑假就要毕业了。我可不想落下个遗憾，想
尝尝自信的感觉如何！

轮到竞选文艺委员了，我的心猛烈的跳动起来，不禁打起了
退堂鼓。正想着，“请最后一位同学演讲”一句话进入我的
脑海，怎么这么快呀，我还没准备好呢！但也不能不竞选了
吧？都报好名了。唉！我只好小心翼翼的走向讲台，开始了
竞选宣言。开始，我说的磕磕巴巴，心里总平静不下来，老
想着自己不行，看见同桌大喊：“加油！”心里似乎感到轻
松了许多，我开始尽量不想自己不行，而想着自己很棒，自
己给自己鼓劲。果然不出我所料，越说越流利，慢慢赢得了
大家的一致掌声与赞同，全票通过！



我高兴的说不出话来，默默的心想：我终于战胜了我自己，
让自己充满自信！自己的实力也并没有这么差！

啊，原来自信的感觉这么好呀！我喜欢自信的感觉！

读自信的力量读后感篇十

自信是人生不竭的动力，它能帮助我们战胜自卑和恐惧。在
我如饥似渴地读完了《自信真好》后，我深深地感到自信真
好！《自信真好》是一本励志书，书里有18堂人生励志课，
每堂课都会给我们讲述几个小故事，它们就像一盏盏明亮的
小灯，当我们迷茫时为我们照亮前方的路。

书中的18堂人生励志课给我们讲述了不同人的故事。他们有
的是普普通通的农民，有的是做买卖的商人，有的是历史上
的伟人。这些人之所以能成功，是因为他们都有一个共同的
特点：自信。是自信让他们走向成功，是自信让他们与众不
同！让我印象最深的是书中坚强的女律师科尔。童年时代的
她，不仅长得俏丽可人，而且聪明伶俐。可是，在读初中的
时候，科尔了进行性面偏侧萎缩症。这种病使她漂亮的面孔
完全变了形，医生说她的右半脸即将萎缩消失。可是科尔却
一点也不伤心，也没感到害怕，她勇敢地接受了现实。她相
信，容貌的美丑并不重要；重要的是生命中的自信和坚强，
她向着自己的律师梦想一步步迈进。

《自信真好》这本书告诉我，人都是不完美的。我们不要为
自己的缺陷而感到沮丧，因为每个人也都有自己的芳香。只
要勇敢地面对自己，充满自信，就能把缺陷转为另一种美丽。
无论遇到什么挫折，我们都要大声说：我相信，我能行！拥
有自信，就能拥有美好的明天！


