
最新人生的智慧读后感高中(汇总5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

人生的智慧读后感高中篇一

最近再次叔本华的《人生的智慧》，受益非浅。这本书有点
心灵鸡汤的味道，但依旧不影响到它的经典。它所讨论的事
情与我们的世俗生活很接近，如健康、财富、名声等。许多
生活中的困惑，经叔本华深刻而透彻的讨论之后变得清晰简
明。

近一年来对原先感兴趣的事提不起兴趣，对生活不再积极乐
观。对工作也失去热情。不断从外界找原因，却忘记从内部
探寻。而今天看到叔本华所写，才恍然大悟。他写道：我们
从我们自己那里汲取的快乐远比从我们周遭所获得的要多更
多。最高级的、最多样的、最持久的快乐是那些思想上的快
乐。而思想上的快乐，主要源于思想的力量。

问自己一个问题，什么时候是最快乐、幸福的？恋爱时和另
一半一起在地里摘西红柿，一边欣赏美丽的晚霞。在泰国时
和朋友们一起旅行，坐在皮卡上肆无忌惮的高声唱歌嬉笑。
元旦联欢会时和学生们一起跳舞、游戏。大学时，周末在图
书馆阅读的一个下午。高一时，在课堂上心无旁骛的听课。
还有安静的夜晚写出一篇好文章的时候。

他人会带给我快乐，但并不稳定，也不容易达成，需要天时、
地利、人合。但思想上的快乐却相反，不需要别人的配合，
独自一人就可以实现。无论你是有钱还是没钱，是身处要职
还是处于底层，只要你打开书，静下心来去读，就能有所收



获。

他还写道：人类幸福最基本的要素——事实上也是唯一要
素——是他的内在的构成，他心灵的构造。因为这是个人感
觉、欲望和想法引发的内心的满意或不满的直接源头；从另
一方面，他周遭的环境对他来说只是一个媒介或者是一种间
接的影响。痛苦和无聊是人类幸福的两个死敌。欲望不满足
就痛苦，满足就无聊，人生如同钟摆在痛苦和无聊之间摆动。
我总认为是环境的改变导致现在的倦怠状态。但仔细分析下
来却不是这样的。大概是因为当初所设下的目标大部分达成
了，下一个人生阶段又尚未来到。长远目标过于遥远，近期
目标没有设立。《人生的智慧》是又一本看得废寝忘食的书。
作者叔本华，德国著名哲学家，唯意志主义和现代悲观主义
创始人。书中，作者以优雅的文体和格言式的笔触阐述了自
己对人生的看法，也是沉寂多年的叔本华在晚年的成名作。
这本书涉及健康、财富、名声、荣誉、待人接物等与我们世
俗生活至为接近的事情，语言很通俗，但却有其难以抗拒的
魅力，让人心悦诚服地将自己的思想跟着作者走。同时本书
也以形而下的角度向世人阐述了幸福论。

伊比鸠鲁把人的需要划分为三类：天然且迫切的需要、天然
的非迫切的需要、非天然非迫切的需要。第一类如食品、衣
物，最后一类如奢侈、排场等。然而，让人产生不愉快的或
许是排在后面的需要。人性中还有一点，得不到的都是最好
的。我们之所以感到不满，是在于我们不断试图提高我们的
要求。提高要求本身并没有错，然而，得不到的真的就那么
好吗？适当的给欲望做减法，珍惜当下拥有的一切或许并非
坏事。古希腊哲学家爱比克泰德有句话，扰乱人们的不是客
观事情，而是人们对客观事情的见解。眼前的事物无论好坏，
都是一种客观存在，人对它的认识多半取决于自己的主观看
法。相比纠结于各种得到的得不到、甘心的不甘心的而导致
不快乐，能够拥有高贵的品格、良好的智力、愉快的性情和
健康良好的体魄本身就是人一生最大的财富，也是幸福生活
的关键。



然而，生活在现实中，人们不可避免的想要争取名声或名誉。
叔本华认为，名声和名誉是一对孪生兄弟。名誉是可朽的，
但名声是不朽的。名誉尾随别人对我们的了解，而不会超越
此界线。但名声却与此相反，它走在别人对我们的了解之前，
并把名誉也带到了名声抵达之处。每个人都能获得名誉，但
只有少数人能获得名声。因为名声的获得只能通过做出行动
业绩或创作思想性的作品。做出行动业绩需要一颗伟大的心，
而创作巨著需要拥有非凡的头脑。行动业绩会通过记忆传达
给后世，而作品除非缺失了某部分，大多以自身原来的样子
留传下来。作品的形成不依赖机会，它们只靠创作者本人。
只要作品还存在，它就以原来的样子而存在。然而，我们会
发现，很多好的作品都在作者暮年甚至历经数世之后才被人
欣赏、开始流传，其中重要原因之一就在于只有时间能带给
我们为数不多的真正具备能力的评判员。当然，书中也提到，
现实中不排除虚假的、名不副实的名声。

关于独处、思想和孤独，书中写道，一个人逃避、忍受或喜
欢独处是和这个人自身具备的价值成比例的。因为在独处的
时候人才会感受到自己的自身。独处的时候，一个可怜虫会
感受到自己的全部可怜之处，而一个具有丰富思想的人只会
感受到自己的丰富思想。进一步而言，一个人在大自然的级
别中所处的位置越高，那他就越孤独。促使人们投身于社会
交往的，是他们欠缺忍受孤独的能力。因为通过与同一类人
的接触，他们才能获得最强烈的刺激。在这种意义上，叔本
华把平庸之辈比喻为俄罗斯兽角乐器，而把有丰富思想头脑
的人比作钢琴。每只兽角乐器只能发出一个单音，把所需的
兽角恰当地凑在一起才能吹奏音乐。而钢琴本身就是一个小
型乐队，更适合独奏。即使它真的需要跟别人合作演奏，那
它也常作为主音存在。如果一个人自身既伟大又丰富，那么
这个人就能享受到在这一贫乏的世上所能寻觅得到的最快活
的状态。

书中露骨的写出了一些常人明白但不会轻易表达出来的人性
的弱点。如，书中引用歌德的话，优秀人物很少被人发现，



他们能够获得人们的承认和赏识就更是稀奇的事情。我们给
别人荣誉的同时，也就降低了我们自己。因而叔本华总结为，
人们除了智力的不足，还有一种道德上的劣性，那就是嫉妒。
一般而言，名誉会得到人们公正的评判，它也不会受到嫉妒
的攻击，但获得名声只能经过与嫉妒的一番恶斗，并且，月
桂花环是由那些绝非公正的裁判员所组成的裁判庭颁发授予
的。如此观点看似悲观，但经受过生活、人性考验的人或许
会有共鸣。所以，对此部分的理解见仁见智吧。

对于现在和将来，叔本华认为人生智慧的重要一点就是在关
注现在和计划将来这两者之间达到恰到好处的平衡。永远不
要忘记：现在才是唯一真实和确切的；相比之下，将来的发
展几乎总是与我们的设想有所不同，甚至过去也与我们对过
去的回想有所出入。总的来说，不管将来还是过去，都不是
表面看上去的那么重要。距离相隔远了，物体在人的视觉里
就缩小了，但却在头脑思想里放大了。只有现时才是真正的
和现实的。不要由于在过去我们的希望落空现在就变得忧郁
寡欢，或者为了将来操心伤身以致败坏现时。由于懊恼过去
和操劳将来而拒绝美好的现在时光或任意糟蹋它，是彻头彻
尾的愚蠢做法。

人生的智慧读后感高中篇二

第一章，将人生划分为三个部分，（1）人的自身；（2）人
所能控制的财产；（3）人所展示于外的形象，也即他人的看
法。人生的幸福最重要的在于第一点，人自身内在的素质。
拥有不同内在素质的人看待对于同一客观事物的角度与内涵
就不同，由此人幸福与否关键在于主观意识。

第二章，人类幸福的两个死敌是无聊和痛苦。痛苦是由于外
在的匮乏所造成的；无聊是由于内在的空虚所造成的，因此
无聊也一般是生活富裕、安定的人所面临的，因为他们不需
要被生活匮乏所苦恼，但内在素质不丰富的人容易感到无聊，
从而需要寻求外部刺激来排解无聊。人之一生都在追求闲暇



时刻，只有在闲暇之时能够享受到自我意识与自由，而除闲
暇之外，人的一生都在忙碌与劳作中度过，所以不要为了挣
钱而放弃了闲暇，这是本末倒置。产生快乐的有三种生理能
力，（1）满足机体带来产生的快乐，比如吃饱、休息；（2）
发挥肌肉力量带来的快乐，比如运动；（3）施展感觉方面带
来的快乐，包括阅读、观察、写作、学习、冥想等。而第三
层次由感觉带来的快乐是最幸福与长久的。

第三章，不要挥霍财产，学会储备财产，保护财产。

第四章，对幸福至关重要的是平和心境与独立自主，要减低
对待别人意见的敏感度，否则只能成为别人看法和意见的奴
隶。别人对我们的看法只有在他们的看法影响到他们对待我
们的行为的时候，才会对我们产生直接影响。因为人是生活
在群体社会之中，需要与其他人进行合作，而他人对我们的
看法决定了他们对待我们的态度，从而决定了他们是否会与
我们展开合作。由此，在前述这个角度上，看重他人的看法
本质上仍是从自我出发。所以，如果因为过分奴性地看重他
人的看法，而放弃了自我则本末倒置。（我们喜爱比人的敬
重并非因为敬重本身，而只是因为人们的敬重给我们的好处。
）

第五章，（1）对待自己的态度，学会独处，享受独处，每一
天都是独立的一生；勤于反省；知足常乐，不要有太多的欲
望，人生的幸福在于没有痛苦，而不是获得享乐的机会；另
外，不要追求太多、计划太多，事事常处于变化之中，并且
想法也随着环境在改变，也就是说我们未雨绸缪的计划也许
到未来并不会用上，而我们为此付出的损失可能过大。（2）
对待他人的态度，人的性格无法改变，学会容忍；对待朋友，
不要太多迁就与热情，要保持一定的傲气与疏忽，与人交往
的优势在于在任何方面都不需要对方，并且让他认识到这一
点；注意到他人的缺点是认识我们自身不足的机会；与人交
谈时，要学会沉默，不要诉说太多自己的东西，否则容易成
为他人手中的利剑。（3）对待命运的态度，精明、时运和力



量是人生中重要的因素，而运气是至关重要的；对人生不要
太过执念，一切事物都存在不确定性，任何事物都没有永恒
不变的理由，只有转化变化才是永恒的；时间的力量是强大
的，遵循事物的客观发展规律，不要透支时间否则会尝到恶
果；人之一生会遇到各种各样的痛苦与困难，对于人际关系
中的琐碎烦恼，学会放宽心，勇敢面对生活中的各种坎坷，
当做锻炼的机会，并且对不幸的事物要有预判与防范，以减
少不幸带来的损失与痛苦。

第六章，童年时期是一个认知的过程，不是在意欲的驱动下
去行事，所以儿童看待客观事物总是十分专注，心无旁骛；
教育儿童，要让他们通过直观体验去感受这个世界，而不是
直接告知其概念，并且要尽可能在小范围内给予他们准确清
晰的认知，以此不断地拓宽，而避免以后需要纠正重新认知
的过程。但与对青年人，更多是在意欲驱动下，所以追求与
欲望也更多。而到了老年时期，认清了人生的幸福不过在于
减少痛苦，而不是寻求欢愉，也更能拥有闲适与平静的心态。
因为对于青年人来说未来是漫长充满无限可能性的，而对于
老年人来说未来则是死亡。

人生的智慧读后感高中篇三

带着敬畏的心真正意义的读完了第一本所谓的人生哲学书。
叔本华的名字在上一本哲学的慰藉中被提到了，在那本书中
提及叔本华是因为他对爱情的解读，而这本书提到了一个人
一生的一切所需要经历的事情。

快乐，幸福，痛苦，无聊，爱情，欲望，

当然叔本华也指出了什么是对的，追求精神和健康层面的满
足要远高于满足自身原始需要(沉迷于肉体刺激)，同时对于
身外之物名誉，声望，财富也做出了注解。这些也是属于低
一级别的欲望满足。



当然作者最后在谈论青年与老年的区别时也提到了当老年丧
尸体力后，也就失去了赚钱的能力，这个时候面临贫困则是
十分痛苦的事情。同时作者对老年的生活也做出了正面的肯
定，因为欲望的消失，人们可以在年老的时候变得更加深刻，
透彻有智慧并且更快乐，这刷新了我所理解的对老年生活的
认识。

最后，用简介中的一句话作为结尾：“不沉溺在世俗的事务
中，不沉浸在感官的享受中，不把希望寄托在他人身上，对
情和爱没有过分的渴求，如此，你便可以得到自由。”

希望每一位看过本书的人都能够得到精神层面的自由，这也
是最最宝贵的。

人生的智慧读后感高中篇四

在我看来，叔本华是很悲观的。但是好像他对减少苦痛又很
有执念，所以也并没有彻彻底底到虚无主义的地步。他的悲
观在于他不相信改变。毕竟是二百多年前的书，观点在变化，
世界也在发展。所以我认为辩证看这本书还是比较合适的。

叔本华对于独处的重要意义的强调，对骑士荣誉鞭辟入里的
分析，以及他对世界苦难内核的洞察，都有极其深厚的意义。
但是对于他的观点我有一些不太赞同的地方。

首先是人性格不可能改变的悲观内核。叔本华认为，人生有
很多难以预测的苦难，要躲避真实痛苦，不要追求虚假的幸
福。我认为人是由经历塑造的，发自内心的成长的力量是有
改变自己可能的。此外，既然一个人有不依靠任何外物与外
在关系的独处力量，那有什么好失去的呢？如果不占有任何
外物，为什么不能超脱地去用勇气去做些尝试呢？我们自己
依赖的自己的力量是不会失去的啊。如果没有尝试，只是躲
避苦难的话，会一直错过。



其次，我认为他个人经历得出来的结论有些偏激而绝对化。
从叔本华的文字中，我感受到了他睥睨众生的强烈的优越感。
或许优越感是抵消自身痛苦的利器，但同时过强的优越感可
能会造成自我蒙蔽，会影响对世界多样性的认知。大千世界
芸芸众生，每个人都有自己的特点优势，不同人有不同经历，
观点也都千差万别，不同人身上也都有我们可以学习进步的
地方。此外，他个人极强优越感会阻碍他现实中与人相处，
他不屑于与其他“庸人”交流。为了避免冲突，他怀疑真诚，
拒绝表达想法，抵抗自我暴露。他阻断对其他人想法的理解，
同时对这个世界充满了恶意。对其他人的不理解与恶意往往
会阻碍自己获得心灵平和宁静。

叔本华自身家境不错，他可以专注于哲学不为生活所迫，他
可以独居专心沉浸于精神世界，认同自我。他按照自己本心
生活的并且全然接受自己的。我也极其敬佩尊重他自洽的思
想体系，他鲜明的观点，他出众的才华。但是对于社会上的
大众来说，有他知识储备，强大精神力，有一定物质基础的
人并不是那么多，情况也可能不太一样。大多数人是要努力
生存，要适应社会，平衡个人和社会冲突，才可以尽最大可
能规避苦难与折磨。

对于一部分人来说，他们自信接受自己，独处是自发的选择，
在独处中他们汲取力量，同时他们也不排斥接受不同人观点，
不会完全切断与人的交流与联系，他们享受孤独并且可以在
这本书找到共鸣。但是也有一些不够自信的人，或许人生早
起经历了一些不幸运的事，他们选择的独处更可能是无法与
别人相处，抨击世界后无可奈何的措施。他们口中的独处可
能只是自我安慰，也不是完全接纳自己。他们活在自己的世
界中，拒绝与外界联系，也很容易以恶意眼光看世界。他们
难以了解新的观点，改变思维误区，紧接着就是进一步的自
我封闭带来的恶性循环。但是一旦冰冷的现实出现意想不到
的灾难，理想化形象可能会崩塌，现实落差可能会造成长久
难以扭转的抑郁。这种情况的话，对这本书的强烈共鸣，可
能会带来进一步的恶性循环。



当然我并没有否认这本书巨大的价值与深远影响，也没有否
认叔本华个人强大的精神力量与人格魅力。我只是认为看这
本书时，应该与时俱进多加辩证思考，而不仅仅是「倾向于
接受自己愿意接受的东西」看书是为了找到自己，寻找共鸣。
但是看书也是为了看见世界的多样性，增加阅历。

人生的智慧读后感高中篇五

说心里话，哲学书对我而言太深奥了，一般情况下我不会购
买这类书，因为读不懂。

人生的智慧，这五个字吸引我决定读一下，而这是第二次阅
读。第一次泛泛地读了，毫无收获。

于是决定再次读一遍。应该坦诚地说，这一次读后，有了一
点点的感悟。

一、纵观全书，叔本华的关于人生的智慧的哲学思想充满了
哲理和美，我完全同意他的观点：真理可以耐心等待，因为
真理是永存的。

叔本华在书的开章，就解释了何为人生的智慧：“如何尽量
称心、愉快地度过一生这样一门艺术。”也既是人生如何获
得幸福。

书中用六章阐述了人生的基本划分、人的自身、人所拥有的
财产、人所展现的表象、建议和格言以及人生的各个阶段。

作者引用了亚里士多德的哲学观点，将人生得到的好处分为
三个部分——外在之物，人的灵魂，人的身体。作者用这个
观点逐一论述了人的一生中获得幸福快乐的途径和关键。

二、这本书让我明白，对人的幸福起着首要和关键作用的，
是人的主体获得的好处：高贵的品格、良好的智力、快乐的



性情、愉悦的感官和健康良好的体魄。仔细想想，确实有道
理。没有好的身体，谈何快乐？没有愉悦的感官又如何感觉
到快乐呢！

所以，我们应该将身体的健康重视起来，而不是年轻时忽略
身体、透支身体，年老时意识到了这个问题，却没有机会后
悔。

所以，作者得出结论——人获得幸福快乐的智慧最重要的一
点是在关注现在和计划将来两者之间达成一个平衡，明白这
个世界上或许只有得到教诲才会感到快乐。所以，得到教诲
就是学习和接受新知识和新的思想，也只有学习才会让人感
觉到无尽的快乐，也就是精神上的获得才是永恒的和真正的！


