
出则弟的行为与体会(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

出则弟的行为与体会篇一

在暑假的空暇时间里，我如饥似渴地阅读着一部精彩的动物
小说《狼王梦》。原来我一直以为狼是最残暴的动物，十恶
不赦，干尽了坏事但自从走入《狼王梦》的世界，改变了我
对狼的看法。

翻开这本厚厚的书，抚摸着它精致的封面，我的眼前出现了
这样的画面：母狼紫岚为了让自己的孩子继承黑桑的遗愿当
上狼王，一次又一次地奋斗着。首先，她全身心地培养黑仔，
在一次外出觅食中，黑仔不小心被金雕当成了口中之食。接
着，她把希望寄托在蓝魂儿身上。渐渐地，蓝魂儿成为狼群
中的精英。但没想到厄运很快就降临，蓝魂儿不小心被捕兽
器夹住，无奈之下，紫岚忍痛咬断蓝魂儿的喉管，她实在不
愿意见到人类拿着蓝魂儿炫耀自己的本领；最后她只能拼尽
全力去培养双毛的王者品性。双毛从小心里就有自卑感，所
以长大后也很难改变。紫岚历尽了艰难困苦，用尽了各种办
法，让双毛拥有了自信，可天有不测风云，在与狼王搏斗时
不幸身亡。紫岚百般无奈，不得不把完成狼王梦的任务交给
狼孙，在生命的尽头为了保护狼孙，与老雕生死相搏，最后
同归于尽。

看完这个故事，我感动得热泪盈眶，紫岚为梦想而努力奋斗
的精神可歌可泣。她在为梦想奋斗的过程中，一次次的失败，
一次又一次的`丧子之痛，不但没有击垮她，而且更加坚定她



的信念。漫漫长夜的孤独，年老体弱的痛苦，也没有让她放
弃狼王之梦。即使她跛着脚，流浪在大草原上，也在苦苦地
寻找着梦想，她坚信梦想的成功就在前方这样的精神难道不
令人敬佩吗？这时候你还会说狼只是一种可恶的野兽吗？其
实狼也有情，有爱，有理想和追求。

紫岚用经历告诉我们：认准了的事儿就要坚持下去，哪怕要
历尽千辛万苦，哪怕暂时看不到成功，也不要轻言放弃，半
途而废。法国的巴斯德也曾经说过：“告诉你使我达到成功
的奥秘，我唯一的力量就是坚持的精神。”是啊，不要犹豫，
不要彷徨，在人生的道路上为着我们的梦想，不懈地奋斗吧！

出则弟的行为与体会篇二

读书是一种难能可贵的好习惯，每一本书总结着许多的智慧
和人生的经验，能够给我们带来不一样的感悟和启示。在阅
读过程中，我们不仅能够获得知识和技能，还可以培养自己
的思考能力和判断力。而在这篇文章中，我想要分享的是我
所读的一本书的心得体会。

第二段：书的概述

此次我所读的书是《达芬奇密码》，这是一本关于神秘学、
历史、文学和神学的结合体，由美国作家丹·布朗所著。这
本书的主人公是哈佛大学教授罗伯特·兰登，他为了解开一
个神秘组织的秘密，与美国国家安全局的女探员苏菲·尼松
联手，展开了一场刺激的冒险之旅。书中穿插着达芬奇的绘
画、天启预言以及教皇书库中的珍藏书籍，有许多的人生哲
学和人物性格分析，不同于一般的推理小说。

第三段：对书的感想

通过阅读这本书，我发现丹·布朗并不仅仅是想要写一部仅
仅是推理小说的作品，而是想要让读者在享受阅读的快乐的



同时，接受更深层次的启示。通过纵横交错的情节，笔者展
现了一种大胆而神秘的思想，提出了对于人类文明、宗教及
神学的深刻思考。游戏中的推理、神秘组织、宗教历史以及
物理学理论，这些内容都对我提出了新的挑战和激发了我的
阅读兴趣。

第四段：对书中人物的分析

书中的人物形象深入人心，我特别欣赏主人公罗伯特·兰登
的形象，他的聪明才智超凡脱俗，同时又富有正义感和责任
感。这让我对于一个人的思想、性格长相和言行举止与他的
专业背景之间的联系有了更加深入的理解。他与苏菲·尼克
生一手提高了读气动脉的高超技艺，虽然在险境中生死未卜，
但他们仍然坚持着顽强的生命力与勇气，同时又不失高尚的
品德和思想深度。这些人物形象的注入与展示，不仅描绘了
人类智慧的缩影，同时也引发了我在人物刻画方面的深思。

第五段：结尾

总的来说，此次阅读的《达芬奇密码》给我带来了不同寻常
的启示和体验。书籍中的推理、人物刻画、文化背景、爱情
与情感的表达以及对人生哲学的深度思考，都让我在阅读结
束后从书中获得了许多新的启示。而阅读，也成了我收获知
识和智慧的过程，这一生热爱读书，从不忘记的信条也因此
被加强。

出则弟的行为与体会篇三

正大，两个字，给人一种正直、光明的感觉。读完这本书，
我深有感触，体会到了什么是真正的正大。这是一本值得每
个人去读一读的励志书籍，它讲述了一个普通人通过努力和
坚持实现自己梦想的故事。在读书过程中，我领悟到了人生
的真谛和成功的秘诀，让我受益匪浅。



首先，对于一个人来说，正直是最基本的品德。书中的主人
公正大是一个从小就深受家庭的熏陶，心怀正直的少年。他
的为人原则是做一个正直、廉洁的人，始终坚守良心。在面
对种种诱惑和困难的时候，他从不妥协也不低头，始终保持
着高尚的品德和原则。我想，这是我们每个人都应该学习和
追求的目标。只有做到了正直，我们才能赢得别人的尊重，
才能真正成为一个有价值的人。

其次，本书还给了我很大的启示：只有通过不断努力和奋斗，
才能实现自己的梦想。正大这个角色，通过自己的勤奋和努
力，最终成为了一名成功的企业家。他在二十多岁的时候就
开始从事食品业，起初只是一个小小的门市百货经营者，但
他从来没有因为自己的小小成就而满足，他不断创新，勇于
拓展市场，最终在行业内取得了巨大成功。他用自己的榜样
告诉我们，成功不是凭空降临的，而是要靠自己的努力和持
之以恒的追求。

第三，书中还强调了一个重要的观念：善待他人，乐于助人。
正大不仅在创业过程中不断帮助他人，还在社会公益事业方
面做出了很多贡献。他无私奉献，给予别人温暖和帮助，使
更多的人从中受益。这让我想起了一句名言：“善待他人，
细水长流。”可见，正大的成功并不仅仅是他自己的成功，
更是他带给他人的成功和幸福。这让我对于人际关系有了更
深刻的理解，也让我明白了善待他人的重要性。

最后，这本书给了我很大的勇气和信心，让我知道只要有梦
想和努力，就一定会取得成功。正大是一个凡人，他没有绝
世的天才，没有超人的能力，但他有一个坚定的信念，有一
个追求卓越的梦想。他教会了我，只要努力和坚持，就能够
克服困难，实现自己的梦想。无论是在学习上、工作上还是
生活中，都需要有坚定的信念和毅力。只要我们愿意去努力，
就一定可以迎来成功的曙光。

总之，读完《正大》这本书，让我对人生有了更深入的思考，



对成功有了更清晰的认识。正直、努力、善待他人和坚持信
念是这本书给我留下的最深刻的印象，也是我终身受益的宝
贵财富。正大的故事让我明白在这个变幻莫测的世界，只有
努力和坚持，才能在风雨中傲然挺立；只有善待他人，才能
收获更多的友谊和幸福。我相信，只要我们学会了正大，就
能够在人生的舞台上尽显自己的光芒。

出则弟的行为与体会篇四

维特根斯坦以往说过：“我愿贴着地面步行，也不愿在云端
跳舞。”我们有多少人都想触及云端，追逐得不到的东西，
却忘记自我所拥有的，直到完全失去才追悔莫及。贴着地面
步行，才更加稳健而踏实，这是小说《飘》给我带来的感慨！

阅读完《飘》，最令我纠结的便是斯佳丽和瑞特之间的感情
故事。斯佳丽年少的时候爱着阿希礼，甚至在得知阿希礼即
将和梅兰妮结婚的时候她还是不顾一切的去找阿希礼并且向
他表露心迹。她之后的多次婚姻也只是为了自我的利益。之
后，瑞特出现了，他比谁都了解斯佳丽，她是一个刚强的、
坚韧的、虚荣的，贪婪的、自私的女人，却也有着善良完美
的一面；他把她当孩子一样宠爱，甚至容忍着她爱另一个人，
等待着她恍然悔悟的一天。之后他们的女儿因为意外去世，
他们之间也出现了裂痕，瑞特开始感觉到自我的疲倦与痛苦，
他选择离开斯佳丽，尽管这个时候斯佳丽已经开始觉悟，明
白自我真正所爱的人是瑞特，她苦苦的哀求瑞特不要离开，
可是瑞特有他自我的骄傲和固执，他终究还是不为所动。

如果斯佳丽能够好好的珍惜瑞特，不去追逐不属于自我的东
西——阿希礼，也许他能够和瑞特过着童话般的生活。

试想一下，我们许多人不是正如斯佳丽一般，苦苦的追逐不
属于自我的，早已逝去的东西，却忽略了自我身边所拥有的
最重要的东西，直到失去才追悔莫及。



泰戈尔说过：“如果错过太阳你流泪了，那么你将错过星星。
”懂得珍惜自我所拥有的人是幸福的，因为我们总是不确定
我们需要的是什么，我们总是对一切充满了欲望。

珍惜当下，珍惜自我所拥有的人、物、事，恐怕没有多少人
能真正做到。人们总爱一山望着一山高、吃着碗里的看着锅
里的。欲壑难填，是家喻户晓的词语，是贬义词，相信没有
谁会喜欢它，可是现实中，又有多少人成为它的奴隶，无法
自拔。期望我们能够真正做到不只望着远方，也着眼于此刻，
而不是一味去追逐得不到的和未得到的，而忽略了自我所拥
有的。

贴着地面行走，向往完美人生！

出则弟的行为与体会篇五

正大，一个意味着诚信、坚守道义以及秉持真善美的词语。
这部作品于2005年问世，是作者卡勒德·胡赛尼的第二部小
说。《正大》以阿富汗这个饱经动荡的国家为背景，通过讲
述故事主人公，哈桑和阿米尔之间那份深厚的友谊，以及他
们在人生旅程中所面对的艰辛与挑战，触及了人性的最深处。
读后，我被小说中传递出的关于人性、友情与家庭的思考所
深深触动。

首先，小说在人性的探讨上给人们带来了深刻的反思。故事
中的主人公哈桑是一个纯真无邪的少年，他的见识和眼界都
受到了限制，但他却拥有着一颗善良纯真的心。他对人们的
宽容和友善总是让人敬佩。尽管哈桑遭受了许多不公平待遇，
但他从未对任何人心存怨恨，反而是在阿米尔被背叛后，仍
然默默守护在他身边，无私地给予帮助和支持。从哈桑身上，
我们不仅看到了对人世间一切罪恶的无畏与坦荡，更看到了
这个世界上善良的本源。作为读者，我们应该从哈桑身上汲
取到的那份坚忍不拔的精神和对善良的信仰。



另外，在友情的描绘上，《正大》给予了我们许多启示。哈
桑和阿米尔的友谊是小说中最重要的主题之一。尽管他们来
自不同的社会背景和阶级，但他们之间的友谊却是那样的牢
固。他们相互扶持、彼此信任，一起度过了无数个童年记忆。
他们的友情超越了地位和权力的桎梏，远远超出了所谓的血
缘关系。然而，随着故事的发展，阿米尔的背叛让这段友谊
受到了严重的考验。但在最关键的时刻，哈桑用自己最宝贵
的东西，为阿米尔偿还了那份伤害。这一幕让我深深地感受
到了友情的珍贵与无价，也让我明白了友情的坚韧和伟大。

此外，《正大》也着重描绘了家庭对个人成长的重要性。故
事中的阿米尔与他的父亲关系密切，父亲的教导和慈爱塑造
了他的性格和价值观。无论阿米尔犯下多大的错误，他的父
亲总是毫不犹豫地站在他的一边。正是这种坚定的支持，让
阿米尔勇敢面对生活中的挫折和困难。然而，哈桑的家庭并
没有给予他同样的支持和保护。哈桑的父亲是在阿米尔的父
亲眼中无人可比的忠诚朋友，但哈桑却没能得到他父亲的关
爱和认可。这也说明了家庭背景对于一个人的成长和发展有
着重要的影响。因此，作为新一代人，我们应该珍惜自己的
家庭，并时刻保持对父母的感恩之心。

最后，《正大》还告诉我们，无论面对什么样的困境，无论
经历怎样的痛苦，我们都应该坚持自己的信念，勇敢地面对
生活。“正大”不仅仅意味着诚信与坚守道义，更代表了对
自己心中的真善美的坚守与追求。在小说最后，哈桑的儿子
苏拉亦承袭了父辈的正大精神，终于帮助阿米尔找回了丢失
的真相。这个秘密一直困扰着阿米尔多年，多少次让他无法
释怀。但最终，正义和善良战胜了罪恶和仇恨，黑暗中闪烁
出的光芒让人感到无比温暖。这一结局告诉着我们，无论遇
到怎样的挫折和痛苦，只要我们坚守心中的正大之道，我们
终将战胜一切困难。

综上所述，《正大》这本小说不仅仅是一部关于友情，家庭
和人性的作品，更是一本展现人们对真善美追求的故事。通



过哈桑和阿米尔的奋斗和付出，我们看到了人性最光辉的一
面。同时，小说也给予了我们很多值得思考和借鉴的东西。
在现实生活中，我们也应该像哈桑一样用善良和宽容换来和
谐和友谊，同时像阿米尔一样追求自己内心最深处的正大之
道。只有通过这样的努力，我们才能追求到真正的快乐和内
心的宁静。

出则弟的行为与体会篇六

马克西姆.高尔基的《童年》举世闻名。

在一个很平凡的星期天下午，我翻开了它。

情绪也随着书上一行行黑色的宋体字忽起忽落……

主人公阿廖沙痛苦的童年生活打动着我：四岁丧父，跟随悲
痛欲绝的母亲和慈祥的外祖母到专横的、濒临破产的小染坊
主外祖父家，却经常挨暴戾的外祖父的毒打。

但善良的外祖母处处护着他。

在外祖父家，他认识了很多“安安静静”的亲戚，其中包括
两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅舅
和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉的表哥。

朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”(伊凡)每次都用胳膊挡外
祖父打在阿廖沙身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。

但强壮的他，后来却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活活的压
死了……

 



读完书的最后一页，阿廖沙的童年也结束了，等待他的是另
一种截然不同的生活。

在欢乐中，在悲伤中，在爱与恨的交织中，他的童年就这样
匆匆而过。

在阅读中，我发现他的爱，寻思他的恨，品味着冥冥之中黑
暗的光明。

七，马克西姆。

高尔基的《童年》举世闻名。

在一个很平凡的星期天下午，我翻开了它。

情绪也随着书上一行行黑色的宋体字忽起忽落……

主人公阿廖沙痛苦的童年生活打动着我：四岁丧父，跟随悲
痛欲绝的母亲和慈祥的外祖母到专横的、濒临破产的小染坊
主外祖父家，却经常挨暴戾的外祖父的毒打。

但善良的外祖母处处护着他。

在外祖父家，他认识了很多“安安静静”的亲戚，其中包括
两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一切的米哈伊洛舅舅
和雅科夫舅舅，还有两个都叫萨拉的表哥。

朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”(伊凡)每次都用胳膊挡外
祖父打在阿廖沙身上的鞭子，尽管会被抽得红肿。

但强壮的他，后来却在帮二舅雅科夫抬十字架时给活活的压
死了……

阿廖沙的童年是在一个典型的俄罗斯小市民的家庭里度过的：
贪婪、残忍、愚昧;父子、兄弟、夫妻之间勾心斗角;为争夺



财产常常为一些小事争吵、斗殴……但在这个黑暗的`家庭里，
有一个勤劳、坚强、善良的外祖母。

她常常给阿廖沙讲好听的神话故事，也潜移默化地教他做一
个不想丑恶现象屈膝的人。

阿廖沙的童年是黑暗的，就像他的家庭一样。

周围残酷的事情太多了，有时甚至连他自己都不敢相信竟会
发生那样的事情。

但好在有外祖母??全家人的精神支柱。

阿廖沙也还认识很多其他的人：搬进新房子后的几个房客、
隔壁的三少爷，等等。

阿廖沙从家人的一些“奇怪”的举动中懵懂的明白了一些道
理。

 

“池塘边的榕树上，知了在声声地叫着夏天……”听着这首
歌，让我知道了童年是我们一生中珍贵的宝藏，每个人都有
自己无忧无虑的童年，而高尔基的童年却与我们与众不同，
他的《童年》让我受益匪浅。

马克西姆·高尔基出生在一个贫苦的人家里，他幼年丧父，
又受到了外祖父的虐待，他吃尽了苦头，就这样度过了艰难
的童年。

高尔基的童年是那么悲惨，和他比起来，我可是个“小公
主”了。

整天，父母呵护我们，老师鼓励我们，有了困难同学帮助我



们。

我们不愁吃、不愁穿，生活中蜜罐里，我们的童年是多么快
乐啊!

虽然我们过着公主般的生活，但有的同学还是生在福中不知
福。

我们仿佛是温室里的花朵，不能在外面独立生存，好比是一
只要破蛹而出的蝴蝶，一只破壳而出的蝉，娇生惯养，不能
经历一点磨难。

恐怕我们以后的身影就是那只瘸蝉。

所以，只有吃了别人吃不了的苦，才能享到别人享不到的福。

也就是说：想要幸福，首先要吃苦。

记得有一次，我在电视上看到一个七岁的孩子从小吃苦耐劳，
而且经常用一句名言鼓励自己：吃得苦中苦，方为人上人。

所以，我认为：一块石子，不经风沙的百般冲洗不会变成一
颗晶莹的钻石;一棵小树苗，不经常年的风吹雨打也不会长成
参天大树;人也一样，不经历磨砺，也不会成为一个大写
的“人”字。

是的，当时生活的困苦，让我知道了现在的生活来之不易。

所以，我们要珍惜这拥有的一切，努力奋斗，好好学习，成
为祖国的栋梁之才， 让我们的祖国更加强大。

同学们，还等什么?让我们去追求吧!做一个自强不息的中国
人!



出则弟的行为与体会篇七

今天，我读了一篇很有哲理的文章《小草》。故事讲了一颗
幼小的种子在贫困岩石里生长的故事，它顽强的生命力使自
己长的健康又强壮。当诗歌赞美它时，小草却说:“值得人们
赞美的是阳光和雨水，还有紧抱着我的岩石妈妈。”

小草的生命是那么顽强，不管生活多么恶劣，多么不适合植
物生长，小草从不抱怨，又那么谦虚，认为没有给自己一点
营养的岩石妈妈最伟大。

在现实生活中又多少人和小草一样，他们没有优越的条件，
没有可以帮助自己的东西，在人生道路上遇到无数的困难，
小草读书笔记 他们艰难而坎坷地行进着。有着积极向上的心
态。有些人只会抱怨上天对自己的不公平。让自己摔跟头、
自己却不去改变命运，用意志打到一切。像小草一样不退缩，
利用好阳光、雨水、春风。顽强克服一切困难。

做人就应该做出小草的精神，有着顽强向上的精神。我们应
该学习小草的这种精神，用这种品质驾航，驶向成功的彼岸。

我愿成为一株小草


