
2023年狼道读后感(模板8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

狼道读后感篇一

通过对狼群长达几天的捕猎行动的跟踪观察，人们惊奇的发
现狼群丝毫不对自己的任务感到厌倦和心烦，它们会持续长
达好几天的时间，用以观察并监控被它们盯上的猎物。它们
从不盲目的去追逐或去骚扰猎物，它们会善于发现被追捕猎
物中的每个成员的身体状况和精神状态，并加以综合分析。
因此，狼在不断的为自己寻找机会，并非坐等机遇。

机遇与我们的人生休戚相关。在人的一生中，有时候一个偶
然的机遇，可能让你走上康庄在道，从此平步青云。

现在，有些人常常感叹机遇对他们不公平，认为事业的不成
功是机遇赋予他们的太少，而不去剖析一下自己对事业的态
度。机遇来临时要有足够的勇气和自信，面对机遇，我们不
能犹豫，一犹豫机遇就会弃你而去，决定了的事情就不能放
弃，要有坚定不移的信念。机遇永远是留给有准备的人，任
何一个机遇的来临，往往都是因为自己过去的.努力所至。

随着社会的发展，我们不能再坐等机遇的来到来，而是应该
去寻找机遇，创造机会，这样才能抓住悄悄从我们身边溜走
的机会。机遇对每个人都是平等的，但机遇只垂青于那些有
思想、有准备、有能力把握住它的人，一个人能否成功，就
要看他是否能把握好成功的机遇。



狼道读后感篇二

今天读了一本书叫《狼道》，颇有感悟，一直以来人们都把
狼当为贪婪、凶残、忘恩负义的代表。把狼描绘成孤独、阴
险、狡诈的物种，对血腥食物的高度渴望让它们不择手段、
丧心病狂。这是人类武断地把自己的某种行为和思想强加在
狼的身上，赋予了狼丑陋的人性。由于这种误解所导致的恐
惧、仇恨，人类对狼展开了残酷的捕猎、屠杀。其实，狼的
所有行为只不过是一种生存的本能表现，倒是狼在艰苦的自
然环境下顽强生存所表现出来的各种优秀品质一直被人类忽
略。

狼，是陆地上生物中最高的食物链终结者之一。由于有狼的
存在，其他野生动物才得以淘汰老、弱、病、残的不良族群；
也因为有狼的威胁存在，其他野生动物才被迫进化得更加优
秀，以免被狼淘汰。所以，是狼使生态处于一种平衡状态。
没有狼的存在，生态上将出现良莠不齐、传染病丛生的局面，
不利于生命稳定、健康、平衡地发展。况且，狼是群居动物
中最有秩序、最有纪律的族群。

在狼的身上，我们发现了人类所需要的一切。正如英国动物
学家绍？艾利斯所说：“在所有哺乳动物中，最有情感者，
莫过于狼；最具韧性者，莫过于狼；最有成就者，还是莫过
于狼。”

狼群最值得称道的就是它们的团队精神，协同作战，统一策
略，甚至为了胜利不惜牺牲自己。在竞争中，这种精神是绝
对最让对手恐惧的，其力量也是最强大的。如果一个团队具
有了这种精神，那它将无往而不胜，它一定会开创属于自己
的辉煌事业。

读完《狼道》，感慨良多。没有一种动物能像狼一样让我崇
敬，没有一本书能像这本书一样让我着迷。这是一本关于个
人生存的智慧之书。从狼的身上，我们能找到个人在世界上



生存、发展所需要的各种素质，比如坚韧、顽强、耐心、战
斗、牺牲等等。这是一本关于团队管理之书。通过对狼群的
了解，我们能学到团队竞争所需要的全部智慧，比如合作、
分工、策略、沟通、危机意识、消化能力等等。狼的力量来
自团队，团队的力量可以战胜一切。

狼道读后感篇三

一读到“狼”这个词，人们通常会想到邪恶和凶残，它也是
一个贬义词，比如：狼狈为奸、狼心狗肺等等，可在我读了
狼道这本书后，我对狼有了新的认识。

这本书讲述了一个狼群的离奇而又曲折的故事。美丽的台来
花草原遭遇了罕见的大雪灾，狼群因缺少食物而被迫在狼王
杰雪的带领下，转移到狼“狼生地不熟”的罕山老林。它们
拖着沉重的身子，勉强打败了当地的狼群后，杰雪率领的狼
群更加壮大。在度过冬天的生存危机后，许多狼都开始思念
故乡了。杰雪见狼群这样子，便做了一个“错误”的决定：
带它们回去。狼群回去后，发现这里变化很大，多了一条公
路和一个筑路队。有些狼不幸被筑路工人发现了，最终庞大
的狼群还是抵不过人类的高科技武器，连头狼杰雪也倒在了
人类的枪口下，只有两条狼侥幸活了下来：一只是杰雪的妻
子参花，另一只是老狼顿巴。心里燃烧着复仇之火的`参花也
走上了不归之路，可怜的老狼顿巴在埋葬了同伴后，倒在了
深入草原的轨道之下。

这本书的结局很悲壮！读了这本书，我懂得了：做任何事情，
都要像狼一样给自己树立目标而产生动力。人生的道路总是
坎坎坷坷，人生的道路总是会遭遇挫折，也会受到失败的打
击，而我们要做的，是像狼一样去面对，而不是想着失败。

在学习上，我们不应该烦躁，而是要有狼狩猎时的耐心；在
工作上，长辈们应该有狼的野心，要努力向上；在于别人相
处中，我们应该像狼一样和谐相处。



狼道读后感篇四

在狼的意识里没有失败，只有百折不挠的精神。在我们的生
活中，不会总是一帆风顺，总会遇到挫折和失败，这才是生
活的常态。失败是成功之母，这个道理大家都知道，但在现
实生活中，一般人却难以正视这一点，在面对挫折和失败时，
难以鼓起勇气，甚至在一次失败之后就一蹶不振。

要想获得成功，就要正视失败。正确理解失败的常态化，用
积极的态度去面对。同时也要不断总结经验，汲取教训，调
整方向，改进方法，正确再次成功。没有良好的心态和态度，
没有科学的应对方法，即使付出努力，可能也容易再次失败。

在失败后想要获得成功，最终还要付出具体行动。只有思考
不行，把行动时刻挂在嘴边也不行，要通过努力付出行动，
才能走出失败的境地，走向成功。

在现实生活中，我遇到过一些同行，在遇到了问题和失败时，
能够积极地对问题进行分析，能够积极地想办法，能够积极
地进行大胆尝试，能够通过反复努力最终获得成功。这是面
对失败不屈不挠的精神，是一种值得学习的顽强精神。要想
在生活中获得成功，就要有这种不畏惧失败的'精神——狼的
精神。

失败了爬起来，失败了再爬起来，做一个真正的强者。

狼道读后感篇五

狼是一种值得我们学习的动物，在狼的身上有许多值得人们
学习的地方，如狼的团结，狼的智慧。狼道是追求卓越的`野
心，是猎获成功动力。狼道是一往无前的勇气，是不屈不挠
的毅力。狼道是舍我其谁的霸气，是挑战困难的底气。

在看拿到这本书的时候我看到一扁故事：有一个人是一位保



险员，他花了65美元买了一辆自行车，拉保险不幸的是成绩
一片空白，他感到失望。但是，他毫不气馁。一天下来，不
管自己多么疲倦，他也要写信给白天访问过的客户。可是，
时间一天一天的过去两个月，一个客户也没有接到，他越来
越烦躁。妻子告诉他坚持下去就有盼头，你既然做了，为什
么？不坚持下去呢？他听了妻子的劝告，他曾想说服一个小
学校长让他的全部学生投保。然而，校长对此毫无兴趣，一
次次的去他于门外，但他每天都到这里劝说校长。等到第88
天的时候，当他再一次跑到校长这的时候，校长终于被他的
诚心所感动，同意全校学生都怕他成功了，坚持不懈的精神
使他后来成了著名的保险推销员。

不管在职场还是在生活中，坚持不懈都是打开成功之门的钥
匙。忍耐是思想的提高，能量的积蓄是无声的奋斗。我们要
学会忍耐，在忍耐中锲而不舍地去追求，从而实现自己的职
业理想和人生志向。

狼道读后感篇六

很早以前就听人介绍过《狼道》这本书，本月终于有机会读
了这本书。

《狼道》是著名的畅销书作者王宇的一部得意之作，此书是
一本全面解读狼的书籍，书中展示了一些狼的纪律、狂野、
多变、忍耐、意志及策略，从多方面引用狼道对人道进行了
最完美的诠释。书中通过一些古代的、现代的，企业的、个
人生活的生动事例，全面地为我们解读了狼的性格、狼的智
慧、狼的生存哲学，给我们工作、生活以启迪。单从个人来
阐述人生哲理，该引用狼的精神，学会自强不息，奋力拼搏，
学会在逆境中求生存，现在的社会不管哪个行业都是优胜劣
汰的。

做任何事情都该给自己树立目标而才会产生动力；人生的道
路总是坎坎坷坷，人生遭遇各种挫折是必然的，而我们要做



的是用积极的心态来面对，使自己做个乐观积极向上的人，
并不是一直缅怀着失败。特别是现在的年青人更缺少生活中
的磨练，对于挫折我们该坦然面对，在挫折面前一定要充满
自信，坚信自己的信念是正确的。生活中强者与弱者的区别
在于，弱者一经挫折就退却做了懦夫，而强者在经历了第一
百次挫折的时候，便开始第一百零一次的冲击。书中引用了
多个经典范例告诉我们应该具备愈挫愈勇的精神面对人生。

狼的生存，就是在恶劣的环境中坚强地创造生存空间；狼的
团体，就是在充满争斗的对手中组织强大的团队力量；狼的
智慧，就是在强者之列不断竞争、超越。这让我联想到作为
一名恋日人，不仅要有狼的团结精神，更要有像狼一样强烈
的生存意识、野性拼搏意识，以“狼群杀敌"般整体配合与分
工协作，靠集体智慧和力量打造属于我们自己的超级团队。

通过对《狼道》的阅读，可以学到团队竞争中所需要的.一些
智慧，比如合作、分工、策略、沟通、危机意识、消化能力。
狼是最具有团队精神的兽群，他们的力量来自于团队，团队
的力量可以战胜一切。同样的道理，企业要生存要发展也应
该奉行狼道准则。工作中我们也应分工协作，团结一致，在
协作中遵循自己做事、做人的规则，用铁一般的纪律来约束
自已。狼的忠诚、交流、合作、坚韧的精神是值的我们每一
位成员在工作、生活中学习的在这个社会中，办事实、干大
事仅靠一个人的力量是有限的，只有相互合作，发扬狼道精
神，发扬狼道文化，才能拥抱成功，才能快速健康地向前发
展！

狼道读后感篇七

这本书的每个故事都富含着深刻道理：有些是指遇到困难时
需要冷静面对；有些是讲只有团结，才有可能创造出奇迹；
还有些讲的是当遇到困难时，不能急躁，保持心态，以积极
乐观的心情面对！



这本书的其中一个故事，让我深知了人生的真谛。故事大概
是这样的：有一位拳击中的王者a，在一次比赛中，碰到另一
位拳击高手b，他俩搏斗了一阵子后，两人仍旧不分胜负，拳
手a在搏斗中丝毫找不出b的破绽，结果就败给了b。比赛结束
后，找教练问，教练没说话，只是在地上画了二条一长一短
的线，问拳手a在不擦掉另一条长线的情况下，让短线如何变
长？a想了许久都没想出个方法来，只好请教教练。教练也没
多说话，在地上画了起来！拳手a看了顿时恍然大悟！朋友们，
你们知道怎么办吗？原来，只见教练在短线的基础上把它加
长了些。

这个故事让我明白了，做事不能只守不攻，看人不能只看到
别人的`缺点，要善于发现人家的优点！学会取长补短！想要
成为人中的王者，只有不断努力，不断进步，才能走上人生
顶峰！

狼道读后感篇八

《狼道》是朋友推荐的，几经周折才借到。第一次看就觉得
作者对于全书的布局与构思很精致，比较切合我的兴趣。每
一个主题先是阐述狼性精神，在从古代的例子中剖析狼性精
神的特点，然后举出现在生活中或者企业中正面或者反面的
例子，这样具体而且详细地解释了狼的每一种精神，便于理
解，并且使读者印象深刻。

一、狼性精神

动物的自然规律就是弱肉强食，这一点在狼性中表现得最为
突出。不只是因为它懂得进攻，更重要的是它懂得退却。它
还有坚韧、无畏、忍耐的精神。它永远都在打造着自己，让
自己在自然界中变得更加“完美”。虽然它大多数时候都处
于孤独、荒凉和寂寞的环境中，但这并不妨碍它取得成功。
相反地，正是那瞬间激情的爆发，它使出了最为致命的一击，



将自己永远地定格在不败之地。

当一颗种子具有了十分顽强的生命力之后，无论在它的上面
压上多重的石块，它总会找到破土而出的时候。如果一个人
真的具有了坚强的.意志品质和全面的个人素质，无论外部人
环境多么不利，自己的起点多么低，他总能找到属于自己的
机会。黎明前总会有黑暗，考验我们的是我们的意志品质。
但黑暗总会过去，而它只属于坚强的人。

现在的社会竞争是避免不了的，弱肉强食是永恒的真理，它
如同天空一样古老而真实，信奉这个原理的人就能生存下来，
违背这个原来就会处于不利地位。我们不得不承认：这个世
界是拥有属于那些强者的，而弱者只能得到同情和怜悯，弱
者是永远的得不到成果的。这就是真实的世界。狼有所为，
无所畏。尽管这在生活中或许人很难做得到，但这就是现实，
要想在这个社会争得一席之地，就必须学会这样，习惯于这
样。狼性忍耐：命中注定它们将处于孤独、荒凉与寂寞中，
它便学会了忍耐，盘踞荒原一角，养精蓄锐，屏息以待，终
究有一刻激情与体能将全面爆发，支持它那勇猛一击。可以
在孤独寂寞中完成使命的人即是伟人。

如果你领略过真正的孤独与寂寞，而且你曾经用自己的力量
战胜孤独寂寞，而找到自己的路，有了自己的创造与成就，
你就可以相信，孤独与寂寞并不像你想象的那样可怕们因为
它对你有激励作用。能够在孤独一个人的时候，不觉得孤单；
在冷清的时候，不觉得寂寞；在空闲的时候，不会无所事事，
依靠的便是内心的丰富与充实。


