
我不是教你诈读书笔记(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我不是教你诈读书笔记篇一

有人说：刘墉的作品过于悲观，过于被动。过于教会人”明
哲保身”。可我却认为他的文字是那么的真实，一种深入社
会的历练，一种人情练达的哲思……我深深的被他犀利的文
笔和深刻的哲理所吸引，《我不是教你诈》更是把人性的弱
点和人生的艰难表现得淋漓尽致！

书中讲述的是将一些妇孺皆知的成语演绎成了日常生活中我
们不注意的平常故事，然而在实际生活中却很少被想到，
如“越俎代庖”、“防微杜渐”、“有备无患”、“三思后
行”等等。经过刘墉先生的解析，它们竟然变得字字珠玑，
深深铭刻进脑海里。仔细想想，几乎每个故事中的角色，都
可能是身边的人或我们自己。刘墉在书中提到这个世界上，
很难说有永久的朋友和永久的敌人。当原来的“互利”变
成“互害”，在利益上有了冲突，则原来的朋友可以变成敌
人；当原来的“敌对”变成“共荣”，在利益上可以结合，
则原来的敌人可以成为朋友。同时教我们要学会换位思考。
正所谓的“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”。有一天，
你也可能站在对方的立场，那时你就会了解对方的苦衷，给
别人一个机会，也给自己留一条退路。当我们处于进退维谷
的时候，怎样才能坚持自己的原则而又不触犯他人利益和抵
触他人的`无理请求。书中还提到泄漏天机的人，易遭天谴，
打听天机的人，易招人怨。留三分余地给别人，就是留三分
余地给自己。当“哥儿们”有一天当上了警察，原来的哥儿
们就不再容易是哥儿们了。跟主子穿一条裤子，打出天下的
臣子，常第一个被杀掉。当别人叫你往前站的时候，先看看



是不是正有子弹飞来。这是人性的弱点，人性的悲哀！

在生活上，面对人情事故时，这本书也是不错的良师益友。
我们应该认识人性的弱点。的却，人性生来就是善良的，但
是通过后天不段的变更生活的环境，对事物的看法肯定也会
发生很多变化。所以，适当的保持着防人之心是必要的！不
是在教你诈，只能告诉你：你可以不丑恶，但你一定要知道
丑恶！同时，在考虑事情的时候，情多方面的去考虑！我们
应该保持心态的单纯但心思一定不可单纯！因为人生无时无
刻在发生着变幻，有时会让人措手不及。可贵的不是你如何
能去预知这变幻，而是你能及时的去应付这突如其来的变幻。

我不是教你诈读书笔记篇二

《我不是教你诈》这本书是我拿到手后阅读的第一本书。因
为仅仅是书名就很直白，觉得单从书名理解它会教会我这个
初出校门的人很多处事的道理，也的确这样。虽然单从表面
看，都是令人挫折的故事，或透漏了一些人间的诈术，显现
出人性的贪婪、自私与温情。起初让我对今后的生活产生了
恐惧，担心书中所写的身处困难的角色那天就成了我。

但是看到每次危机的时候都有一个解决方案，让我坚信车到
山前必有路，船到桥头自然直这句古话。当然，每次突发事
件的应对都得有智。总归这本书背面所要探讨的，都是人与
人的相处之道。书中的每个故事都现实，其解决方法也很实
用。这对于即将步入市场职员这个工作岗位的我非常重要。

这本书给了我许多智慧，它让我明白圆润、坚强、成熟是立
足于这个社会的根本，冷静的面对社会的各种怪相。作者在
结尾时说了其写作这本书的目的是：“我不是教你诈，是教
你认清人性，不可因为他们的好，忘了他们的坏；不要因为
他们的恶，忘了他们的善。”

看完这本书后，我有以下几点体会：



1、害人之心不可有很容易做到，关键是防人之心不可无比较
难做到，具体说应该是时时刻刻的警惕着比较难，在某些地
方碰到了某些人遇到了某些事，真的是多考虑一步就会让你
受益匪浅。

2、人都是利己的，分析别人的行为时，要以这个为前提，自
己做事也要以这个为前提，否则你将为世人淘汰或者白眼观
看。当然，我并不是说不做好事，做好事可以满足人的慈善
的本质，也算是利己的。

3、想让自己成功，就必须得了解人性，得懂得怎么做人，得
为别人着想。这些就是读完这本书的简单心得，拿出来与大
家交流交流。

我不是教你诈读书笔记篇三

同学之间传阅着一本书，我以为是小说或是散文，当借到手
后才发现是《我不是教你诈〉〉，不是自己喜欢的书，因为
兴趣不大便丢一边了。星期天在宿舍里实在无聊，便翻看起
来。

一页，二页......我渐渐的陷进去了。一个个故事，一例例
评析，每个画面都浮现在我眼前。我一口气把书从头到尾读
完了。此时的我心中早以涟漪荡起，波澜不已，不能平静。
社会的复杂让我惊讶，让我畏惧退缩，我们该怎么办呢？
《我不是教你诈》给了我们答案。为人处世是一门需要用一
生来研究的学问。《我不是教你诈》不是要教我们变得多么
奸诈狡猾，多么会攻于心计，怎样怎样耍手段，只是要我们在
“曲”的人际关系中不要太＂直＂，要能屈能伸，适当圆滑，
学会在复杂的人际关系中保护自我，这是人生的大智慧――
生存智慧。

千变万化的自然界，在沧海桑田的巨变中，庞大的恐龙适应
不了环境的`变化最终灭亡了；相对弱小的狼却生存下来



了．这当中大有智慧．人要想在复杂的社会中立足必须掌握
这生存的智慧。

生存，为了活下去，为了实现自己的价值，完成自己的追求，
我们必须该＂曲＂则＂曲＂，该＂直＂则＂直＂，人不应该
太＂直＂，太＂直＂只会让自己消亡，那不是生存智慧。

自古以来，对臣子的要求首先是对皇上尽忠．古往今来对君
主尽忠尽职的臣子是不胜枚举的．南宋的文天祥在南宋已走
向衰亡的末路上依旧不死心，坚持与元抗争着，怀着对宋的
忠诚，在蒙古军的追击下挣扎着，希望可以制造奇迹．但是
历史是前进的，历史的的浪将他打倒，经历千难万苦的文天
祥带者满腔的热血忠胆背着南宋幼帝在广东崖山跳下，在悲
壮中结束了自己的生命．这种坚贞和忠诚无可厚非，他的丹
心照亮了汗青，他的名字漂香万年！

楚国的屈原更是忠君的典型，对一个荒淫无度。毫无主见，
只亲信奸佞小人，排挤忠良的昏君忠贞无比．尽管屈原被冷
落，被疏远，被放逐，但他是身在外乡心在国君．屈原心中
始终装着怀王，满腹的忠言只能憋在心里，忧国忧民的抱负
不得施展．他始终走部出心中的圈子，最终以抱石投江的方
式结束了自己．屈原是一个令人心痛的悲剧，甚至让人觉得
他忠的太愚太傻！

他们都在＂曲＂的人际中太＂直＂，一定要走向死亡吗？为
什么不选择生存？以文天祥和屈原的才华及忠肠义胆只要他
们稍微＂曲＂一下，就可以继续自己的志向，继续自己的追
求了！

以个人的肤浅之见：他们不会生存，不懂生存智慧．我们是
怎样理解＂忠＂的？

＂忠＂是忠于一个皇帝，一位君主还是中雨天下百姓？怎样
才算是＂忠＂呢？与其为了一个没落腐朽的王朝，一个昏庸



无为的君主让自己随风而势不如让自己在一个新生的有前途
的朝代，为一个英明有才的君主贡献自己的才华，为天下百
姓谋幸福呢！试想当武则天当政后，众臣子为恪守忠贞，为
夺回李家的江山而发动政变，挑起战争，那么历史要为之改
写了．武则天统治时的盛世会被乱世取代，人们的安宁将被
战乱的痛苦所取代！

当然，像汪精卫一样置国家和人民的利益于不顾，为个人的
荣华富贵而出卖国家人民的人绝不是有＂生存智慧＂，是一
无耻卑鄙的小人。

在生存问题上，孔夫子要明智的多．在一个国家，他的学说
不被接受，他并没就此悲观失望，要寻死觅活的．而是周游
列国，终于让人接受自己，使学说得到承认，使自己得到尊
崇，实现自己的理想。

《陈情表》中的李密在蜀亡后接受晋的拔擢，将自己的才能
用在为天下为百姓谋福上．既为人民服务又实践了自己的价
值和追求。

再者，春秋时期的管仲在公子纠死后辅佐了公子小白，努力
为国效力，展现自己的才能和谋略，终助齐桓公实现霸业。

他们没有为拒绝和过去的不愉快而消极失望，他们懂得应该
适时＂弯曲＂，选择生存，只有活者才有机会展现自己，实
现个人的价值，这是人生之大智慧！

人生在世不过短短几十年，太＂直＂会让我们屡屡碰壁，学
会＂弯曲＂，该＂曲＂则＂曲＂，好好生存！

我不是教你诈读书笔记篇四

刘墉的作品百分之九十都是散文、故事的形式，不想我记忆
中那种贯穿故事和散文诗中的言情或是肤浅的情节、内容，



而是通过很小的故事给予总结、升华。因此，刘墉这种有深
度而又不脱离现实的文字很有看头。看他的作品时，我的思
想会随着他的文字跳动，他并不把文字写的太过饱满，所以
留给我了很大的遐想空间。他对于点滴小事的细腻、敏感令
人震惊，加上到位的分析，会使你的疑问瓦解。平心而论，
你会在他的故事中找到自己的影，他是个可以让人豁然开来
的人！

他的文字很难归纳类型，因此他的作品适合各种年龄段的人
阅读，凡是会用心体味故事的人都可以是他的读者，这不过
各种经历的人读起来领悟不同罢了。

他的很多文字会给人很多启迪，很励志的文字，并不像许多
成年人写给孩字的文字那样，告诉你人生的路应该怎样走，
刘墉的作品讲述着人生路上你颗颗绊脚石的作用，不告诉你
他所出现的地点，让你自己去体会、尝试，因为在我看来，
只有受过伤害，体会过痛苦的人生才比较只得珍惜，我们就
要看着他的作品一步一步认真地走下去，体会每一颗小石头。

刘墉的有些文字的确是露骨的、直白，但是他在讲故事的时
候，已经尽量去触碰你所不知道的黑暗，但是又为了你不失
去信心，他会把道理讲的委婉一些，但却绝对是真实的！

不管是《创造自己》《肯定自己》《超越自己》的经验之谈，
还是《注定了一生的漂泊》的温馨，或者是《我不是教你诈》
的贴切，都带给过我不少的感动。读完他的作品。我不会再
空想，会多一些实干，而且在思考问题的时候，少了一些徘
徊，多了一些尝试着去做的勇气，少了一些对于过去的事情
的埋怨，多了一些前进的勇气。

刘墉是一个从平凡走向辉煌的人，他用自己最真实的一面，
用各种身份的不同经历，像多棱镜一样展示着他自己的各方
面，让我们在他的文字、作品中也成长着。不说看了他的作
品，一定会在人生的企盼上稳赢，但是至少会多一分胜算而



且不管对手过么强大，我们都会勇敢走下去。

我不是教你诈读书笔记篇五

刘墉，一个很平凡的名字。很多人都知道他。他的小说在我
看来，不同于他人的华丽，不同于他人的幻想，绝对的真实，
让你感觉这不是个故事，这是我们生活中频频发生的小事罢
了。

《我不是教你诈》，这是刘墉作品中一部发人深省的作品。
没有华丽的文藻，只有朴实的叙述，但是字里行间流露出的，
是一种真正的智慧。

一共是十二章，每一章都有几个小故事。故事虽少，里面包
含的，却是一种真真正正的智慧。

我不是教你诈，是教你看清世事。免得你被卖了，还在帮人
数钞票！世事洞明皆学问，人情练达即文章。这本书就是教
你：怎么洞明世事，如何练达人情。它不是厚黑学，而是成
功术这句话可谓是全书的缩影，教你这种智慧，给你一个璀
璨的人生。

【这个世界上，很难说有永久的朋友，和永久的敌人。

当原来的互利变成互害，在利益上有了冲突，则原来的朋友
可以变成敌人。

当原来的敌对变成共荣，在利益上可以结合，则原来的敌人
可以成为朋友。

在批评任何人之前，都应该想想，是他这个人与你对立，还
是因为他今天的职位和立场，使他不得不与你对立。进一步
想，如果有一天，他卸下这个工作，是不是问题就解决了。



这就是所谓的对事不对人！要知道，每个人都有良知，每个
人都有眼睛会看、耳朵会听。一个人似乎没有良知，也似乎
不看不听，很可能不是他的原因，而是因为他处的位置。

一个成熟的人一定要知道在看别人立场的时候不可忽略那个
人。绝对不要用立场否定人，或否定人性。

不是生活太神秘，我们每天都和他打交道。我们缺乏的，仅
仅是双善于发现的眼睛、喜欢思考的大脑和无止境的好奇心。

我们把一切想的那么简单，那么理所当然，从而对一切事物
忽视。

这本书简单直白，贴近人们的生活，适合所有人去阅读的一
本书。那么地浅显，那么的深奥。那么的平淡，却又处处皆
是亮点。

我不是教你诈，是教你认清人性，不可因为他们的好，忘了
他们的坏；不要因为他们的恶，忘了他们的善。在书的末尾，
作者以这样的话表达了他写这本书的目的。

或许有人说这本书很像《厚黑学》，虽然我没怎么看《厚黑
学》，但是我知道，这本学绝不同于《厚黑学》。

《我不是教你诈》正如题目所言，不是教你像《厚黑学》中
那样怎么样地投机取巧，怎么样地不择手段。这本书教你的，
仅仅是让你看清这个社会的人性，不要被表面所迷惑。

做人，做一个成功的人，做一个懂得处世，受人喜爱的人，
一定要看这本书。

不然，后果自负！


