
2023年姥爷读后感(实用6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

姥爷读后感篇一

《姥姥语录》是央视名人倪萍先生在自己的姥姥故去后为她
写的一本书。

初在书城翻开这本书的时候我便被里面的资料深深的吸引了，
这本书打破了我脑海中以往对“语录”说教风格的认识，取
而代之的是字里行间里透出的一种亲切，倪萍用最平实的语
言记叙了自己与姥姥五十多年间相处的点点滴滴。生活中哪
有那么多惊天动地的“大事”，平平淡淡才是我们更多人生
活的真实写照，越是平淡的日子越能引起读者强烈的代入感，
读的越深就越觉得这本书就是在讲我们自己的生活。

文学作品来源于生活却又高于生活，芸芸众生中，我们每个
人都在经营自己的生活，大千世界里，不同的人选取的生活
方式也不尽相同。有些人虽时运不济、命途多舛，却能守着
一扇能看得见日升月落的窗子悟出生活的道，完成生命的升
华，而有些人却还没遭受一点挫折就大声呼喊着救命，怀抱
着自己易碎的玻璃心，颤抖着蜷缩在世界的角落等待别人的
安慰，我们常常感叹自己读破了万卷书却仍然过不好这一生，
而一个目不识丁的农村老太太却在自己并不顺利的一生中总
结出一套生活的哲学，还转过身来把我们这些高学历的“知
识分子”给教育了，难怪白岩松曾评价《姥姥语录》：“有
文化的人不必须有学历，而有学历的人也不必须就有文化”。

“忠言”不必须是逆耳的，但必须是最直白朴素的，熟悉倪



萍的人就应都明白，倪萍的儿子在出生后不久便患有一种很
难治愈眼疾，刚得知这个消息的倪萍万念俱灰，用她自己的
话说就是“感觉自己的天都黑了”，那个时候的她经常整晚
都合不上眼，夜深人静的时候靠着一根又一根的香烟来稳定
自己的情绪，麻痹自己的神经，这一切，都被当时住在她家
里的姥姥看在眼里，姥姥叮嘱她：“自己不倒，啥都能过去，
自己倒了，谁也扶不起你”，姥姥还说：“天黑了快睡吧，
孩子，天亮就快起来”，姥姥把不可避免的灾难说成是“天
黑了”，“天黑了就是遇上挡不住的难事儿了，你得认命。
认命不是撂下，是咬着牙，挺着，别在黑夜里耗着，把神儿
都耗光了，好事儿来了预先还打个招呼，不好的事来了咣当
一下就砸在你头上了，这些灾难从不会通知你。能人是越砸
越结实，不能的人一下就被砸倒了。”为了治好儿子的病倪
萍退出了中央电视台，带着儿子漂洋过海、寻医问药，最终
治好了儿子的病。

姥姥是对的，生活本就无常，而人又偏偏是感性的动物，应
对突如其来的灾祸，我们常常在第一时间就被情绪冲垮了自
己的精神防线，一时冲动做出许多伤害自己与家人的事，等
我们从痛苦中清醒过来后才追悔莫及。那么应对飞来横祸的
正确态度是什么?姥姥告诉我们：第一，你要“认命”，认命
就是应对现实，冷静下来正视此刻发生在自己身上的事。第
二，“认命”不等同于“认输”，要在黑暗中咬着牙“挺
着”，等待黎明，而不是在焦虑中消耗自己的精神，影响自
己的决定。

这样直白平实的大白话“语录”在书中比比皆是，比
如：“房子没有梁，早晚得塌了，人要是没人帮着，你有多
大能耐也活不起来呀!”、“糖稀越粘越厚，苦菜越洗苦水越
少”、“父母帮着儿女，仨人都笑了;儿女帮着父母，仨人都
哭了”，围着“炕沿锅沿”转了一辈子的姥姥用最简单易懂
的道理类比出人生的大道，比起那些引经据典的“大道理”，
这样朴实简单的“语录”却句句扎人心。



《姥姥语录》的成功之处在于它的真情实感、朴实无华，它
用最“生活”的语言触动了我们每个人内心中最柔软的部分，
合上书本后我陷入了沉思：我们每个人都有姥姥，每个人家
里都有老人，寻常岁月的相处中，我们可曾做到像倪萍那样
用心倾听她们说的话?如果没有，在接下来的日子里要用心听
一听了，相信你必须会有收获。

姥爷读后感篇二

读一本好书，就如喝一杯咖啡，喝完后就会体会到其中的美
好和醇香，所以读完后就肯定会有一些感受。

《姥姥语录》是著名主持人倪萍写的，写的是她与99 岁姥姥
共同过的`日子的书。

当我读完《姥姥语录》这本书后，不知道自己是怎么了，看
着书中的姥姥竟会情不自禁的想起自己那前不久已经去世的
姥姥。

书中的姥姥是一个很慈祥又很可爱的姥姥。她爱吹牛，她爱
骂人，但是骂人的话只有两个词，加上她一把年纪了，更多
人都愿意逗她，让姥姥骂他。其实我姥姥和她很像，每次当
我犯错或调皮的时候，我姥姥总是骂我‘败家子’，骂完以
后就会问我饿不饿渴不渴，想吃什么之类的问题。倪萍的姥
姥爱叫人起床。老年人睡得少，所以她一大早就起来，然后
开始轮流叫人起床，她会大叫‘起床啦’如果没有反应，她
会用大冰手去冻你，如果还不齐，她就会掀开你的被子。

倪萍能在自己的姥姥生前为姥姥做这么多，对姥姥这么孝敬，
让我很羡慕，因为我已经没有机会为姥姥做一些孝敬的事情
了。以前每当过节的时候，我会和妈妈一起去老家看姥姥，
那时候姥姥就会一大早搬着板凳在门口坐着等我们，看到我
们时，会很开心的站起身来招呼我们，屋里饭菜都准备好了。
每当这时候我都感觉很幸福，真想一直在姥姥身边。吃过饭，



我和妈妈想帮姥姥收拾，姥姥总是板着脸说： ”我有那么老
吗? 老到什么都需要你们帮忙的地步吗?“ 这个时候我们谁
也不敢再帮忙，因为姥姥已经生气了。姥姥就是这么可爱。
可是姥姥终究是老人，每个老人都会面临着去世，姥姥当然
也不例外，就在前不久姥姥永远离开了我们，看着姥姥那像
熟睡的脸，我想起姥姥总爱对我说的那句话‘小静啊，什么
时候你有时间多陪我几天啊?’姥姥对我那么好，她的这一个
小小的愿望我都没有帮他实现，如果在姥姥生前我能为她做
一些事该多好啊。姥姥也是这样期望吧，但是直到她老去我
都没能为她做任何事，还真是可悲呢。虽然会很，但却弥补
不了什么。

这本书让我感受到了倪萍对姥姥的一片孝心，而且也让我及
时明白了：如果你想为你的亲人做一些事就要抓紧时间，不
要等失去机会了才在原地独自后悔。

姥爷读后感篇三

《姥姥语录》给我的感受很大，我的心中有了一种莫名的感
动。姥姥是个农家妇女，可是她却用简单易懂的语言来教育
我，让我明白了很多连聪明的人都说不清的道理。姥姥心中
一直有一个结，就是小舅死。那年作者的小舅为救他的战友
牺牲了。那时姥姥认为天塌了，而姥爷把蚊帐烧了，在那时
蚊帐可是大件啊。姥姥眼睛眨都不眨一下的让姥爷烧了。姥
姥还喜欢看书，陈丹青、季老的书，姥姥对季老的母亲表示
遗憾。姥姥也是能人。干什么都很能，从春天开始，姥姥家
的水果、蔬菜就没断过。冬天也能吃上最脆的大青萝卜，因
为能人能;姥姥家的咸鸭蛋是真香，因为能人能。

姥姥是作者50多年的朋友了，而这个好朋友却没见到她最后
一面，作者心中一直是个伤疤。



姥爷读后感篇四

《姥姥语录》是这么饱含作者对姥姥的爱以及对姥姥的孝心
的一本书，有那些令人读后潸然泪下的故事，那些让心变得
柔软酸楚的话语。使人心为之动容。这位99岁的姥姥虽没有
文化，但是总会在我们困难的时候，给予我们非常巨大的启
迪。让我带大家走进这位99岁姥姥看似平常但使人受用终生
的大智慧。

作者倪萍是著名主持人、演员，她用她真挚感人的文字，描
述了她姥姥淳朴，看似平凡却又不凡的一生。

这本书读后有两点给我触动很大，一是姥姥的智慧，二是倪
萍的孝心。

倪萍的姥姥是一个典型的农村妇女，没有多少文化，但在困
难时刻，姥姥总会用她那大白话点拨着我，多少个想不开的
问题，都是姥姥一个个鸡毛蒜皮的比喻让我豁然开朗;姥姥的
宽容，姥姥的良善，不断地修正着我的缺点，改正着我的错
误;姥姥的智慧，姥姥的光亮始终照耀着我，温暖着我。使我
感到什么叫做人生的大智慧。

不想用华丽的词藻赞美姥姥，因为那不是她的风格。姥姥平
凡质朴才是她最美的特点。读《姥姥语录》发现，所谓的平
凡人，智慧却是非凡的。姥姥和我们身边很多老人家一样，
没有受过正规教育，也没有多少文化知识，但却比很多拥有
高学历的人士更明白、更善于把握和运用做人的道理。明白
做人的时候，生活的时候，不只是一份高学历，更是要有一
颗对热爱生活的心。

这就是姥姥!一个没有文化的中国老年妇女说出来的话语!

倪萍为了让97岁的姥姥每天有些事做，每天开心一点，就想
了一个点子：说欧洲某国家收购瓜子仁，要求必须是手剥的，



不能用嘴嗑，瓜子仁必须是完整的，15元一斤，问姥姥愿不
愿意在家里剥瓜子，姥姥很是愿意，于是就开始剥瓜子。那
时起倪萍就按瓜子重量给姥姥发工资，并动员全家偷偷吃掉
这将”出口欧洲“的瓜子仁，甚至有朋友来临走也要让朋友
带上些。姥姥因此有了事做，自己也觉得自己还有用，还挣
了钱。这件事可见倪萍是费尽心思让老人在世的日子快快乐
乐。从此可见作者倪萍十分爱姥姥，也体现出了她的一片孝
心。

虽然这本书中有许多姥姥这个农村妇女不太正确的见解，但
这话语十分朴实，总能在关键时刻给人启发。这也许就是作
者倪萍怀念姥姥的最好方法。

姥爷读后感篇五

倪萍的姥姥语录是一本可以翻翻的书，看它可以借着想念自
己家的老太太，可以是奶奶、姥姥甚至是婆婆和老娘，姥姥
语录就像家家老太太家长里短的事儿、理儿，陈芝麻烂谷子
都可以从尘封的记忆中揪出，晒晒晾凉。

自己的姥姥也来自山东，和书中的老人一样，讲着旧礼、循
着旧规、有点朴实、有点世故、有点从容，留着齐鲁的遗风。
也许是这个原因吧，对书中姥姥的言行尤其熟悉、亲切，像
是在脑海中过电影，触发了对自己姥姥的音容笑貌和甜蜜场
景的回忆。

计划着将姥姥语录作为临睡前泛读，计划着进行泰戈尔式的
品味和享受，只是，看了几章就发觉这其实也是倪萍的语录，
萍姐的话如够年头的美酒，不仅甘醇，而且辛辣，搞得每一
小节抒情短评都见微知著，澎湃得一如激情燃烧的岁月。

还是那个总是煽动得人心情荡漾不已的大牌主持啊，有本事
拿起笔刀继续无声地拨动、震颤人的心弦。我决定临睡前还
是不看了，保持淡定。



姥爷读后感篇六

刚见到这书名《姥姥语录》就有一种说不出的亲切，很想翻
翻这本书都写了些什么，正如所想，看似并不华丽的语言，
亲切的叙述，却让字里行间无不饱含着作者与姥姥之间血浓
于水的亲情，以及作者对姥姥深深地怀念。书中回忆了作者
与姥姥在一起生活过的快乐时光，还有作者想方设法让年迈
的姥姥留在世间所做的点点滴滴，像与每一个读这本书的人
聊天一样，讲述着关于姥姥的故事，关于姥姥那些值得一生
受用的道理。

书中的姥姥和蔼可亲，善良而大度。她并没有受过什么高等
教育，却把人生的事看得明明白白，透着生活的智慧；她知
足常乐，不计较得失，坚信着老天的公平；她勤劳肯干，一
生忙碌而充实；她善解人意，聆听之后会用浅显而又深奥的
道理点醒你。阅读的过程中，时刻让人感觉暖意融融，深深
爱上了这位可爱的姥姥。她好像很少会被愁事困扰，她明白，
“乐就是福”，就像她说的“吃了一辈子小亏，占了一辈子
大便宜??一辈子没有大幸福，小幸福一天一个”。

这本书教会了我们如何乐观的面对生活，更是让我们不自觉
的被姥姥那颗知足、宽容、感恩的心感动。书中姥姥那些语
重心长的话，那些实实在在的理也不禁让我想到自己的姥姥，
同样是小时候经常待在姥姥家的我，在看到倪萍对姥姥那种
浓浓的爱时不由得感同身受，姥姥对外甥女的特别疼爱和外
甥女对姥姥那种浓浓的依恋与感激之情我都能深切地体会到，
不由得让我更加喜欢这本书。姥姥懂得疼爱，却不溺爱，从
生活中的点点滴滴中总结出做人的道理，教会我们要学会和
别人分享快乐，要学会靠自己，要坚持，要好学，不让自己
闲下来才能把日子过的更充实。

书中的水门口也令人向往，正是因为有了这样清新朴实的地
方，才孕育了淳朴善良的心灵。在这个充满了人群与车辆的
城市时代里，书中的水门口仿佛让人看到了一抹清新的绿色。



也正是因为经历过了自由的农村生活也经历了严厉教导下的
城市生活，才有了倪萍亲切的笑容、率真的谈吐和胆大心细
的作风。她毫不隐瞒自己的喜怒哀乐，也在书中坦言在面对
挫折的时候她也有一段凭借抽烟消除恐惧的堕落时光，最后
还是姥姥用她那真真切切的理告诉她“自己不倒，啥都能过
去；自己倒了，谁也扶不起你。”坚强的倪萍，还是做到了
姥姥眼里那个无所不能的人。

质朴无华的语言流露着真挚的情感，贴心而温暖，我相信，
每一个读过此书的人都会被书中那些真实而打动，为那些字
字在心、句句在理儿的大白话而豁然。这就是《姥姥语录》，
一本朴实地描述了日常生活的书，它没有华丽的语言，却那
么让人亲切，它靠平凡去感动世人，用一句句贴心的老理儿
去点醒世人，我相信，这位可爱的姥姥将在每一位读者的心
中永生，时刻提醒着我们“乐就是福”。


