
2023年法治读后感(精选5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大
家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

法治读后感篇一

专家指出，对于这种病的治疗要因病情的严重程度而定。当
然，咨询心理医生和服用抗抑郁药物都是不错的选择。在这
种强迫症的心理治疗方面，可以运用心理动力学疗法、行为
治疗和家庭人际关系治疗等手段。心理动力学疗法强调通过
顿悟、改变情绪经验以及强化自我的方法去分析和解释强迫
症状的矛盾冲突，以达到治疗目的。行为治疗主要集中于通
过激发可以减少焦虑的情境来消除不适当的强迫性运动行为。
家庭人际关系疗法主要是强调人际关系的因素，避免单纯研
究孤立的个人强迫运动行为，它强调在治疗患者的同时为患
者的家庭成员提供咨询。

最后，专家还要提醒人们，为了保证健康的体魄，根据自身
情况制定适合自己的运动健身计划对一个人来说是件有益的
事情。但一旦沉迷其中，本来有益健康的因素也将会转化成
一个有害因素，甚至达到需要救治的程度。运动强迫症患者
就是这样一类沉迷运动需要药物或心理治疗的人群，他们已
经为我们敲响了警钟，大家切不可重蹈覆辙，等到危害结果
已经造成再来苦苦追问强迫症怎样治疗。

法治读后感篇二

是指工作和职业活动的能力、质量和效率，遵守工作纪律和
规章制度，完成工作任务，在工作中与他人合作等功能的受
损。



2、婚姻职能受损

在这里我们只是说的已婚的人，夫妻之间的交流以及他们家
务的分配，以及夫妻之间的爱都会受到影响的。

3、父母职能受损

父母职能仅指有子女者。指对子女的生活照顾，情感交流，
共同生活，以及关心子女的学习、健康和成长功能的受损。

4、社会性退缩

社会性退缩指主动回避与他人交往。鉴于自己的异常精神状
态，患者朋友会主动采取规避社交关系网里的应酬。

5、家庭内活动过少

指在家庭中不干事，如分担家务，参加家庭娱乐，讨论家庭
事围、当地和全国的重要消息和新闻，也不与人说话的情况。

法治读后感篇三

对于目前来说很多的强迫症病人，很多的治疗方法使用都是
没有很好的效果，对于强迫症患者来说，自我疗法也往往无
济于事，很多患有强迫症的患者都有着比较独特的神经质，
对于治疗来说也是非常的困难，那么现在有没有什么比较好
的方法可以治疗强迫症呢？这也是很多人都在关心的一个问
题。

一、选择一种适合自己的治疗方法。我相信强迫症患者朋友
已经看过了很多治疗方法，无论是森田疗法也好、醒悟疗法
也好，但是坚持实践下去的却很少。到最后只能是不了了之，
继续沉陷到强迫症带来的痛苦中。其实，无论是什么疗法，
其根本还是实践。曾经有强迫症患者说，森田疗法不适合治



疗强迫症，因为森田疗法对实践的要求过高。道理是这么说，
但是要想治疗强迫症，还是要实践，而且要坚持带着痛苦去
实践。

二、相信自己的治疗老师。这一点是最重要的，强迫症患者
由于意志力比较薄弱，在经不住强迫症带来的痛苦的时候，
就容易产生挫折感和失落感，对自己失望对、治疗失望是常
发生的事情。其实大家可以发现，如今在国内比较知名的强
迫症治疗专家，要么拥有专业的心理治疗知识，要么就是从
强迫症中领悟，在和强迫症斗争多年后总结出自己的经验，
发明了一种新的治疗方法。他们最了解强迫症患者的痛苦，
当然也希望帮助强迫症患者走出困境。有些强迫症治疗老师
已经把治疗强迫症当成了毕生的事业去做，如果你选择了他
们就应该去信任他们。

三、用心去感悟生活。强迫症患者总是在用脑生活，却忘记
了用心生活。用脑生活是让我们理性的对待自己，对待别人，
这是没有错的。但是，用心的生活是让我们学会爱自己，学
会爱别人。爱的力量是强大的，爱可以战胜任何困难，强迫
症当然也包括其中。

强迫症的自我治疗需要得到专业老师的指导并且贯彻下去，
这是强迫症自我治疗的关键之一，但最终的一切还得靠患者
自己去体会、去领悟、去玩味。因为症状毕竟是我们自己身
上的，是要继续痛苦还是要走出痛苦，选择还是在于强迫症
患者自己。

【对强迫症说“不”】

一、不怕它

很多人对强迫症抱有一种恐惧的心态，总“怕”强迫症状出
现。而其实强迫症患者需明白一点这些强迫症症状的表现在
正常人身上偶尔也会出现，只是未被过分注意罢了。但对强



迫症患者来说，就开始害怕这种思维的再现，越是害怕就越
会出现，越出现情绪就越紧张，并且不断地强化和巩固这种
意识。

二、不刻意注意它

一些强迫症的病症在经过初步治疗后，强迫症症状会得到缓
解，此时，他会思考自己的症状，想症状好久没出现了，会
不会再出现？这么一想，强迫症症状真的就再次出现了，同
时带来新一轮恐惧强迫思维的“浪潮”。因此，做好强迫症
的自我调节，应让自己不刻意去注意它。

三、不理它

“凡是你抗拒的，你都无法战胜。”这句话对强迫症尤其适
用，很多强迫症患者一直与症状做斗争，从内心和行动上抗
拒它，结果却导致病症越来越严重。而做好强迫症的自我调
节，最好的方法是做到“顺其自然”，接纳症状，将其看做
是正常的情绪流露或行为表现。

所以对于强迫症而言，要认真对待，不能太松懈自己了，但
最终还是要靠自己的毅力去完成自我疗法，其实强迫症的原
因并不是外界施加给你的，而是你自身的原因，所以对于强
迫症患者一定要特别认真对待自己。

法治读后感篇四

治疗原则：顺其自然、为所当为

森田疗法的基本哲学是根源于禅道，而禅道思想源于中国，
因此更能为我们所接受。森田疗法的操作简单，并不像分析
性心理治疗那么复杂，还要懂得深厚理论与施行经验的关系。
初学者能够比较快速地掌握该种治疗法的基础操作。



治疗方法：森田疗法提倡患者要学会将烦恼当做正常的情绪
去接受它，而并非一味地排斥。患者不能简单地把消除症状
作为治疗的目标，而应该把自己从反复想消除症状的泥潭中
解放出来，然后重新调整生活。不要指望也不可能立即消除
自己的症状，而是学会带着症状去生活。同时，该种疗法并
不提倡追溯过去，而是要活在当下，是通过现实生活去获得
体验性认识。像健康人一样去生活，在生活中获得体验性的
认识、启发，顺应情绪的自然变化，努力按照目标去行动。

治疗方法二：道学认知疗法

治疗原则：利而不害，为而不争；少私寡欲，知足知止；知
和处下，以柔克刚；清静无为，顺其自然。

治疗方法：这种方法适用于老年强迫症患者。透过认知的过
程来辅导患者的思维、态度与生活方式，以应对生活里所面
对的挫折与压力。老子超脱的哲学观念，对向来过于认真而
事事求全的老年患者，可以发生特别的作用，能消除或使其
放弃过分想竞争的生活态度，进而改善心理健康。该种治疗
方法的哲学要点与辅导重心是帮助求医者建立超脱过分的欲
望，也被称为“超脱治疗”。

法治读后感篇五

3、香蕉中含有一种被称为生物碱的物质，可以振奋精神和提
高信心;

4、瓜子富含可以消除火气的维生素b和镁，还能够令你血糖
平稳，有助于你心情平静。

5、燕麦中富含维生素b，有助于平衡中枢神经系统，使你安静
下来;

7、鸡肉是硒的一个重要来源，硒的摄取能够帮助人恢复协调



性;

8、全麦面包，谷类中含微量矿物质硒，有振奋精神的作用。
碳水化合物抵抗忧郁的作用虽然较慢，却是最健康、无副作
用的。


