
2023年半日早教活动方案设计(精选5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

半日早教活动方案设计篇一

时间如水，一个年份已装订成册，回顾一年的工作，在早教
中心领导和社区街道、居委共同配合下，顺利地完成了计划
中的工作。总结以往的经验，结合新的形势和要求，我们指
导站在继续做好“父母滚动计划”早教模式的同时，更要拓
展我们的途径和方法，从“二通三力”，也就是与街道之间
的工作沟通、心灵的沟通，人力、物力、财力的`相互配合与
支持的基础上，尽可能地做到“路路通、强手连、挖资源、
同分享”，也就是指导站与早教中心、街道、居委和姐妹园
之间要紧密联系、相互沟通、资源共享，携手把我们仙霞社
区散居婴幼儿的早教工作做得更好。根据上级领导的工作指
示，再与街道负责的领导和23个居委共同研讨之后，根据实
际情况作以下工作计划：

一月：发放有关育儿安全方面的资料。

二月：“欢乐新年、快乐宝贝”迎新年亲子活动。（详见活
动方案）

三月：1-3岁散居幼儿情况调查汇总。

学雷锋“为了健康的下一代”咨询活动（仙逸居委）

四月：“为了宝贝、动起来”亲子活动（三、四月分地段进



行）

五月：健康育儿知识讲座与指导（分地段进行）

发放春季常见病预防知识资料。

六月：“迎六一”大型综合亲子活动

（五园联动、分段活动，详见活动方案）

七月：发放日常游戏刺激宝宝认知能力资料

八月：发放各居委0-3岁社区散居婴幼儿情况调查表

九月：1-3岁散居幼儿情况调查汇总。

舌苔白厚跟营养有关系吗

“均衡营养与孩子的脑发育”

十一月：仙霞早教家家乐（宣传资料）―知心妈妈“季节交
换宝宝如何穿衣”

十二月：“冬季幼儿保养”讲座（总园,详见活动方案）

“健康宝宝爱运动”主题活动（总站试行）

仙霞早教家家乐（宣传资料）――知心妈妈“儿童感冒分清
寒热对症”

-----------------------------

活动时间：06―4―16(上午9：00一11：oo)

活动地点：六一幼儿园芳草部(芳草路561号)



活动流程：

时间内容地点

9:00-9:15接待签到，换宝宝活动服门厅

家教讲座：把握婴幼儿语言发展的关键期

保健讲座：睡眠、二便；常见发育行为问题音体室

9:20---10:00幼儿游戏：混龄区角游戏音体室

12一一18个月多能综合课程119教室

1、美术游戏：玩胶泥

2、音乐游戏：欢乐蹦蹦跳

3、运动游戏：坐起

4、亲子游戏：来翻跟头

5、感知与认知游戏：猜猜看

19―25个月多能综合课程120教室

l、美术游戏：毛线游戏

2、音乐游戏：小鱼和大鲨鱼

3、运动游戏：小狗爬

4、亲子游戏：走书梯

5、感知与认知游戏：石头和瓶盖



26―36个月多能综合课程12l教室

l、美术游戏：小手点点花

2、音乐游戏：小动物找伙伴

3、运动游戏：跨下滚球

4、亲子运动游戏：z字型跑

5、感知与认知游戏：小猫吃豆豆}l

备注：

l、参与活动时，由两名家长陪同前往(一名带幼儿进行活动，
一名则听

讲座)。

2、活动结束后，主动归还活动服。。．．

半日早教活动方案设计篇二

引导宝宝在左右推力中保持平衡，发展宝宝动作的协调性、
平衡性。

1、家长推宝宝的双手，向前向后推宝宝，引导宝宝保持平衡。

2、让宝宝靠墙站，妈妈向左向右推宝宝，引导宝宝保持平衡。

3、儿歌：不倒翁，翁不到，推一推，摇一摇，推呀摇呀推不
倒。

2、捕鱼儿：



两位家长面对面地站着，两手相握成鱼网状，请宝宝当小鱼
儿。让宝宝在鱼网周围自由自在地跑动。家长一边说儿歌一
边准备网鱼：“一网不捞鱼，二网不捞鱼，三网才捞鱼。”
让宝宝尽量躲开鱼网。抓住了：如果宝宝给鱼网网住了，家
长问宝宝：你是大鱼还是小鱼?如果宝宝回答：“大鱼”，家
长就说：“把它送到鱼市上吧。”如果宝宝回答是“小鱼”，
就说：“把它送回水里去吧。”然后放开宝宝，重新开始游
戏。

可获得的经验： 激发宝宝运动的兴趣。 提高宝宝的反应能
力。增强宝宝身体的灵。

温馨提示：家长在玩此游戏的时候，可以让宝宝从鱼网下逃
几次，激发宝宝游戏的兴趣。 家长应根据宝宝身体的情况，
掌握宝宝的活动量。

3、爬的游戏：

在这个时期，孩子的爬行动作已经非常熟练，并喜欢爬高;家
长可以准备干净的楼梯，让孩子练习爬上楼梯、爬下楼梯;从
地上爬着上床，练习双腿的力量;成人可以仰卧在床上做各种
姿势，让孩子爬过你的身体。玩耍的同时，既锻炼了孩子的
平衡能力，又促进了亲子交流。这时，应特别注意安全。

半日早教活动方案设计篇三

说说唱唱——大雨小雨

通过动作和乐器演奏，初步感受乐曲的强与弱，体验音乐活
动的乐趣。

钢琴伴奏，人手1对砂锤。

1、教师创设情境，引导宝宝学习《大雨小雨》的歌词动作。



“宝宝有没有见过下雨？大雨下起来是什么样的？对，大雨
下起来是‘哗啦啦、哗啦啦啦’的”。教师做出“下大雨”
的动作，请宝宝学一学。

“小雨下起来又是什么样的？”小雨下起来是：“淅沥沥、
淅沥沥”的`。教师做出“下小雨”的动作，请宝宝学一学。

2、教师边念儿歌边示范动作，家长和宝宝一起跟教师边做边
念1～2遍。

3、家长和宝宝面对面，坐在家长的大腿上：“大雨哗啦啦”
时，双腿大幅抖动；“小雨淅沥沥”时，双腿小幅抖动；最
后一句时。家长边摇晃宝宝边将其后仰，最后使宝宝躺倒在
家长平伸的双腿上。

提示家长：大雨和小雨的动作幅度要有较明显的区别。

4、节奏活动“大雨小雨”。

出示砂锤，请宝宝自己上来取两个，自由练习摇砂锤，家长
指导宝宝正确使用。

教师边唱歌边示范用砂锤表演儿歌：“大雨哗啦啦”时，高
举沙锤用力上下摇；“小雨淅沥沥”时，在胸前轻晃砂锤；
最后一句时，左右摇摆砂锤。

提示家长：通过乐器演奏可以让宝宝初步感受乐曲的强与弱，
体验音乐活动的乐趣。

带领家长和宝宝听音乐用砂锤演奏两遍，第一遍宝宝握砂锤，
家长握住宝宝的手腕，随音乐做动作；第二遍让宝宝自己独
立尝试。



半日早教活动方案设计篇四

指向：根据音乐较灵活地做出捂耳的动作。

准备：音乐磁带《放鞭炮》。

过程：

1、教师引导家长和宝宝一起跟随音乐复习操节“放鞭炮”。

教师：“宝宝，我们一起来放鞭炮吧!鞭炮响的时候宝宝要保
护自己，别忘了捂住小耳朵哦!请家长大声地念儿歌、大幅度
地做动作，激发宝宝的积极情绪。”

2、教师带领家长和宝宝听音乐做操2遍。

半日早教活动方案设计篇五

活动目标：

1、引导幼儿自主探索体操圈的不同摆放方法，练习单脚跳、
双脚并拢跳、双脚分开跳，发展幼儿跳跃能力。

2、幼儿通过尝试多种跳圈方式，体验运动的乐趣，培养自我
练习的习惯和能力。

活动准备：

奥运五环图一幅；福娃标记每人一个；五种颜色的体操圈各8
个；教师估计幼儿探索结果制作的不同摆圈示意卡片若干；
单脚跳、双脚分开跳、双脚并拢跳简笔人物画5种；音乐磁带。

活动过程：



一、幼儿排成五队分别戴上五福娃标记进入场地，随音乐活
动身体。

1、告诉幼儿北京奥运会邀请福娃们去参加。

2、老师带领福娃娃随着音乐节拍用手中的圈做各种动作，活
动身体各个部位。

二、运用奥运五环，引发幼儿摆圈兴趣。

2、鼓励幼儿小组（持五种颜色圈的五个幼儿为一小组）合作
将圈摆成奥运五环的样子。

3、相互欣赏和检查。

三、引导幼儿自主探索圈的不同摆法，尝试不同的跳跃方式。

1、引导幼儿探索（以小组为单位，同种颜色圈为一组）：

圈还可以怎样摆？摆好以后怎样玩？请小朋友一起去试一试。

2、幼儿探索圈的多种摆法，教师观察并引导幼儿尝试各种跳
跃方式。

3、请幼儿介绍并示范自己的摆圈方法和跳跃方式。

4、教师根据幼儿的探索结果出示不同摆圈示意卡片和不同跳
跃方式的简笔人物画，帮助幼儿学习：一个圈可以双脚并拢
跳也可以单脚跳；两个圈平摆可以双脚分开跳；还可以把两
种摆法组合起来，用两种方法练习跳。

5、引导幼儿练习多种方法摆圈和跳圈。

将不同摆圈示意卡片3―5张分发给各小组，请幼儿逐一按卡
片示意图摆一摆，跳一跳。



四、重点指导幼儿单脚跳。

（1）请幼儿讲述跳跃活动中遇到的困难，引出单脚跳。

（2）请多个幼儿示范单脚跳，教师引导幼儿观察讨论发现：
单脚跳时要全脚着地，慢慢地跳，跳在圈的中间，才能保持
身体平衡，跳得又稳又远。

（3）幼儿分散再次重点练习单脚跳，提醒能力差的幼儿可以
先少摆几个圈进行练习。

五、利用场地综合练习各种跳跃方式。

请幼儿根据五种不同的摆圈示意卡片将五环圈摆在五种颜色
布置的场地上，跟着教师用五种不同的方法跳一跳。

六、听音乐做放松动作，结束活动。

1、听音乐做放松动作。

2、幼儿自己收拾体操圈，整理场地，结束活动。

活动反思：

1、幼儿是课程的资源。

幼儿体育活动的内容丰富多样，教师善于观察幼儿的活动内
容和兴趣所在，善于捕捉来自幼儿的问题。教师能敏感而机
智地从幼儿的生活中获取信息，生成想法，从当前幼儿感兴
趣的“五福娃”和“五环圈”着手，将平常的玩圈活动与幼
儿体育活动的具体目标结合起来，生成了能引起幼儿积极反
应和共鸣的目标性体育活动，促使幼儿跳跃能力得到进一步
的发展。这样的活动内容借助于幼儿的自身资源开发，值得
提倡。



2、幼儿是活动的主体。

在整个活动中，教师在主要的跳跃目标确定以后，让幼儿各
组自己讨论和设计摆圈方法，然后进行自主的跳跃练习，并
能在活动中自己发现问题和解决问题，根据自己的能力或兴
趣自主选择圈的个数和跳跃方式。幼儿自始至终处于自主地
位，因而积极性很高，参与性强，运动量较大，练习效果也
较好，不仅体能得到了锻炼和提高，也培养了幼儿的自我练
习能力和习惯。


