
体育课题实施方案(精选5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

体育课题实施方案篇一

一、活动主题与口号

主题：阳光、运动、健康

口号：我运动、我快乐、我阳光

二、活动要求

学生具体要求：

1、衣着宽松，尽可能穿运动服装，不装、带各类坚硬、锋利
的物品；

2、在指定地点进行活动，不乱窜乱跑；

3、要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告
知老师；

4、活动时要互相协作、谦让，互相帮助，有序开展活动，安
全第一。

三、活动内容

1、双手将圈举至胸前，向左回到原位，再向右回到原位，向
上回到原位，再向下回到原位。



2、把圈套住身体的`腰腹部，然后开始由左向右转动身体，
保持平衡。向前走三步，再向后走三步，在此期间要保证呼
啦圈平稳转动。

方案2

1、用圈练习跳：把许多圈摆成直线，圆圈，单双数等各种形
式。2、练习单、双脚向前跳，左右行进跳，听信号绕圈跳或
移动圈跳。老师我们还可以把呼啦圈放在地上或挂起来，进
行投沙包比赛。

3、连续跳圈、钻山洞、套圈火车、在孩子摆的圈阵中，让孩
子们在阵中练习走、跑、跳、钻、爬等技能，在挑战中，提
高幼儿的兴趣。孩子们发明了更新颖的玩法，把圈反背在背
上当乌龟壳，小朋友扮小乌龟在地上爬行(下蹲走)

4、让同学们自由练习转圈：可以将圈套在身体的每一部位，
晃动使圈旋转，如：用腰部转动，有脖子转动，用小手来转
动，用单、双腿转动。

体育课题实施方案篇二

欢乐呼啦圈

固镇县英博学校国韵作文班六年级谢一方

在今天的作文课上，孟老师拿进来一个呼啦圈，同学们都兴
奋地想拿呼啦圈玩。我们心想：今天的'活动一定和呼啦圈有
关了，果不其然，当老师把规则讲出后，我们就给我们队起
了一个响亮的队名――雷豹，他们队叫作――联盟。这个活
动的第一回合是钻呼啦圈，第二回合是套呼啦圈。

精彩的比赛开始了。首先是他们队开始上场，他们一个个手
牵着手，老师把呼啦圈给了排头的同学。老师刚说完开始，



他们就把很快地钻呼啦圈，虽然中间有了一点失误，但是很
快他们就把呼啦圈钻了一遍，用时一分五十秒。接下来该我
们上场了，我们也是手牵着手，老师首先把呼啦圈给了张宝
琳，老师说“开始”，张宝琳慢悠悠地从呼啦圈里钻了过去，
我都快急死了，到周翔宇了，他速度很快，他把头顶住呼啦
圈，腿一跳，整个身子都过来了，就像个猴子似的。李国栋
钻过去了，到杨李t了，他居然违反规则，用手拿圈，这样浪
费了一点时间，可是我们的圈在返回的时候速度更快了，到
终点了，老师报出了时间：一分四十八秒!我们队的同学都兴
奋地跳了起来。

第二回合是套呼啦圈。他们队还是先比赛，他们用了二十八
秒，虽然我们的速度也很快，可是我们还是慢了六秒，这样
我们就输了这一局。第三局我以为是我们先出场呢，可老师
还是让他们先出场，他们一个个的套得很快，这次他们用了
四十六秒。该我们出场了，但呼啦圈到了张宝琳手中却不听
话了，居然三次都没有套中，可把我们都急坏了，我们也是
有力帮不上什么忙。时间到，用时五十五秒，我们队又输了，
唉，真郁闷啊。

这次活动让我感受到了，要想投中，就必须先把自己的心态
调整好，身体姿势要正确，虽然我们输了，但是我还是很想
参加这样的比赛。

体育课题实施方案篇三

在体育活动中，同学不喜欢单调乏味的动作训练，如何增强
课堂的趣味性呢？只有激发和坚持同学的运动兴趣，才干使
同学自觉、主动、积极地进行体育课程学习。利用呼啦圈做
器材，充沛调动了同学的求异思维，提高同学的参与活动的
积极性，经老师的提示引导同学发明性地想出了各种各样的
新玩法。

一、创设情景，激发兴趣



在开始环节，我引导同学认识一位“朋友”，介绍给他们在
这节课一起玩。首先布置呼啦圈操，让同学认识到呼啦圈除
了跳、抛、钻、爬等还可以用来做操。并且达到热身的效果。

二、活动身心、发展能力

这个阶段同学进行游戏、运动、竞赛，互相配合、协同活动。

（1）个性玩圈的环节中，同学用自身手中的呼啦圈进行各种
方式的玩，想怎么玩就开动脑筋玩。教师启发同学发明玩法。
感觉我在这个玩节设计只让每个同学自玩自创效果并不是最
好的，应该再给点时间同学们找朋友一起创新。

（3）谁是滚圈能手环节，同学通过合作研究，教师点拨，他
们大局部都掌握的滚圈技能，所以我抓住同学爱竞赛、爱表
示、玩的特点就进行竞赛，把课的气氛推高。

三、建房子、跳房子

根据身心健康的规律，经历了剧烈的.滚圈练习后，适当调整
一下，更有益于同学的健康发展！同时激发同学的创新潜能、
树立正确的审美观！以和合作意识与能力。

英国哲学家约翰.密尔说过：“天才只能在自由的空气里自由
自在的呼吸。”现代教学应树立“以人为本”的自由管理思
想，给同学在轻松、自主的教学活动中学会学习，展现能力。
体育课堂气氛是一种团体的社会心理气氛，强烈、浓厚的师
生情感有时候可以持续一堂课。和谐的课堂气氛表示出健康、
生动活泼，使同学大脑皮层处于兴奋状态，增强学习兴趣，
情绪高涨。心理学还研究还标明：人在轻松和谐的环境里思
维才表示的最活跃，相反，在压抑的思想环境里。在禁锢的
课堂气氛中，是很难发生发明性思维的。在教学过程中充沛
体现了教师从导演到演员-----协助、参与学习。在“滚圈”
过程中，允许同学独立钻研问题和进行一些探索性的尝试。



这样既不失教师的主导作用，防止“放羊”，又要让同学多得
“自由”，同学由于有了主动探索练习的机会，同学学习兴
趣就会逐渐浓厚，课堂上就会出现生气勃勃的景象。

这堂课用音乐随同，与体育课堂结合，让同学在轻松愉快的
氛围中进行锻炼，为终身体育打下良好的基础。也从这堂课
的教学中，我深深地领悟到，只有给同学足够的教学空间，
只有倡议自主、合作、探究的新的学习方式，才干有效地促
进同学的发展。

体育课题实施方案篇四

为了确保工作或事情顺利进行，时常需要预先制定方案，方
案是解决一个问题或者一项工程，一个课题的详细过程。那
么优秀的方案是什么样的呢？以下是小编整理的体育课题研
究方案，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

小学体育课的准备活动是保证体育课的基本教学内容实施，
预防伤害事故的发生，有利于学生学习和掌握基本知识，基
本技术和基本技能。准备活动的内容应全面、丰富、新颖，
注重科学性，不仅起到运动热身的作用，而且还应是整个教
学内容的一个不可分割的部分。几年来，我们发现有些教师
和学生对其并不重视，而只重视基本部分学习，对准备活动，
敷衍了事，动作不到位，甚至只把它作为一种形式，有的教
师比较重视，但在实际教学运用中也还存在着一些问题，对
准备活动的认识不足，学生的兴趣不足，导致准备活动的有
效性不高，严重影响体育课的课堂效率。本课题希望通过实
践与研究，找到提高体育课前准备活动有效性的`方法，从而
提高体育课堂教学的效率。

小学体育课前的准备活动是在体育课、训练课开始阶段或比
赛前有目的的进行的一系列肌肉活动，是为即将开始的正式



上课、比赛做好身体功能上的准备，缩短机体进入工作状态
的时间，有利于迅速投入运动中去。“小学体育课前准备活
动有效性的实践研究”指通过研究，积极探索小学体育课前
准备活动有效性的方法和途径，从而提高体育课堂教学效率。

《体育新课标》中也指出：培养学生兴趣，使学生热爱体育，
这是如何上好体育课的关键，那么在一堂体育课中，准备活
动部分可以说是上好体育课的前提条件。因为课前的准备部
分，不仅可以活跃课堂气氛，同时还能激发学生兴趣，防止
伤害事故发生，而且对学生尽快掌握新的技术动作有积极作
用。另外，更重要的一点是通过“领带”准备活动，从中使
学生的实践能力得到更好的锻炼与发挥。

提高体育教学中准备活动的有效性,是进一步提高体育教学效
果和预防运动损伤的有效措施。小学体育课前的准备活动是
保证体育课的基本教学内容的实施，也是授课内容的前奏，
无论什么样的体育课堂结构和教学模式,都离不开准备活动。
而如何让我们的准备活动真正发挥它的巨大作用，是本课题
需要研究讨论的重要问题。目前许多文章都证明了、论述了
准备活动的重要性，如何进行准备活动等问题，但如何提高
准备活动的有效性方面还有点缺乏，本课题将对这个问题仔
细研究。

研究目标：

（1）通过研究，探索出体育课前有效准备活动的方法和途径。

（2）通过研究，努力提升体育课堂教学效率，促进学生健康
成长。

（3）通过研究，不断提升我校教师的教科研能力水平。研究
内容：

（1）我校体育课堂教学课前准备活动的现状调查研究。通过



调查研究，了解我校体育课前准备活动的现状，分析存在的
问题，寻找解决问题的方法。

（2）体育课前准备活动的理论探索。通过学习，深刻理解体
育课前准备活动的意义与作用。

（3）体育课前有效准备活动的方法和途径。通过研究，丰富
体育课前准备活动的内容、形式，提高有效性，从而提升体
育课堂教学效率。

（1）教育调查法：通过问卷及个人询问，了解学生对于准备
活动的认识以及他们喜欢什么样形式的准备活动。

（2）行动研究法：通过教学实践，并结合理论研究，在实际
的教学过程中发现问题以及寻找答案。

（3）文献资料法：不断通过各种途径搜集相关资料，并进行
学习总结，将别人的东西转变为自己的资源。

（4）案例研究法：通过教学过程中的实际案例的分析，及时
地进行分析、总结，找到有关问题的根源，及时解决问题。

1、准备阶段（xxxx年2月xxxx年7月）：进行相关理论的学习，
制定课题实施方案。阅读《体育基本理论》、《体育课准备
活动的原理与方法》、《教育的理想与信念》等相关的书籍、
论文和案例。上传课题研究方案，并制订计划。

2、研究阶段：(xxxx年8月xxxx年12月)：阅读《体育基本理论》
和《体育课准备活动的原理与方法》，并完成读书笔记，将
所学知识探索的各阶段体育准备活动运用到课堂教学中。分
析研究我校体育课前准备活动的现状，积极探索课前准备活
动的方法和途径，不断丰富活动内容和形式，从而有效提高
体育课堂教学效率。



3、总结阶段（xxxx年2月xxxx年12月）：整理和分析各种资料、
撰写课题研究结题报告，申请结题。

(1)通过研究，整理出符合我校实际的有效的体育课前系列准
备活动。做到内容与形式的统一。

(2)完成《小学体育准备活动有效性的实践与研究》结题实践
报告。

体育课题实施方案篇五

人生总是丰富多彩的，有喜、怒、哀、乐，当然也有惧怕，
这给校园生活又添上了一抹绚丽的色彩。

“呴！呴！”哨子声响了，同学们迅速排好队形，今天还是
老课程—广播操。“一二三四五六七八……停，好了，现在
大家散开，各成一组练习！”钱老师一声令下，大家赶紧照
做。可是，总是重复这几个动作，让男生变得不安分起来，
他们发现在草地上有许多其貌不扬的'黑虫子，这下，他们动
起了歪脑筋。女生整齐地喊着口令，十分认真，突然戴宇
洋“喂”地叫了一声，我们停了下来，他从身后拿出一根草，
这并不可怕，可怕的是上面有黑乎乎的虫子，许多女生吓得
魂飞魄散，到处逃窜，时不时还有尖叫声。“啊！”我也被
吓到了，心里直起鸡皮疙瘩，再加上上次杨崛搞的恶作剧还
让我心有余悸。我吓得拔腿就跑，平时慢吞吞的我，一反常
态，倒似离弦的箭。这下可好了，一向庄重严肃的体育课，
到处充满了尖叫声，责骂声，嘻笑声，脚步声，顿时乱成了
一团。

“呴，呴”，又是哨子声，“立正，向右看齐，向前
看。”“刚刚我看了一下啊，部分同学比较认真，但是男生
特别不自觉，拿虫子吓女生啊！吓完了，还很有成就感，笑
啊！”钱老师刚说完，有些同学就在底下笑了起来。



这样的集体，没有任何拘束，大家一起玩，一起开心十分融
洽，我已经喜欢上了这个融洽的101班！


