
2023年中国近卫军 初中军训方案(精选5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中国近卫军篇一

稍息！立正——瞧，我们都当上兵了。在万物茂盛的夏季，
南昌市绿野军体培训中心变得热闹起来，我们——南昌市外
国语学校的新生，即将开始4天的军训生活。我们身着一身亮
丽的迷彩装，整齐的站在的操场上，如同五线谱上舞动的旋
律。

不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中
展示。军训中的炎热、疲惫、痛苦……军训中的忍耐、坚持、
顽强……短暂的军训对我来说是一段刻骨铭心的记忆，短暂
的军训对我来说是一生享用不尽的财富。

烈日下的军训磨练着我们的意志，锻炼着我们的体力。立正、
稍息、齐步走。最简单的姿势，最基础的要求。但要把它们
做到最好却要付出汗水伴随坚韧的意志。军训告诉我们学习
生活中也应本着军训精神能吃苦能坚持方能拥抱明天！

一切行动听指挥，铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，让我
懂得了军训的意义，生活的意义，军训感想记在了我的心里。

中国近卫军篇二

三天，初中军训短短的这三天，静悄悄地逝过，流入漫漫生
命中标满印记的长河。这是一座十分突出的航标，成为初中



流域的一个醒目标点，每次回想时，它都第一个进入我的脑
海之中。

这是一段铭心的记忆。在这三天内，老师、教官，还有同学
们，都付出了巨大的努力。在此，感谢老师和教官辛勤付出
的一切，为了我们，他们洒下了数不尽的汗水，留下了数不
尽的辛劳。

我们也有了巨大的收获。从懒懒散散到整齐化一，我们的进
步是一个质的飞跃。会操时，口号声声如惊雷，这是台下，
多少同学教官以哑了嗓子的代价换来的。任何事也阻挡不了
我们取得优异的成绩，我们累，并快乐着。

中国近卫军篇三

根据《中华人民共和国国防教育法》及教育部颁布的《高级
中学军事训练教学大纲》，为做好我校学生军训工作，特制
定本实施方案。

通过军事训练，增强学生的国防观念，培养学生吃苦耐劳和
集体主义精神，提高学生综合素质。

8月24日—28日，为期五天。

高一年级全体新生和中加班新生。

高级中学校内。

项目负责：(负责与承训单位的联系和军训过程的总协调)

统筹管理：各班班主任(负责学生考勤、安全和入校教育的组
织)

后勤服务：(负责学生老师和教官的饮用水和其它后勤保障)



音响设备：(操场和综合楼报告厅)

校医值班：

按照市教育局《高级中学学生军事训练教学大纲》的规定，
将学生军事训练纳入社会实践课程。认真搞好内务条令、纪
律条令、队列条令、单兵战术、军事地形学和综合训练等相
关内容的教育训练;高中阶段学校和帮训部队要积极探索学生
军事训练内容的改革创新，努力拓展平战结合的实用性训练
内容。要结合实际情况，积极开展防恐反恐、军体拳、规避
灾害、防空逃生、自救互救等科目训练，创新学生军事训练
组织方法，推动学一生军事训练质量提高和创新发展。要按
照教学和训练规律组织实施，确保学生军事训练内容和效果
落到实处，杜绝偏训漏训、单纯追求汇报表演效果和只重视
队列等科目训练而偏废其他科目训练的形式主义倾向。

为保证20xx级新生军训质量，让新生入学就感受到学校对此
次军训的重视，入学之初就树立良好的纪律观念和团队意识，
特制定20xx级新生军训优秀班级及个人考核细则，具体考核
内容如下：

(一)军训优秀班级考核细则主要包括三部分：日常部分、会
操部分以及文明礼仪、校纪校规考试部分。成绩在80分以上
授予“优秀军训班集体”荣誉称号。

1、日常考核部分

(2)班主任出勤情况，该项分值10分;

(3)学生发型，该项分值10分，每不合格一人扣1分;

(4)学生衣着，该项分值10分，每不合格一人扣1分;

(5)军训过程中班级集合速度、整齐度、安静程度，该项分



值20分;

(6)报告厅学习情况，该项分值10分

(7)教室学习情况，该项分值10分

2、军训会操部分

1、每日各班班主任汇总本班学生表现，分校校长张小兵老师
负责汇总军训和入校教育过程中涌现的好的做法和优秀的表
现，并进行表扬和宣传。

2、每日通报表现较差的学生的表现，进行适当的批评。

军训工作是高中学校教育教学的一项重要内容，是国家人才
培养和国家国防后备力量建设以及提高学生身体心理素质的
重要措施，通过军训，使学生掌握基本军事技能和军事理论
知识，增强国防观念，国家安全意识、加强组织性、纪律性、
弘扬爱国主义、集体主义和革命英雄主义精神，磨练意志品
质，激发战胜困难的信心和勇气，培养艰苦奋斗，吃苦耐劳
的作风，树立正确的世界观，提高综合素质。

成立学校军训工作领导小组，把军训工作列入新学年工作计
划的重点内容，并制定详细的军训工作方案。校长要对军训
工作负总责，分管军训工作的领导负主要责任，政教主任、
后勤主任、班主任、任课教师是各项工作的直接责任人，各
责任人要明确责任，各负其责。

在军训工作中，学校要实行岗位目标责任制和责任追究制度。
保证我县高中军训工作顺利进行。

学校要严格按照《高级中学学生军事训练教学大纲》的要求，
加深对军训工作的认识，建立完善的军训教学管理制度，按
计划严密组织实施军训工作。提高军训质量。



1、三所高中、职教中心必须组织实施20xx年新生开展军训工
作。军事技能训练不少于7天，军事理论知识讲座不少于10课
时。

军训时间安排在8月20日至8月31日之间，各校可根据学校的
具体情况作具体的安排。各校军训时间、地点、教官人数、
着装安排如下：

2、军训内容：各学校要严格按照《高级中学学生军事训练教
学大纲》的内容要求制定军训内容进行军事训练。

3、军训教官由学校与武装部，武警中队协商解决。

4、军训经费以文件为依据，不得任意提高收费标准或把军训
费用挪作它用。

5、制定训练考核、评估制度。对学生每天的参训表现、态度
等情况进行详细的纪录，通过不同形式评定学生的军训成绩，
并将其成绩记入学生本人档案。

6、做好军训工作的档案资料的建档工作，在训练其间，注重
原始资料的收集整理。对学校的军训工作计划、教学计划、
管理制度、教案、安全防范措施、图片、影像、学生考核材
料、学生成绩评定档案等有关资料进行归类整理，建立规范
的军训工作档案。

1、各学校要高度重视军训期间的安全工作，建立军训工作各
项安全管理制度，加强食堂、商店、宿舍的卫生管理及疾病
防控、交通、器械的管理，制定切实可行的安全防范措施和
各类突发事件应急预案。

2、加强安全教育，严格执行安全管理制度，做好高温中暑防
范措施，防止一切意外事故的发生。



3.要切实做好高中新生身体状况的调查工作。对有严重生理
缺陷、残疾或者特殊疾病的学生，有本人申请，学校批准，
可以减免不适宜参加的军事技能训练科目。

1、军训期间，教育局组织督察组到各校进行督导检查工作，
对军训工作成绩突出的学校，优秀教师进行表彰，并推荐参
加上级先进单位和个人的评选。

2、各学校要认真做好班级、学生的考核、评估工作，要在军
训结束前开展以班为单位的会操竞赛，要召开军训工作总结
表彰会，对军训工作成绩突出的优秀班级、优秀学生、优秀
教师进行表彰。通过竞赛表彰活动，增强师生的国防教育意
识，促进团结，加强纪律性，增强学生爱国主义和集体主义
精神。

1、各学校要认真做好学生军训的宣传动员工作，让学生明确
军训的重要意义和基本要求，激发学生参加军训的热情。

2、军训期间，学校要充分利用校园广播、宣传栏等表扬军训
中涌现出来的好人好事，营造积极向上，生动活泼、和谐关
爱的军训氛围。

3、通过新闻媒体和教育信息网宣传军训中的典型事迹、先进
经验、特色和成效，加大军训工作的宣传力度。

本次军训费用由各校按相关文件规定收取，参训学生服装等
费由学校根据实际需要收取，多退少补，不允许盈利行为和
乱收费现象的发生。

中国近卫军篇四

一分耕耘一分收获。只有努力耕耘，就能收获。



9月1日，尽管酷热，但军训开始了，此时此刻，我十分兴奋，
因为此时我就可以体会到我哥哥军训时的激动。我望着教官，
他一脸严肃的态度；望着老师一脸笑容；注视着同学们脸上
的表情，个个都显得十分紧张。训练正式开始了，我们和火
红的太阳对抗，谁也不让谁，人人都感到十分有趣。教官一
开始先给我们示范动作，我望着教官，他的动作十分标准，
严肃的样子让同学们惊慌；标准的动作让我们羡慕；耐心值
得我们欣赏。从此，我知道了，只要有耐心，什么事都可以
做好。

教官标准、精彩的动作展示了，该我们学习了，一开始，同
学们手舞足蹈、东张西望、东拉西扯、东倒西歪，令教官感
到很麻烦，但是教官没有放弃自己艰巨的任务，俗话
说，“万事难开头”嘛！只要教官有耐心，同学们有信心，
就一定能做好的。太阳一点也不留情，它尽情地放射出自己
耀眼的光芒，洒满大地。这时，有的同学精神抖擞，有的同
学坚持不住了，我此时此刻特别想休息，但这样会连累班级
的荣誉，况且现在是军训的第一天，后面还有更大的考验等
着我们，这时，我想到了宣永光的一句名言：“困难是欺软
怕硬的。你越畏惧它，它越威吓你；你越不将它放在眼里，
他越对你表示恭敬。”我心里默默地念着“坚持吧！坚持就
是胜利！”坚定的信念打败了心中想休息的念头，我坚持住
了。到了休息时间，同学们争先恐后地喝水，好像体内的水
分被太阳吸收地一干二净、毫不留情，这才让同学们知道了
水的重要性、珍贵性。太阳啊！你可真是太贪心了！在休息
中，教官带领我们唱《团结就是力量》，同学们唱着唱着，
越来越小声，经过教官的耐心教导，同学们像一只只咆哮的
狮子，放开歌喉，随心所欲地唱了出来，“团结就是力量，
团结就是力量……”这首歌让我们好像回到了革命时代，为
我们自己而高唱吧！

第三天来临了，我们以标准、有力的动作在体育馆展示了自
己，让全场的家长为我们的努力而喝彩，为我们的成功而骄
傲！比赛结束了，主席团宣读比赛结果，顿时，我全身都在



颤抖，心里念着：“我们一定要赢！让我们的努力得到回
报！”结果出来了，校长以洪亮的声音说：“一等奖，初一
（6）班！”霎时间，我反应不过来，真是第一名啊！我有一
种说不出的喜悦，我们的努力、家长的关心没有白费，我们
为班级增添了光彩，我们是最棒的！

在这次军训中，我收获很多，让我明白了许多人生的哲
理，“只要认真，就能发挥；只要努力，就能成功；只要坚
持，就能胜利！”我还懂得了“世上无难事，只怕有心人”，
这句谚语的道理：“世上并无人解决不了的事，只有不专心
解决的人。”“只要具备耐性、认真、坚持、努力，就是胜
利的成果！”我还深深地体会到“一分耕耘，一分收获”，
这句谚语：“耕耘犹如困难，收获犹如胜利。只有努力耕耘，
到秋分时就能得到许许多多的收获。只有把大困难分解成小
困难，认真地解决每一个小困难，终将战胜巨大的困难，赢
得最后的胜利！”

飞翔吧！初一（6）班，为铺满荆棘的道路努力前进吧！

中国近卫军篇五

（一）训练时间

20xx年8月23日至9月8日，分别对东校区、珠海校区、南校
区20xx级学生进行军事技能训练。

（二）训练内容

军事技能训练的主要内容包括解放军条令条例教育与训练、
轻武器科目（轻武器常识、操枪动作、射击动作等）、军事
体育（拳术、棍术、定向越野等）、军事医学（急救心肺复
苏术）以及综合训练等内容。

（三）训练编组



将20xx级参训学生（约8000人）编成军训师（师部设在东校
区），按校区设军训团，然后以“连”为基本编组单元，对
应学院编成各学院军训连，各学院按约45人/排的标准划分军
训排，不足45人的也单设一个排。具体如下：

一团（东校区）：参训学生约3700名，编成4个营、17个学院
军训连、82个排。教官106名，其中现役军人教官24名（团长、
参谋各1名、军械管理员1名、营长4名、连长17名），国防生
教官（排长）82名。

二团（珠海校区）：参训学生约2900名，编成3个营、13个学
院军训连、63个排。教官83名，其中现役军人教官28名（团
长、参谋各1名、军械管理员2名、营长3名、连长13名、排
长8名），国防生教官（排长）55名。

三团（南校区）：参训学生约1400名，编成2个营、10个学院
军训连、33个排。教官47名，其中现役军人教官14名（团长、
参谋各1名、营长2名、连长10名），国防生教官（排长）33
名。


