
2023年吃苦耐劳演讲稿三分钟(优秀5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

吃苦耐劳演讲稿三分钟篇一

吃苦耐劳是中华民族的传统美德，也是年轻人就应具备的优
良品质之一。从现实生活中来看，大凡在单位里受到领导重
视、得到同事尊重、在事业上有大发展的，莫不是那些在工
作中吃苦耐劳、踏踏实实、兢兢业业的实干苦干者。

很多用人单位在招录新人时并不只是要招聘有高学历的人，
更需要那些工作上能吃苦，肯于从小事做起的真正的优秀人
才。这些年，吃苦耐劳精神对一些年轻人来说越来越陌生了，
这从他们的择业观上便可窥一斑，很多年轻人找工作愿留大
城市，找单位讲究舒适度，在单位愿到办公室，至于进工厂、
去一线、到基层，或者去农村创业，根本不去想。

就算是“委屈”自己先就了业，也是身在曹营心在汉，这山
望着那山高，难以安下心来踏实工作。结果一段时刻过去了，
大事干不来，小事做不好；单位换了很多，水平和潜质没长
多少。凡此种种，都是心浮气躁、缺乏吃苦耐劳精神所导致
的。其实每一个岗位都能锻炼人，而且越是最基层的地方，
接触的事情越多，获得的经验越丰富，潜能被激发的越充分，
才智和潜质也提高得越快。很多成功人士在谈及自己的成长
经历时都认为，是基层的艰苦环境磨砺了自己。

吃苦耐劳精神永远不能丢。作为一个年轻人，不仅仅要把这
一宝贵财富永远记在心上，更要将其落实到自己的工作中。
沉下心来，从一个个平凡的岗位上干起；扎扎实实，从一件



件琐碎的小事上做起，不畏艰辛，不辞劳苦，坚持下去，必
会大受其益。

吃苦耐劳演讲稿三分钟篇二

献的铁路职工。从冰雪王国哈尔滨，到热带海岛海南；从彪
悍粗犷的内蒙古，到细雨浓情的江南；从“蜀道难，难于上
青天”的四川盆地，到“世界屋脊”青藏高原，无数铁路职
工用他们的辛勤汗水和满腔的热血铺架起一条条铁路生命线。

很多铁路职工在人迹罕至的大山沟里，一干就是一辈子，为
的就是那句“人民铁路为人民”的庄严承诺，为的就是千千
万万姐妹兄弟能够高高兴兴出门，平平安安回家。微薄的收
入、艰苦的环境、内心的孤独都不能动摇他们坚定的信念，
他们就像一团团火焰，燃烧了自己，却照亮了别人的路。岁
月更迭，新老交替。越来越多的年轻人投入到铁路建设当中，
发展铁路的大旗传到了他们手里。

铁路的飞速发展势必会给他们带来更多的困难和挑战，只要
常葆吃苦耐劳的精神，默默奉献的坚定信念，就必须会走得
更快、更远，就必须会将铁路带向更加完美的明天。

吃苦耐劳演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师、亲爱的孩子们：

大家早上好！

孩子们，每当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉上升的时候，相
信我们每个人都为我们伟大的祖国感到骄傲和自豪。中国，
就像一条巨龙，腾飞在世界的东方。我们中国，拥有着五千
年的光辉历史和灿烂文化，拥有数不清的传统美德。正是这
些美德，造就了我们中华民族的辉煌。今天，利用升旗仪式
的机会，罗老师想和大家交流一个话题，它就是我们中华民



族的传统美德之一，即艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神。随着社
会的发展，人类在不断进步，如果你问起有关吃苦耐劳方面
的事，或许很多孩子会回答：“现在是什么时候了？我们的
条件这么好，为什么还要吃苦耐劳呢？”是的，我们的生活
水平提高了，可我敢说我们许多孩子并不理解什么是吃苦耐
劳。那么，什么是吃苦耐劳呢？这里，我们不妨从香港华人
首富李嘉诚的故事中寻找答案。

李嘉诚幼年丧父，家庭的重担由他一人扛起。少年时期，本
应是无忧无虑的，然而迫于生计他不得不辍学，走上谋职一
途。他好不容易在一座茶楼找到一份工作。每天清晨五点左
右，当一般人都还在睡梦中的时候，他就必须提起精神从温
暖的被窝中爬起，然后赶到茶楼准备茶水及茶点。每天，他
的工作时间长达15小时以上。生活对他来说，就是一场严酷
的考验与磨练。李嘉诚的舅父非常疼爱他，为了让他能够准
时上班，就买了一只小闹钟送他。李嘉诚就把闹钟调快了十
分钟，以便能最早一个赶到茶楼工作。茶楼的老板对他的吃
苦肯干深为赞赏，所以李嘉诚很快就成为茶楼中加薪最快的
一位员工。正是这种精神，才让他一步步地走上了成功之路。
李嘉诚的故事，给了我们这样的启示：人生中任何一种成功
都不是垂手可得的，不能吃苦、不肯吃苦，是不可能获得任
何成功的。

吃苦耐劳演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师，亲爱得同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《吃苦耐劳》。

俗话说“吃得苦中苦，方为人上人”在现代的生活中，我们
这一代孩子都是家中的小皇帝，小公主。根本不知道吃苦耐
劳是什么？而且同学们心中也会想：现在都什么年代了，条
件都这么好，为什么还要吃苦呢？我们平常也学过以前有关
吃苦耐劳的文章，可都忘得差不多了。就像平时体育锻炼，



一遇到什么小问题就提出在旁边休息不参加体育活动。遇到
天气寒冷或炎热的情况也会叫苦连天，尤其是作业多的时候
或写日记的时候也会愁眉苦脸。来打扫卫生，连笤帚也不想
拿……上面这些在我们当中比比皆是。同学们，吃苦耐劳是
一种精神，更是一种行动。无论何时何地，我们必须拥有这
种精神，在学习中更不能缺少。

吃苦是成功的基石，任何事情想要获得成功，必须经过奋斗
和努力，没有吃苦精神就无法到达成功的彼岸，也不能尝到
成功的喜悦。古今中外，凡成功者都是在实践和艰苦的环境
中磨练出来的。

在我国古代，王羲之的“墨池”、孙康的“映雪”还有孔
子“韦编三绝”的故事。据说孔丘读了很多遍《易》，先了
解它的内容，在掌握基本要点。接着对其精神、实质有了透
彻的理解。为了更深入的了解，读来读去，串连竹简的牛皮
带子也磨断了几次，即使读到这中地步，孔子还谦虚的
说：“假如让我多活几年，我就可以完全掌握《易》的文与
质了。”事实证明，只有愿意吃苦，勇于吃苦，不怕吃苦的
人，才能出色的完成任务。见到困难就退缩的人，根本无法
尝到成功的喜悦。

同学们，从现在开始，甩掉我们“小皇帝”,“小公主”的称
号，因为现在的新世纪更需要我们吃苦，发扬中华精神，一
起走向美好明天！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

吃苦耐劳演讲稿三分钟篇五

青春，每个人最芬芳的年华，也正是每个人吃苦的年纪。当
然，你也能够选取安逸。但是，你就应明白你此刻选取的安
逸都将会在未来付出惨痛的代价。世界上没有后悔药吃，年
轻的时候不拼搏、不折腾、不吃苦，难道等芳华老去的时候



去抱怨、去后悔、去鄙视自己吗？不要在辜负了自己的大好
时光，不要在吃苦的年纪选取安逸。

什么是吃苦？吃苦就是做你不愿意做的事，做你不敢做的事，
做让你痛苦的事。俗话说，“吃得苦中苦，方为人上人”。
吃苦才是人生真谛，漫漫人生本就是先苦后甜，不想苦一辈
子，就要苦一阵子。

每个成功的人都有一段异常难熬的时光，每个辉煌的成就都
少不了努力，就如成功人士马云，如今的辉煌可都是用青春、
汗水、努力换来的，他吃的苦可能比我们许多人吃的糖还多。
每个成功人士光鲜亮丽的背后都付出了数不清都汗水和代价，
不要总羡慕别人站在灯光闪耀舞台上，你也能够，只要你不
放弃，不要过早的选取安逸，坚持不懈的吃苦耐劳。

虽然不是每一次努力都有收获，但是每一次收获必定要努力。
所以舍弃短暂的安逸，终会翘望明天的辉煌。你拥有大好年
华，有激情，有梦想，这个时候你选取安逸那你的梦想怎样
办？你以为梦想能不吃苦、不行动就实现了吗？想要实现梦
想，想要未来过自己想要的生活，就得趁年轻奋斗努力呀。

该奋斗的年龄，不要葬在了安逸。正如“生于忧患，死于安
乐”，安逸的舒适圈往往更加危险，不要做那只井底之蛙，
局限于自己那口小井的舒适圈内。跳出自己的舒适圈，去选
取吃苦，去面临挑战，去成就更好的自己。

请不要在吃苦的年纪选取安逸，你这天流的汗将会成为是你
明天流的泪，努力得感动自己，趁年轻，为梦想拼一拼。


