
2023年飞镖比赛活动方案(优秀9篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式
需要注意呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅
读与收藏。

飞镖比赛活动方案篇一

目标：

准备：

1.长方形色纸，长纸条。

2.蜡笔，剪刀，浆糊。

过程：

1.出示各种各样灯笼的图片，幼儿展示自己带来的玩具小灯
笼。

提问：

a、图片上的灯笼你都见到过吗?有些什么颜色?灯笼外面的图
案是怎么样的?(有的是彩色的，有的上面有很多图画好像我
们看的连环画。有的上面写字的，是让你猜谜语的)

b、什么时候人们会挂上灯笼?(国庆节，元宵节各种喜庆的节
日)

c、灯笼能用什么材料来做?(布，塑料，纸)

2、教师示范讲解小灯笼的制作方法。



#教师出示灯笼的范例。

#展示制作步骤。

#交代要求，幼儿操作，教师指导。

1)先在纸上画上你自己设计的图案，注意把有图案的一面对
着自己。剪的时候注意不要剪到底。

2)幼儿操作，教师巡回指导，帮助个别能力差的幼儿。

3)探索除了这样剪，你还能想出更多的制作方法吗?鼓励幼儿
大胆尝试，讨论交流。

#展示幼儿作品。教师与幼儿一起布置，开一个小小灯展。

飞镖比赛活动方案篇二

闹元宵，猜谜语

20xx年x月x日（农历正月十五）上午09：30——10：30

图书馆二楼阅览部

1、2月14日前，办公室负责收集各种灯谜，准备奖励读者的
图书，读者通知。

2、场地布置：2月13日，办公室协助阅览部，在阅览室四周
拉上红丝带，将谜语吊在上面；活动期间播放节日音乐，渲
染气氛。

3、2月14日上午，办公室负责组织猜谜活动，包括谜底核对、
奖品发放及宣传拍摄等；阅览部、外借部负责维持活动期间
的秩序。



1、猜谜现场，猜谜者每人每次只限猜一条谜语，不限次数，
多猜多赠。

2、谜底猜出后，猜谜者只需把谜面号记住，到谜底核对处核
对答案，确认无误后，由工作人员发放赠书卡，凭此卡取下
谜面，到赠书处领取赠书。

3、每张赠书卡赠书一册。

4、请读者文明猜谜，遵守规则。

1、猜谜要有秩序，不要大声喧哗。

2、谜底猜出后，读者只需把谜面题号记住，到指定兑奖处核
对答案，不能将谜面取下。

3、对答案要排队守秩序，违反者取消猜谜资格。

4、已公布答案的`谜面当场封题，不能再猜。

飞镖比赛活动方案篇三

社区元宵节猜谜活动。

为活跃社区文化，营造和谐社区，创造和谐氛围，庆祝元宵
佳节，增进社区居民之间的交流。

20xx年xx月xx日下午14：30——16：30

xxx

xxxx

活动现场布置负责人：



结束清场负责人：社区全体工作人员

活动现场秩序维护负责人：

张贴谜语条、礼品摆放、收库负责人：

兑奖员：

礼品发放员：

在七一七北院南球场四周悬挂灯笼、张贴字谜(300个)，猜中
灯谜者获精美礼物一份。礼物有铅笔、橡皮、削笔刀、卡通
签字笔等300份。

每猜中一灯谜获得一份奖品，猜灯谜者在兑奖处确认答案正
确后才能亲自取下灯谜谜题交给兑奖处并填写谜底及签名后
方可领取奖品。

1、所有工作人员需在当天上午9:30前做好活动准备工作，并
准时在北院集合；

2、活动期间，各工作小组各司其职，做好灯谜兑奖及礼品发
放工作；

3、秩序维护员负责维护好现场秩序；

4、活动结束，工作人员做好现场清洁及其它收尾工作。

1、秩序维护队须维护好活动现场秩序，确保小区及活动现场
人员安全；

2、猜谜要有秩序，不要大声喧哗；

3、灯谜兑奖及礼品发放需专人负责；



4、谜底未猜中，不得将谜语取下来；

5、对答案要排队守秩序，违反者取消猜谜资格；

6、做好活动的'收尾工作和现场清洁。

飞镖比赛活动方案篇四

优秀作文推荐！为了营造良好的元宵节文化氛围，丰富辖区
居民的精神文化生活，将文娱活动办得丰富多彩，红红火火，
同时，为了更好地弘扬传统文化，让广大居民在欢乐、文明、
和谐、喜庆的氛围中欢度佳节，xx拟开展“我们的节日·元宵
节”活动，特制定如下方案：

我们的节日·元宵节。

xx月xx日下午。

xx办事处。

xx志愿者xx余人、辖区空巢老人xx多人。

（一）全体人员共同制作专属元宵。

全体人员共同包元宵，并在元宵包好之后，自由选择巧克力
酱、蓝莓酱等在元宵上做画、写字等，做成每个人独一无二
的专属元宵。

（二）全体人员共同制作面盏。

面灯也叫面盏，是用面粉做的各种形式的灯盏，多流行于北
方地区。汉族民间传说，元宵节的灯光是吉祥之光，能驱妖
辟邪祛病。东街道办事处拟借此次元宵节机会，让全体人员
共同制作象征着中国传统文化和吉祥如意的`面灯。



（三）共挂祈愿灯、共同猜灯谜。

办事处拟在活动当天，让参与活动的人员悬挂40盏带有灯谜
的祈愿灯，并自由选择祈愿灯来进行猜灯谜比赛。

灯笼40个，丝带2盘，元宵面10斤，巧克力酱、蓝莓酱等原料、
面粉10斤，刀1把，电磁炉1个，锅1个，棉线1团，一次性桌
布，纪念品。

飞镖比赛活动方案篇五

良辰美景共赏，佳节游园齐乐

2．知道元宵节有赏灯猜谜的习俗，初步了解灯谜的结构。

3．积极参加猜谜活动，体验猜想和推测的快乐。

（一）物品准备：

自制灯笼、米奇、奖品、易拉罐、玩具筐、气球、条幅、音
乐、桌椅、灯谜、答题卡、铅笔、笑脸、哭脸、元宵、碗、
牙签、活动广告、活动宣传页等等。

（二）人员安排：

1、咨询接待：刘老师、王xx老师

2、灯笼展示：王xx、曹老师（家长可以为喜欢的灯笼贴贴画、
准备售带、贴画或便利贴）

3、中班教室展示元宵节动画片（董老师、邵老师）

4、催场：王佳帅老师



5、吃元宵——碗、勺子（秦老师、李老师、曹老师）

6、音乐播放（王佳帅）照相（刘老师）

7、元宵节故事讲述：王xx

8、米奇扮演：刘xx

9、场外布置：全体老师

1、主持人致开场词

2、故事讲述：元宵节的由来（老师提前准备故事生动的讲述）

3、唱唱跳跳——米奇和我闹元宵（米奇和老师领小朋友跳舞
庆祝）

4、亲子游戏：看你笑不笑

规则：“米奇”和“开心老师”作出搞笑的动作或者表情来
逗家长和孩子，家长用上唇和鼻子夹住一支铅笔尽量保持不
要掉落，老师宣布开始后家长铅笔掉落或者孩子发笑，都视
为失败，坚持到最后的家庭为获胜家庭，发放礼物。

5、欢乐元宵——蒙眼画灯笼

规则：老师给参赛家庭展示一幅灯笼的图画，参赛家长在规
定时间内蒙上眼睛凭记忆内容作画，规定时间内灯笼画的最
好的家庭获胜。

6、欢乐元宵——提灯笼游戏

规则：爸爸妈妈在规定时间内，用提灯杆在指定路线往返运
送灯笼（旺仔易拉罐），规定时间内宝宝筐里瓶数最多者获



胜，赢得奖品。

7、欢乐元宵——猜灯谜

规则：老师将家庭分组，每组5-10道谜题，答对题数最多者
获胜，获胜者可以扎“幸运气球”赢大礼。

8、欢乐元宵——和我一起吃元宵

飞镖比赛活动方案篇六

元宵节是我国的传统节日，也是新年之后的，又一个重要的
节日，又称“上元节”、“灯节”，民间正月十五闹元宵已
有很悠久的历史。它伴随人们迎来春天，是把节日习俗体现
得最为彻底和典型的传统节日。为了使国际部幼儿对元宵节
的传统文化和民俗习惯有一个基本的了解，我们通过让幼儿
自制灯笼、听故事、念儿歌、猜灯谜等系列活动为载体，充
分地让幼儿感受“元宵节”特有意义及给人们带来的喜气和
欢乐。

欢乐元宵节

1、尝试通过多种途径获得元宵节的相关经验，进一步了解元
宵节的来历和风俗习惯

2、大胆地创造与想象，通过不同的形式表达自己的感受与理
解。

3、积极参与“闹元宵”的.筹备和庆祝工作，在和老师、同
伴一起过节的过程中，进一步感受团圆的意义。

20xx年x月x日（周x）

——各个班级，开展相关活动



1、语言：元宵节的传说与习俗—501班

2、音乐：卖汤圆—502班

3、美术：学做花灯—503班

4、综合：元宵节到了—504班

5、社会：赏灯猜谜—505班

音乐：闹花灯

社会：我喜欢的灯

（1）师幼共同布置“好看的花灯”和“自制花灯展”;

（3）语言区：幼儿参观灯展拍摄的照片、录像，有关元宵节
的图书、图片等;

飞镖比赛活动方案篇七

为了让给业主在小区里度过一个喜庆热闹的元宵佳节，借助
节日活动带来的`喜庆及热闹，巩固已入住业主的信心，并通
过物业人员周到、热情、专业的服务，向客户展示敏捷品牌
形象，拉近与业主间的距离。

20xx年xxxx元宵灯谜会

20xx年2月14日19：00—21：00

xx网球场（如遇雨天场地更换到销售中心）

1、竞猜者：小区业主及其家属；



2、竞猜者邀请方式：小区各公告栏、led灯、短信邀请；

3、服务中心与会人员：张三、李四、王二、赵一、物业助
理6人（接待2人、裁判3人）、清洁工2人、秩序维护人2名。

1、小区业主自行赶到活动现场；

2、主持人致辞和讲话和讲话及宣布活动开始；

3、业主参加猜灯谜；

4、活动结束，业主返回，清理场地及收拾物品

1、横幅一条（横幅内容：20xx年元宵灯谜会）；

2、会场上空布置灯笼若干，四周布置星星灯造景、鲜花若干
（绿化部协助提供）；

2、连续猜对2个灯谜可兑换签字笔1支（仅限前50名）

xxx物业管理有限公司中山分公司

连续猜对4个灯谜可兑换笔记本（小）1本（仅限前30名）连
续猜对6个灯谜可兑换雨伞1把（仅限前20名）

连续猜对8个灯谜可兑换精美水杯1个（仅限前10名）连续猜
对10个灯谜可兑换羽毛球拍1副（仅限前5名）连续猜对12个
灯谜可换乒乓球拍1副（仅限前3名）连续猜对14个灯谜可换
电饭锅1个（仅限前2名）连续猜对16个灯谜可换电磁炉1个
（仅限前1名）

3、xxx20xx年元宵节奖品明细：

（1）横幅、星星灯等费用约500元；



（2）各类奖品费用约2610元；

（3）总经费约3100元。

飞镖比赛活动方案篇八

一、活动主题：

感受传统文化的熏陶，丰富窗口工作人员的工作情感，增进
部门与部门、同事与同事的情感交流；体验过节的热闹与欢
乐的气氛。

二、活动地点：行政服务中心三楼招标室及休息区域

三、活动时间：正月十五

四、参加人员：行政服务中心的所有工作人员(窗口值班人员
除外)

五、活动安排及布置

1、场地布置：

2、准备各类奖品

3、配置节日音乐并拍照留念

六、活动内容

(一)猜灯谜

1、活动说明：在三楼悬挂200条灯谜；灯谜按照难易程度分
为三个等级(难、中、易)，猜对灯谜后按照三个等级兑换不
同的奖品(奖品为洗衣粉、牙膏、毛巾等)。第1-50条灯谜到1
号桌对答案；第52-100条灯谜到2号桌对答案；第101-150条



灯谜到3号桌对答案。

2、兑奖原则：

每猜中一灯谜获得一份奖品，猜灯谜者在兑奖处确认答案正
确后才能亲自取下灯谜谜题交给兑奖处并填写谜底及签名后
方可领取奖品。

3、活动注意事项：

a、猜谜要有秩序，不要大声喧哗。

b、谜底未猜中，不得将谜语取下来

c、对答案要排队守秩序，违反者取消猜谜资格。

(二)玩趣味：

1.托球跑：(分两次进行，每次每团体1组参加取用时最少的
一组)2*8接力赛，规则：乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，
不得用手固定，每个人每次只能托一个球，从起点到终点
球(10米)不掉在地上放入指定位置算有效球，另外一人在从
筐中捡起球进行接力。如果球在托送途中掉到地上，选手必
须回到起点重来，以8位选手全部运送完球，所用的时间最少
的算胜利。(毎个団体报2组可以男女混合、毎组8人，)

2.100米障碍接力赛(分两次进行，每次每团体1组参加取用时
最少的一组)

道具：接力棒、绳子(离地约1米高)、凳子、气球、棒棒糖参
加人员：毎个団体报2组、每组6人(2男4女)

把接力棒递给下一个人。如此最先完成比赛的团体为获胜者。
裁判：人



3.抢棒棒糖(取获胜人数最多的两组)

道具：四根绳子，棒棒糖若干

参加人员：每団体8人，男女各占一半，可多组进行

比赛规则：两个男(女)生背靠背挽住对方，每个男(女)生前
面1米左右站着一个女生，手拿一个棒棒糖。裁判员发令后
男(女)生反向用力以吃到对面女(男)生手里的棒棒糖。先吃
到者获胜。

4.倒跑比赛(取4组第一名)

5.赶"猪"跑(取用时最少的15人纪念奖)

方法：在20米的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端
为终点。比赛开始，运动员在起点用一根木棍拨动大小两
球(篮球和排球)，将"猪"赶向"猪栏"，在第二个球进"猪栏"
一瞬间停表。一次2~3个人同时进行比赛按跑道分。(现场抽
取40人参加)

规则：

(1)、在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，当即取消比
赛资格。

(2)、比赛中，只能用棍赶，不能用手脚配合。

(3)、以时间多少排列名次，时间少者名次列前。

裁判：2~3人

6.再接再厉(搭桥过河)(取2组的第一名)

30米距离，两端各站12人，每端分成3组，每组2人，一人走，



另一人拿三块木牌，轮流向前放置，要求走的人必须站在木
牌上，站在地上的每次加5秒，一方有一块木牌过线后，另一
方才可以进行接力，以最后完成用时最少的队伍为胜。(毎団
体2组、毎组8人、男女不限)

裁判2人

7.呼啦圈竞走比赛(保留项目)(取2组每组的第一名)

接力比赛，比赛长度为1人50米，边转呼啦圈边走(跑),在比
赛进行当中呼啦圈不可以掉下来，如果掉下来，捡起来是呼
啦圈转起来后再继续行走，直到完成比赛。比赛以用时最少
的为胜利。(毎団体2组、毎组4人、男女不限)

裁判：1人

手机游戏大比拼：

1、天天酷跑：装备、等级、道具等

2、天天飞车：装备、等级、道具等

3、经典飞机：

补充：人员上三楼号都会取个号，登记入勋章联(备注名字)
里，每项活动中胜利的人员盖勋章，最后在签到处，领取相
应勋章数的奖品。

七。活动宣传方案：

以班级宣传为主，通知各班负责人，统计各班参与的人，鼓
励大家积极参加。



飞镖比赛活动方案篇九

20xx年2月14日16时

zz10号院

空巢、低保老人、残疾人、社区群众

1、介绍领导、来宾

2、书记元宵节致辞

3、领导讲话

4、包元宵、敬老人

z：全面协调、接待领导或媒体

z：主持、物质准备、

z：照相、布置会场

z：节目策划、主持

z：音控、后勤保障、活动兑奖

z：通知、接待老人、活动兑奖

z：**等社区各院落楼栋长

安保：***

1、炉子、锅等社区现成的;



2、一次性餐具：(200个、筷子若干，由**购)

3、苹果若干(糖果、瓜子若干，***)

4、元宵(社区现成的)

5、主持人服装：**的自备，社区其他成员的服装要去租;

6、桌椅(长桌*张，社区楼上的，橙子若干、不够到其他社区借
*张，须在12号前完成)

7、座牌

**

主持词：

aa：各位领导、各位来宾，

bb：各位爷爷奶奶大妈大叔们、小朋友们、街坊邻居们

合：元宵节快乐!

bb：今天到会的领导有：

aa：到会的来宾有：

bb：请街道党工委书记、(主任)讲话

aa：请zz社区书记、主任刘雨潮讲话

bb：许多社区老人的儿女因为工作等原因，不能回家和父母过
元宵，使老人们倍感孤单;



aa：各位爷爷奶奶们，社区的工作人员就是你们的儿女，在这
样一个合家团圆的日子里，让我们陪你们一起过元宵。

bb：请我们社区成员为我们的老人们献上深深的祝福，上元宵。

最后由社区刘主任宣布元宵节趣味活动开始。

1、吹蜡烛

活动道具：蜡烛3根

活动细则：以1米的距离，吹灭2根获奖。

负责人：***

2、猜谜语

活动道具：彩色打印纸若干张、绳子一根

活动细则：谜语写到彩色纸片上并悬挂于绳上，能解答者取
下谜语到解密者处揭晓答案，对则领奖。

负责人：***

3、夹弹子

活动道具：弹子60颗、塑料筷子2双、盆子2个、碗2个

活动细则：将弹子从盆中夹入碗中，1分钟内夹10颗到碗里获
奖。

负责人：**

4、摸福字



活动道具：黑板一个，福字一张、眼罩一副

活动细则：将黑板立在2米开外处，参与者由起始线处用眼罩
蒙眼，走向“福”字，摸到着为完成。

负责人：**

5、投篮

活动道具：塑料筐一个、乒乓球10个

活动细则：参与者站在1.5米开外的地方，将乒乓球对准塑料
筐投递，投入6个位胜利。

负责人：***

6、踢毽子

活动道具：毽子2个

活动细则：2人一组，只要踢够10次获奖

负责人：***

7、抬乒乓球

活动道具：乒乓球2个、乒乓板1个

活动细则：参与者用乒乓板拖住乒乓球，但手不能接触球，
绕设定好的障碍物走一圈，球不掉则为完成。

负责人：***

活动兑奖处：社区2号办公室，负责人：***


