
2023年青少年吸毒的危害案例 望苏州的
心得体会(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

青少年吸毒的危害案例篇一

苏州是一座历史悠久、文化深厚的城市，这座古城以其优美
的自然景观而闻名于世。当我第一次来到苏州，我被城市中
的水乡风光所深深吸引。在古运河边漫步，我看到古老的建
筑与青石板路交相辉映，美丽而古朴。古城区中，曲径通幽，
小桥流水，处处显现着苏州城的独特韵味。在这里，我仿佛
回到了古代的文人墨客中，感受到了那份纯净、淡雅的氛围。

第二段：苏州园林的文化内涵

苏州还以其独特的园林而著称于世。苏州园林是中国古代园
林艺术的瑰宝，被誉为东方花园艺术的代表。在苏州的园林
中，我看到了自然与人工的完美结合，呈现出一种和谐的意
境。园林中的假山、亭台楼阁以及精致的植物布置，都凸显
出苏州园林的独特之处。这里的园林如诗如画，如梦如幻，
让人心旷神怡。在园林的小桥流水中，我悟到了人与自然和
谐共生的哲理，也深深感受到了苏州园林所传达出的中国传
统文化的博大精深。

第三段：苏州的历史文化底蕴

苏州除了自然景观和园林，还有着深厚的历史文化底蕴。苏
州是一个有着近2500年历史的城市，这里曾是吴越文化的中
心，拥有许多历史遗迹和文物。在苏州的博物馆和古迹中，



我见证了这座城市丰富的历史和文化。例如，拙政园充分展
示了明代建筑的魅力，是苏州园林建筑中的典范之一。此外，
苏州还有着许多具有代表性的古建筑，如寒山寺、狮子林等。
这些古建筑给我留下了深刻的印象，也让我更加了解了这座
城市的历史和文化。

第四段：苏州的文人雅集传统

苏州是中国古代文学和艺术的重要中心之一，这里涌现出了
许多文人雅士。许多古代文人，如苏轼、欧阳修等都留下了
许多令人难忘的作品，为苏州增添了浓厚的文化氛围。我有
幸参观了苏州博物馆，看到了许多古代书画作品和文人的手
迹。这些文化遗产展示了苏州作为文人雅集的繁荣与壮丽，
让我感受到了苏州在文化史上的杰出地位。

第五段：苏州的现代发展与繁华

尽管苏州有着悠久的历史文化，但这座城市也在不断发展壮
大。如今的苏州已经成为中国最富有和现代化的城市之一，
拥有繁荣的经济和先进的科技。在苏州的现代化景观中，我
看到了高楼大厦、现代化的交通设施和繁忙的商业区。苏州
的发展展示了中国改革开放以来的巨大成就，也让我对中国
的未来充满了信心。

总结段：苏州之行的收获和感受

通过这次对苏州的一次深入了解，我对这座城市的美丽景物、
丰富文化以及现代发展有了更深刻的认识。苏州不仅是一座
优美的古城，更是一座凝结了中国传统文化和现代化成果的
城市。在这里，我不仅感受到了历史文化的魅力，也看到了
现代化的进步与活力。回想起苏州之行，我深深体会到了中
国文化的博大精深以及中国发展的巨大潜力。



青少年吸毒的危害案例篇二

望苏州，心中似有一股清泉涓涓细流长流不绝，让人沉迷其
中。来到这座水乡古城，仿佛时光倒流回到了一个纯朴的年
代。在这里，不仅可以体验到江南水乡的独特风光和文化氛
围，还能够领略到一份恬静悠远的生活情趣。下面，我将通
过五个方面展开我的感受，分享我的望苏州之心得体会。

一、古街古巷别有洞天

踏进苏州的古街古巷，仿佛穿越了时空隧道，走到了一个古
老的江南小镇。苏州的古街古巷可以说是一座座江南园林的
缩影，幽深的胡同小巷中处处可见水池花园，小桥流水，随
处可见粉墙黛瓦，瀑布花梢。走在苏州的街头巷尾，流连于
古镇别院。这里有着丰富的商业文化和生活气息，一个个气
息蕴含浓郁的文化气息。一切美好其实只在脚下，走过每一
条巷子的时候，似乎都触碰到了历史的深情。它们将我们引
向漫漫时光隧道，留下了点缀在苏州的园林、人文、美食和
艺术上的浓墨重彩的历史印迹。

二、园林奇妙之境

苏州，是园林、古驿道、运河、水乡的代表，不同于一般的
园林，苏州园林注重“居住式”的空间布局，因而成为文化
古城、现代化都市的城中绿地和景观长廊，给人留下了极为
深刻的印象。走进这里的园林，感受到的不仅仅是凝结在石
榴湖岸边的秋水芙蓉之美，还是透过摄影机镜头所抓取的迷
人景致，在这儿，人们不见那绝美的岛屿、水路、矮护墙、
整洁的廊道和假山等。园林，是山水自由的，而人文古城中
显得更为惬意平和，流水叮咚而如丝，把从天空中斜射下来
的光芒穿成了金灿灿的光芒，别有一番风味。

三、苏州美食芳香扑鼻



苏州是著名的小吃之都，其中小吃最为出名。乍一看，似乎
一些平淡无奇的家常菜，但一品下去，就会感觉味道有着深
浓的本地特色和蕴藏着满满的历史细节。苏州小吃包括苏州
糕点、快餐、海鲜、酒楼小吃、面食等，这些小吃有的多样
化，有的琳琅满目。相信来到苏州，肯定会因为甜品而流连
忘返，因为小东西而喜爱这座城市的味道。

四、文化氛围浓郁

苏州是中国历史文化名城，这里是历史文明的集中地。苏州
文化历史悠久，具有浓厚的文化气息。在这里，人们可以领
略到不同的文化体验，在街头小巷里，常常一幢幢青瓦白墙
的老房子，让人们感觉都生活在了古人的时代里。而在苏州，
又有着博物馆、纪念馆、艺术馆等众多文化场所，让人们在
文化中追寻知识的味道，在这里，大家或许会看到上海的历
史、文化和民族符号的一张珍贵照片。

五、人民的热情和友好

我们到苏州的时候，第一感触就是那里的人们，尤其是大家
工作了很长时间，体力、精力都恢复得相当好。特别是在这
样一个繁华而忙碌的苏州，当地人的热情真是令人感动。他
们十分友善，乐悠悠地踱步在这座夜晚热闹的小城市里。他
们热情好客，言谈举止亲切自然。在这里，人们可以找到安
静、自由、田园般的生活节奏，体验到人与人之间的健康互
动。苏州居民的热情好客和淳朴友善也成为了我们走到异国
他乡时非常难得的资源。

总结：

望着可爱的苏州，浓郁的文化氛围、迷人的风景、热情的人
民、美味的小吃，每一个部分都有其独特的魅力，使得人们
过来一次，难以忘记。这里是一座会让人感到返璞归真的城
市。每一次来到这里，总会留下一份深深的回忆，它是人们



探访历史、追求文化、享受艺术、寻找美食和温馨体验的绝
佳之地。苏州，一个传统之美与新时代之美交织而成的城市，
它将传承与创新融为一体，打造出具有独特魅力、引领时尚
潮流的城市品牌。

青少年吸毒的危害案例篇三

预习提示

苏州园林现存近二百处，它们有悠久的历史。苏州园林的设
计者和匠师们根据自己的艺术趣味和审美理想，将大自然的
景物加以概括、提炼，创造了一个个富于诗情画意的艺术世
界。

阅读课文，要领略我国园林的建筑美，想一想，文中提到了
苏州园林的哪些特点，其中最主要的特点是什么。还要注意
体会作者简明朴实的语言风格。

掌握下列加点的字的读音：

苏州园林据说有一百多处，我到过的不过十多处。其他地方
的园林我也到过一些。倘若要我说说总的印象，我觉得苏州
园林是我国各地园林的标本，各地园林多少受到苏州园林的
影响。因此，谁如果要鉴赏我国的园林，苏州园林就不该错
过。

设计者和匠师们因地制宜，自出心裁，修建成功的园林当然
各各不同。可是苏州各个园林在不同之中有个共同点，似乎
设计者和匠师们一致追求的是：务必使游览者无论站在哪个
点上，眼前总是一幅完美的图画。为了达到这个目的，他们
讲究亭台轩榭的布局，讲究假山池沼的配合，讲究花草树木
的映衬，讲究近景远景的层次。总之，一切都要为构成完美
的图画而存在，决不容许有欠美伤美的败笔。他们惟愿游览



者得到“如在画图中”的实感，而他们的成绩实现了他们的
愿望，游览者来到园里，没有一个不心里想着口头说着“如
在画图中”的。

我国的建筑，从古代的宫殿到近代的一般住房，绝大部分是
对称的，左边怎么样，右边也怎么样。苏州园林可绝不讲究
对称，好像故意避免似的。东边有了一个亭子或者一道回廊，
西边决不会来一个同样的亭子或者一道同样的回廊。这是为
什么？我想，用图画来比方，对称的建筑是图案画，不是美
术画，而园林是美术画，美术画要求自然之趣，是不讲究对
称的。

苏州园林里都有假山和池沼。假山的堆叠，可以说是一项艺
术而不仅是技术。或者是重峦叠嶂，或者是几座小山配合着
竹子花木，全在乎设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑，
才能使游览者攀登的时候忘却苏州城市，只觉得身在山间。
至于池沼，大多引用活水。有些园林池沼宽畅，就把池沼作
为全园的中心，其他景物配合着布置。水面假如成河道模样，
往往安排桥梁。假如安排两座以上的桥梁，那就一座一个样，
决不雷同。池沼或河道的边沿很少砌齐整的石岸，总是高低
屈曲任其自然。还在那儿布置几块玲珑的石头，或者种些花
草：这也是为了取得从各个角度看都成一幅画的效果。池沼
里养着金鱼或各色鲤鱼，夏秋季节荷花或睡莲开放。游览者看
“鱼戏莲叶间”，又是入画的一景。

苏州园林栽种和修剪树木也着眼在画意。高树与低树俯仰生
姿。落叶树与常绿树相间，花时不同的多种花树相间，这就
一年四季不感到寂寞。没有修剪得像宝塔那样的松柏，没有
阅兵式似的道旁树：因为依据中国画的审美观点看，这是不
足取的。有几个园里有古老的藤萝，盘曲嶙峋的枝干就是一
幅好画。开花的时候满眼的珠光宝气，使游览者感到无限的
繁华和欢悦，可是没法说出来。

游览苏州园林必然会注意到花墙和廊子。有墙壁隔着，有廊



子界着，层次多了，景致就见得深了。可是墙壁上有砖砌的
各式镂空图案，廊子大多是两边无所依傍的，实际是隔而不
隔，界而未界，因而更增加了景致的深度。有几个园林还在
适当的位置装上一面大镜子，层次就更多了，几乎可以说把
整个园林翻了一番。

游览者必然也不会忽略另外一点，就是苏州园林在每一个角
落都注意图画美。阶砌旁边栽几丛书带草。墙上蔓延着爬山
虎或者蔷薇木香。如果开窗正对着白色墙壁，太单调了，给
补上几竿竹子或几棵芭蕉。诸如此类，无非要游览者即使就
极小范围的局部看，也能得到美的享受。

苏州园林里的门和窗，图案设计和雕镂琢磨工夫都是工艺美
术的上品。大致说来，那些门和窗尽量工细而决不庸俗，即
使简朴而别具匠心。四扇，八扇，十二扇，综合起来看，谁
都要赞叹这是高度的图案美。摄影家挺喜欢这些门和窗，他
们斟酌着光和影，摄成称心满意的照片。

苏州园林与北京的园林不同，极少使用彩绘。梁和柱子以及
门窗栏杆大多漆广漆〔广漆〕天然漆的一种。由熟漆或生漆
和熟桐油调制而成。，那是不刺眼的颜色。墙壁白色。有些
室内墙壁下半截铺水磨方砖，淡灰色和白色对衬。屋瓦和檐
漏一律淡灰色。这些颜色与草木的绿色配合，引起人们安静
闲适的感觉。而到花开时节，却更显得各种花明艳照眼。

可以说的当然不止以上写的这些，这里不再多写了。

练习

一 熟读课文，说说苏州园林的主要特征是什么，文章从哪几
个方面说明了这个特征。

二 揣摩下列语句中加点的词语的表达效果，回答括号中的问
题。



1倘若要我说说总的印象，我觉得苏州园林是我国各地园林
的标本……

（“标本”现在常用来指那些经过处理的动物、植物或矿物
的实物样品。文中的“标本”也是这个意思吗？）

2假山的堆叠，可以说是一项艺术而不仅是技术。

（“艺术”与“技术”有什么区别？）

3可是墙壁上有砖砌的各式镂空图案，廊子大多是两边无所
依傍的，实际是隔而不隔，界而未界，因而更增加了景致的
深度。

（“隔而不隔，界而未界”是什么意思？能用自己的话描述
一下这是怎样的情形吗？）

三 下面节录的是《红楼梦》中描写大观园里假山堆叠的几段
文字，试与课文关于假山堆叠的段落作比较，看看它们所写
的景物有什么相似之处。

开门进去。只见一带翠嶂挡在面前。众清客都道：“好山，
好山！”贾政道：“非此一山，一进来园中所有之景悉入目
中，更有何趣？”众人都道：“极是。非胸中大有丘壑，焉
能想到这里。”

说毕，往前一望，见白石崚嶒，或如鬼怪，或似猛兽，纵横
拱立；上面苔藓斑驳，或藤萝掩映；其中微露羊肠小径。贾
政道：“我们就从此小径游去，回来由那一边出去，方可遍
览。”说毕，命贾珍前导，自己扶了宝玉，逶迤走进山口。

抬头忽见山上有镜面白石一块，正是迎面留题处。贾政回头
笑道：“诸公请看，此处题以何名方妙？”众人听说，也有
说该题“叠翠”二字的，也有说该题“锦嶂”的，又有



说“赛香炉”的，又有说“小终南”的，种种名色，不止几
十个。原来众客心中，早知贾政要试宝玉的才情，故此只将
些俗套敷衍。宝玉也知此意。

贾政听了，便回头命宝玉拟来。宝玉道：“尝听见古人
说：‘编新不如述旧，刻古终胜雕今。’况这里并非主山正
景，原无可题，不过是探景的一进步耳。莫如直书古人‘曲
径通幽’这旧句在上，倒也大方。”众人听了，赞道：“是
极，好极！二世兄天分高，才情远，不似我们读腐了书
的。”贾政笑道：“不当过奖他。他年小的人，不过以一知
充十用，取笑罢了。再俟选拟。”

青少年吸毒的危害案例篇四

一说到苏州，我的眼前又浮现出那斜塔、异石、绵雨的美丽
苏州，看见了那柳绿花红的美丽风景，碧湖如镜，古香斜塔
的虎丘。眼前又出现了那难以忘怀的秀丽。

道路是秀丽的。一路上随处可见一溪活水依地势流淌，一路
欢唱着，拍打着水中露出的岩石，水鸟在河面上飞舞。棵棵
垂柳依在水畔，绿色的枝条荡在水面上。棵棵樟树像湖面弯
着腰，梨花从空中飘然而落。我忍不住感叹：“真是上有天
堂，下有苏杭啊。”

雨中，隐隐约约看到了目的地虎丘的身影。

虎丘是秀丽的`。虎丘的寺墙古香古色，别有一番韵味。一片
绿树中，有几朵别样的小花。紫的，如同一个绒球，几朵簇
拥在一起形成一片紫色的波浪。旁边的剑池中隐约可见吴王
墓。绿树时时刻刻都在我们身旁，四周都是绿色，灰蒙蒙的
绿，水淋淋的绿。雨越下越大，樟树摇摆的更加妖娆。“唰
唰”只见山上山下一片雾蒙蒙，灰灰的绿，灰灰的塔，只有
一点红黄白，但风一吹，随风藏在灰绿中了。在这天地之间，
一切都多出了一番柔情。



我们在这秀丽的天地间,渐渐的，也变得秀丽起来。我们那一
朵，两朵，三朵…五彩的雨伞在雨中冒了出来，鲜艳明亮的
粉色，亮晶晶的天蓝色，醒目的黄色，点缀的这个空间分外
的美丽。几个调皮的学生也安静下来，慢条斯理的走来走去。
一位挥舞着雨衣的男孩停止了挥舞，静静的去拍照。

青少年吸毒的危害案例篇五

周六，我们全家到苏州西山度假村游玩，我十分高兴。从上
海驱车到西山大约两小时。西山座落在太湖的西面，三座大
桥把苏州和西山连接起来。一路上，鸟语花香，沿途景色美
不胜收。

第二天，天刚蒙蒙亮，我和我的好朋友便醒来，悄悄地爬上
阳台看日出。远远望去天色蒙蒙胧胧的，远处的石桥像一条
龙，笔直地伸向太湖，不一会儿，天空露出了鱼肚皮，渐渐
地太阳一跃而出，把整个太湖照射得波光粼粼，远处的山碧
绿碧绿的，湖水碧蓝碧蓝的，我仿佛来到了梦境。

下午，我们来到石公山风景区参观，一路上，我们看见路两
边种了许多果树，有桃树、梨树、银杏树、石榴树等，导游
介绍说，这就是西山的果园，一年四季都有水果，现在正是
毛栗子、石榴、白果上市的季节。我非常好奇，许多水果我
在上海超市买来吃过，但长在树上的摸样没见过，让我长见
识了。一位叔叔帮我摘了一个栗子，我把栗子放在手中我不禁
“啊”的`叫了一声，原来栗子的外壳上有许多刺，手指一碰
到，就会被扎破。这时我想起了大人曾经说的“敲毛栗子”
就是这意思。接着，我又参观了古村，看了古老的房屋，听
说电影《橘子红了》就是在这拍的。虽然一天下来，我很疲
劳，但我玩得很尽兴，开阔了眼界，长了知识。

……



青少年吸毒的危害案例篇六

苏州，一座美丽的江南水乡城市，因其悠久的历史和独特的
文化而吸引着无数游客。我有幸来到这片土地，并深深感受
到了苏州的魅力。下面我将以一位游客的角度，分享我对苏
州的心得体会。

2. 苏州的古典园林

苏州以其众多的古典园林而闻名，这些园林集中展现了中国
古代园林的精髓。游览苏州的园林，仿佛穿越了时光，进入
了一个独立的世界。每个园林都有其独特的设计理念和主题，
如拙政园的湖光山色，留园的精致小巧，以及退思园的典雅
庄重。在这些园林中漫步，我感受到了古人对自然的热爱和
对生活的品味。苏州的园林给人以宁静与舒适的感觉，使人
忘却尘世的喧嚣。

3. 苏州的文化遗产

除了园林，苏州还有丰富的文化遗产。苏州的古典建筑和各
类文物见证了这座城市的历史和繁荣。游览苏州各个景点，
我看到了许多古老的建筑，如虎丘塔、北寺塔等。这些建筑
融合了汉族、佛教和道教的艺术风格，展示了中国传统建筑
的魅力。同时，苏州还有丰富的民间文化，如苏绣、苏州评
弹等，这些独特的艺术形式体现了苏州人民的智慧和艺术修
养。通过体验和欣赏这些文化遗产，我更加深刻地体会到了
苏州作为一座历史名城的独特魅力。

4. 苏州的美食与购物

除了园林和文化，苏州的美食也是吸引游客的一大亮点。苏
州菜以清淡而细腻、苏式点心以精致而美味闻名于世。我品
尝了苏州的经典菜品，如松鹤楼的太湖鲈鱼和阳澄湖大闸蟹，
口感确实令人陶醉。此外，苏州还有众多的小吃和特色小吃，



如三丝狮子头、苏式月饼等，每一款都有其独特的味道和制
作工艺。在苏州的大街小巷中漫步，我也购买了一些地方特
产和手工艺品，如苏州的丝绸制品、园林工艺品等，这些物
品展示了苏州作为手工艺之乡的地位。

5. 苏州的人文风情

苏州是一座拥有浓厚人文氛围的城市。在苏州的街头巷尾，
我看到了苏州人民的友善和热情。他们和善地对待每一位游
客，主动引导解答，让我感到宾至如归。与此同时，在苏州
的公园和街头，我看到了许多苏州人在悠闲地游园、聊天、
弹琴，这种宁静而又愉悦的生活态度令我羡慕。苏州人民的
生活方式和人文情怀，让我深深地喜欢上了这座城市。

6. 结语

苏州是一座充满魅力和文化底蕴的城市。它的古典园林、文
化遗产、美食和人文风情都让我留下了深刻的印象。这次苏
州之行不仅让我欣赏到了美丽的自然景观和人文风情，更增
长了我的知识和见识。希望以后有机会再次来到苏州，继续
领略这座城市的魅力。


