
放下读后感林清玄(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

放下读后感林清玄篇一

（一）

――陈聪明

这是一本平静心灵、清净浮躁、摒除暴戾之气的佛学好书。
这是圣严大师最后的遗作，也是圣严法师毕生修行中总结的
智慧。有些看似最平常的开示语，却是我们最需要解除的疑
惑，也是我们自己看不清楚的真理。书中圣严法师教导我们：
日日有晴，清“五毒”戒情绪，放下既幸福。

“五毒”是佛学说法中的贪、嗔、痴、慢、疑。贪，就是贪
心。嗔，就是生气。痴，就是颠倒是非、烦恼与愚知。慢，
就是自负。疑，就是怀疑。这都是我们日常生活中最常有的
情绪，而且是负面情绪。它们常常给我们的生活蒙上黑暗，
让我们看不见未来，摸不着世界的精彩。这本书则是让你看
清事态，教会你控制好负面的情绪，清除你的疑虑，自信的
过好每一天！

我看这本书时，很多平时看不清想不通的事情都解惑了，心
情也轻松了很多。当然，情绪不是那么容易就能控制的。不
是说一看了这本书就能获得幸福，是要去领悟、去学习、去
努力。有时候即使我们理解，可能还是会对难以预期的事情
感到恐惧。恐惧和焦虑是人类心智中主要的心理状态。恐惧



的背后是对确定性不断的渴求。我们对未知感到恐惧。人心
对肯定的渴望，是根植于我们对无常的恐惧。当你能够觉察
不确定性，当你确信这些相关联的成分不可能保持恒常与不
变时，就能生起无畏之心。你会发现，自己真正能准备好面
对最坏的状况，同时又能容许最好的发生，你会变得高贵而
庄严。人是有智慧的，理应可以化解情绪，如果能进一步不
让自己产生情绪，那就是圣贤。社会总会给我们造成压力，
不过我们不能让这种影响继续损害我们的身心，应该及时去
化解这种影响。

放下读后感林清玄篇二

一本很小众的书，作者的文笔很好。淡淡的，却让人不知觉
得沉沦思考。这世界上有很多爱，有一些爱是违背常理的，
不能说出口的。但又有多少人多少作者能把这种爱写得如此
犀利。生活有很多种选择有人迷恋台面上的风光，而有人选
择粗陶清茶。无论怎么样，请忠于内心。感谢作者感谢这本
书，它让我变得宁静而平和。

看第一篇就晓得是仿安妮的文风。但是还是看完了。因为喜
欢安妮，加上写的小故事，也都唯美小资的不近人间烟火。
我喜欢，但是那句什么“看看会止痛的行走书”是扯犊子，
首先就不是本写行走的书，只是将背景设定在各个地方而已。
“止痛”就更是子虚乌有的事儿了，哪儿跟哪儿啊恋爱伊始，
我们总希望带着爱人走遍天涯海角。于是行走与领悟充斥着
爱的过程。当我们看好了地图，策划了路线，幻想着旅程的
种.种甜蜜，却发现身边的人早已远去。后来我们理解了孤独
的含义，学会在黑暗中隐忍，学会一个人踏上人生的征程。
即便形单影只却不言往事。如今，我终于站在曾经的终点，
没有悲伤，没有等候。因为我在路上，放下了你。

放下读后感林清玄篇三

今天早晨，我看了一篇寓言故事，题目叫《放下包袱前进》



这书说得是从前有一个国王，他的三个王子整天无事可做，
互相挑剔，争吵不休，不管走到哪里，他们总是己之长，道
别人之短，最后，国王一怒之下，把他们赶出自己的国家，
对他们说：“只要你们不改正自己错误，就永远不要回来见
我！”

三个王子离开了王国。一路上，仍然争吵不休，每个人都说
自己对，别人不对，最后，三个人只好分道扬镳，各奔前程。

过了许多天，恰巧三个兄弟又在他们分手的那个地方相遇了。
每个人胸前背后都挂着个袋子，见面之后，他们都询问对方
的袋子里装的是什么东西。

大王子说：“我背后的袋子装的是亲戚朋友的优点，胸前的
袋子装的是别人的缺点，我从来不看背后的袋子，所以不知
道亲戚朋友们的长处是什么？”

二王子说：“我把自己的优点装在一个袋子里挂在胸前，这
样我可以时刻看到它们，而且也容易让别人看到。我把别人
说我的缺点装在另一个袋子里，背在身后，我从来不看，也
不想让别人看到，只希望他们看到我的优点。”

最小的王子说道：“我胸前的袋子装的是别人的优点和对我
的恩德，我可以时时看到它们，当我看到别人的缺点时，都
把它们放在背后的袋子里，而且我还在这个袋子的底部开了
个小洞，以便把装在里面的缺点都一一扔掉。因此，我只带
着别人的优点走路，觉得十分轻松愉快。

大王子和二王子越走越觉得负担过重。他们想：三弟要比我
们轻松的多，我们被一些无用的东西压得直不起腰来，难受
极了！于是，他们也把袋子里装着别人的缺点都扔掉了，果
然觉得异常的轻松。

三兄弟都认识到了自己的'错误，决定去找国王请求原谅。看



到自己的儿子转变了，国王十分高兴，他说：“太好了！我
的孩子们，对别人要多看优点，少看缺点，对自己要多看缺
点，并努力克服它，这样一来才能不断进步！”

这则寓言告诉我们：要多找出别人的优点，学习别人的优点
来改正自己的缺点，少看别人的缺点，这就是成语中所谓
的“取长补短”。

放下读后感林清玄篇四

雨过天晴，连绵的两天的雨让心中些许压抑，但是随着天空
放晴，似乎整个世界都变得明亮了，心情也随着天空晴朗起
来。我们总是这样，在嘈杂的社会中，总会被一些琐事而困
扰，可是等回过头想想，却又觉得当初的自己太过于拘泥，
倒不如当时洒脱一些。最近阅读了《一放下你就赢了》这本
书，让我受益匪浅。

在《一放下你就赢了》这本书中，作者用细腻唯美的语言，
为读者营造出一个欢快祥和的意境，朴实却不失智慧的文字，
引导读者在阅读的同时，心胸不断变得宽阔起来，似乎意境
忘记了这个嘈杂纷争的社会，身边的一切都是那么的美好。
如今的社会，节奏在不断加快，我们所遇到的琐碎事情也在
越来越多，而随着年龄的增长，我们又要开始承担起抚养孩
子、照顾老人的重担，我们经常会感受到生活的压力带给我
们的窒息感，可是生活总要继续,我们终归要面对未知的明天。
既然这样，为什么不快乐轻松地过好今天，微笑着面对生活
给与我们的一切呢？记得看见过这样一篇故事：一个和尚肩
上挑着一根扁担信步而走，扁担上挂着盛满绿豆汤的瓷壶。
他不慎失足跌了一跤，壶碎汤撒，这位和尚却若无其事地继
续往前走。这时，一人跑来说：“你不知道瓷壶已经破了
吗？”“我知道。”和尚不慌不忙地回答道。“那么你怎么
不转身，看看该怎么办。”“它已经破碎了，汤也流光了，
我转身又能如何？”是啊，既然前面还要赶路，又何必再去
纠结过往的遗失呢？倒不如放下那些不必要的负担，轻松地



奔向明天。

在我们的工作中，亦是如此，我们作为xx，每天在嘈杂的车辆
发动机声中工作着，每天与各种各样的司乘人员打交道，我
们也会遇到一些不愉快，在工作中遇到一些挫折困难，我们
会生气、会失落、会沮丧，可是好好想想，这些负面情绪对
我们来说毫无益处，只会让自己更加压抑，倒不如将心放宽，
学会放下那些负面情绪，乐观的对待工作，微笑着对待司乘，
阳光的面对一切。

人生就像一次旅行，如果把所有的得失成败、鸡毛蒜皮都背
在肩上，那么我们只会举步维艰，倒不如学会放下，让自己
轻松一些，脚步轻盈地向着美好的明天进发。

放下读后感林清玄篇五

《放下孩子――犹太人的家教制胜之道》是由美国温迪.莫格
尔写的，她主要以幽默的语言总结了犹太教在接纳、尊重、
感恩、人格、家务、饮食、自律、时间管理八个方面的先进
理念和方法。其中的内容给我留下了深刻的印象，如第八章
自律之道的一段内容――话不必多。

教育孩子的过程中，有时需要无声的语言――安静的聆听，
有时需要正面的激励，有时我们要给予适当的责备。其中最
难做好的就是适当的责备。因为指责别人最难的是既把责备
的意思表明，又不让被指责的对象感到羞耻。犹太教很重视
保护别人免于羞耻。

书中还提到，有三种类型的过错。第一种是无心之过，第二
种是受欲望驱使而犯下的过错。第三种是违逆的过错。当看
到过错原来是可以这样分类型的，我反思自己在衡量孩子的
过错时，并未根据严重程度去进行分类，再给以相应的对策。
我想如果我们都能对孩子所犯的错误有一个清晰的认识，也
就不会每一次大呼小叫，从而增加了母女、师生间冲突，降



低教育的效果。

文章中还阐述了对这三种情况，我们可以采取的相应措施，
以及一些重要的注意点。它们都非常的具体和合理。对于无
心之过讲，你可以当着孩子的面指出这种错误，并让孩子在
后果中，自己学习进步!对于受欲望驱使而犯下的过错，书中
提供的建议是：私下责备，和颜悦色地讲给犯错误的人听;要
记得，你是替犯错者的利益考虑在说话，而非出于侮辱或报
复他的心态;把规劝放在高度评价的情景之中。

同时还要注意三点：

第一，告诉孩子你对他的做法有何感想，说话要简短。

第二，不要趁机借题发挥开始追究这个问题的始末，或是扯
到其他你看不顺眼的行为或态度上。

第三，请提供让孩子改过自新的机会。

我想所有的这些细节考虑，都是因为父母对孩子的呵护，老
师对学生的真爱。而我们对孩子的爱总带着私心，什么时候
我们也拥有这份真爱的心境，孩子的福音就会到来。最后一
种过错，“要是子女难以接受的行为是叛逆或挑衅父母的权
威，是有意为之而非一时兴起的，就是违逆性的过错，那么
惩罚就是必要而且合理的了。”当然，惩罚是在温和的规劝
不够用时才能使用的。

我们需要主要的方面是：处罚前应该得到预先的警告，并预
知后果;惩罚最好在犯错之后尽快地施行，不可追加处分。其
实这些道理都是显而易见的，但真正落实到行动中去，则需
要我们付出极大的耐心，努力吧！


