
长头发狮子的烦恼的读后感(大全8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带
来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

长头发狮子的烦恼的读后感篇一

读了《成长不烦恼》，真是受益匪浅，原来生活处处皆文章。

他们一起对付高年级的男生胡子原，一起跟踪大侯老师，一
起给女生米小小挑选生日礼物，一起和小乔老师以及她的男
朋友去“沙沙冰”里吃冰激凌。就算是写作文，他们也会不
约而同地提到对方……马一左和马一右的故事天天都在发生，
谁知他们明天还会做出令人吃惊的事情！《成长不烦恼》包
括马一左马一右吵架了、运动会之前、晚餐以后、马一右有
了微博、马太太的美味情缘、发宣传单的老奶奶、马先生当
房东、马太太要考试等十八篇作品。

这一本书给我很大的启示：让我明白了，“烦恼”只是一个
名词，最终我们也能在快乐中忘记它，说起来，谁没有烦恼
呢？我的烦恼呢?很简单就是自己的学业，人在社会上，如果
没有学问，就相当被社会淘汰、出局。在这个社会上没有学
问就没有立足之地。所以，我一直想认真学习，可是有时候
自己却控制不住自己，玩心太大。我自己一直在改中。可是
这些烦恼在我的心中慢慢的忘记了，在我的成长中，烦恼是
我的人生中的绊脚石，最后我还是打败了“烦恼”！

长头发狮子的烦恼的读后感篇二

《成长不烦恼》这是一本记载着亮亮的童年的故事书，烦恼
是我们最讨厌的东西。是我们心中深处的黑暗。



可是对于亮亮来说，却是完全不一样，他靠自己的乐观、积
极成功的攻破了他的烦恼。《成长不烦恼》主要讲了亮亮的
父母因为疾病而卧床不起，亮亮是家唯一的顶梁柱，每天看
见别人能上学，他也非常渴望一样能上学。可是因为父母的
病需要钱，他没钱上学。靠洗碗挣钱。这些给他带来了非常
大的压力、烦恼，最后在别人的帮助之下他能上学了，可惜
的是他父母却去世了。他父母去世也给他带来了很大的.烦恼，
最后他靠自己的学习，最终在学习中有了很大的成就，也找
到了快乐和忘记了烦恼。

《成长不烦恼》这本书给我很大的启示：让我明白了，“烦
恼”只是一个名词，最终我们也能在快乐中忘记它，说起来，
谁没有烦恼呢？我的烦恼呢？很简单就是自己的学业，人在
社会上，如果没有学问，就相当被社会淘汰、出局。在这个
社会上没有学问就没有立足之地。所以，我一直想认真学习，
可是有时候自己却控制不住自己，玩心太大。我自己一直在
改中。可是这些烦恼在我的心中慢慢的忘记了，在我的成长
中，烦恼是我的人生中的绊脚石，最后我还是打败了“烦
恼”。

长头发狮子的烦恼的读后感篇三

这几天，我读了一本《成长不烦恼》，书里面的主人公马一
左和马一右是一对“绝佳拍档”，他们俩之间的故事非常有
意思。

马一左和马一右每天开开心心的`生活在一起，即使有时候会
吵架，但无论做什么事情，他们都要在一起。有一天，马一
左和马一右在学校里吵了三次架，之后他们互不理睬，爸爸
妈妈这时却偏偏不回来吃晚饭，马一右只好在家里等马一左，
天黑了，还不见马一左回来，他非常担心马一左会饥饿，同
时自己又非常害怕，忍不住号淘大哭。这时，马一左从儿童
房里走出来。原来，他一直把自己关在衣柜里。还有一次，
米小小的妈妈请马一左全家外出吃饭，饭后送的水果拼盘里



有一条哈蜜瓜刻的龙是马太太喜欢吃的，可是米小小先吃掉
了。马一左决定自己刻一条哈密瓜龙给妈妈吃，他买了哈密
瓜，雕成了四个条状，当妈妈回来时，他对大家说，每人都
有一条哈密瓜龙吃。妈妈虽然看不出来龙的样子，但是非常
的开心。

读了这本书，我知道兄弟之间也会吵架，更会担心对方，关
心对方。我也从他们身上看到了他们细心观察，关心妈妈，
用心付出爱，乐于分享。我明白了，以后和兄弟或朋友有不
同意见可能会吵架，但永远是好朋友。对家人要付出更多的
爱，更多的关心。

快乐无处不在，只要你有一颗乐观、快乐的心！

长头发狮子的烦恼的读后感篇四

谁是马一左？谁是马一右？马一左，他胆小如鼠，连过山车
也不敢坐。马一右，胆子可不小，愿意坐过山车。他们是一
对双胞胎兄弟，更是绝妙拍档，胆小如鼠的马一左是哥哥，
胆子不小的'马一右是弟弟。

这对双胞胎兄弟做什么事都再一起，他们一起做好事，一起
闯祸，一起调皮捣蛋。虽然也会发生口角，但他们的心却始
终在一起，真不愧是“绝佳拍档”。他们的感情令人羡慕，
特别是我们这种独生子女，放假了没人陪着一起玩，被欺负
了没人帮忙，受批评没人作伴……相比他们，我们是多么孤
单。

商晓娜的这本书，给我们展现了一个有兄弟有朋友一起生活、
学习、玩乐的世界，值得细细阅读。

长头发狮子的烦恼的读后感篇五

我们生长在烦恼的世界中，我们经历过各种各样的烦恼，每



一个烦恼都给我们留下过种种不同的感受。烦恼有时很短暂
有时也很漫长。我们在它们的面前有时可以镇定自若从而运
筹帷幄，有时感到身心疲惫从而手忙脚乱。人的一生总是伴
随着烦恼，我们每成长一步烦恼便如约而至，从来没有失约
过。烦恼是动听旋律中一个不和谐的音符，令人遗憾。

我一直以为烦恼百害而无一益，直到我理解了“无论什么都
有害有益”，我开始慢慢发现烦恼的好处，烦恼虽然使我们
烦闷甚至让我们感到世界黯淡无光。可是你们有没有发现烦
恼的产生大多是我们自己造成的，是我们使爸爸妈妈生气、
让朋友误会我们只需找出原因并该正便可以使爸爸妈妈欣慰、
让朋友理解我们。烦恼布满了我们成长的每一个脚印，我们
是根本远离不了烦恼的，因为我们是烦恼的制造者！既然我
无法逃避那就该勇敢面对、不再逃避。只要你敢于面对，你
可以很快发现烦恼其实是我们学习的一种过程，通过它我们
可以更好的学会怎么控制自己，学会怎么不断的完善自己。
只有这样我们才可以更大步地迈过人生中的种种困难的坎、
才可以更快的超越别人。如果我们因害怕烦恼而逃避现实那
么我们一生都只在别人的身后，可以说他的这一生算是白白
浪费了。这样的话他还不如直接去死，像那样活在这个世界
上又有什么意义？想要不在这世上空走一回，就应勇敢的挑
战自己，勇敢的站在时代的前沿！藐视一切！如果你有那种
宽宏伟大的心胸那么小小的烦恼就不在是你的拦路虎而是你
的助路器！到那时烦恼才会是你成长！

努力吧！少年！向上吧！少年！

初二:马圣伦。

上一篇：现在。

长头发狮子的烦恼的读后感篇六

读了《成长不烦恼》，真是受益匪浅，原来生活处处皆文章。



他们一起对付高年级的男生胡子原，一起跟踪大侯老师，一
起给女生米小小挑选生日礼物，一起和小乔老师以及她的男
朋友去“沙沙冰”里吃冰激凌。就算是写作文，他们也会不
约而同地提到对方……马一左和马一右的`故事天天都在发生，
谁知他们明天还会做出令人吃惊的事情！《成长不烦恼》包
括马一左马一右吵架了、运动会之前、晚餐以后、马一右有
了微博、马太太的美味情缘、发宣传单的老奶奶、马先生当
房东、马太太要考试等十八篇作品。

这一本书给我很大的启示：让我明白了，“烦恼”只是一个
名词，最终我们也能在快乐中忘记它，说起来，谁没有烦恼
呢？我的烦恼呢?很简单就是自己的学业，人在社会上，如果
没有学问，就相当被社会淘汰、出局。在这个社会上没有学
问就没有立足之地。所以，我一直想认真学习，可是有时候
自己却控制不住自己，玩心太大。我自己一直在改中。可是
这些烦恼在我的心中慢慢的忘记了，在我的成长中，烦恼是
我的人生中的绊脚石，最后我还是打败了“烦恼”！！

长头发狮子的烦恼的读后感篇七

《成长不烦恼》是描写发生在小学生之间的故事。著名作家
商晓娜除了写了这本书，还写了《一年级的`小豌豆》、《一
年级的小蜜瓜》、《拇指班长》、《同桌秘密日记》等六十
几本书。我觉得她写的《成长不烦恼》这本书，可谓完美至
极。

马一左和马一右吵架了这篇短文，主要是讲了马一左和马一
右双胞胎兄弟竟然为了一点点小事在学校吵起架来了。他们
是为了什么事而吵架呢？那时马一右在画飞船和外星人，米
小小走了过来，说：“你画的不像。”说完，米小小就走了。
马一右很生气，马一左为米小小说话，他们就吵了起来。开
始是小声叫，慢慢的就大声吵了，把所有同学都吸引过来了。
午休时，马一右继续画外星人，马一左看都不看一眼。马一
右大叫：“你可以忽视我的存在，但你不能忽视那批外星人



的存在。”之后，他们又在吵架了。晚上，爸爸妈妈加班，
让他们拿钱去吃拌面。马一右先到了家，看到马一左还没有
回来，担心的哭了起来。他哭的满头大汗，就在这时，马一
左从柜子里走了出来。

读了这篇文章，我觉得同学之间、朋友之间都不要为了一点
小事斤斤计较，要团结友爱、和睦相处。

长头发狮子的烦恼的读后感篇八

马一左和马一右是一对双胞胎。马一左是哥哥，马一右是弟
弟。

因为他们是双胞胎，所以他们一起做过很多事。比如：他们
一起上学，一起放学回家，一起在一个儿童房睡觉，一起写
作业，一起偷看过冰箱……这些，他们都做过。

可是，这么友好的双胞胎，性格却大不相同，比如：马一左
不喜欢画外星人，这说明他的胆子小，马一右喜欢画外星人，
这说明他的胆子大。正因这事，他们俩还吵过架。再比如：
马一左和米小小的关系很好，可是马一右就成了米小小
的“仇人”。但是他们都是一个有爱心的孩子。因为他们帮
助过一位老奶奶发传单，还帮助过妈妈“增加营养”，那天
晚上妈妈的床上全部都是食物，而妈妈却没看一页书。

虽然他们的性格大不相同，但是他们还是一起做了许多的事
情，他们不仅是一对双胞胎，互相都是自己的亲人，而且还
是一对很好的'“哥们儿”。比如：爸爸妈妈不在的时候，他
们就会派出一个人出去买饭。

这两个小孩的故事很长，也很有趣。你要是有时间，我推荐
你也读一读这本《成长不烦恼》的书。


