
2023年目送读后感心得(实用6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

目送读后感心得篇一

背影，

是离别，是开始，是伤感，是不舍，

但是，

我们又毫无可能的避免那一次一次的离别，

只能徒留他人目送。

《目送》包含了73篇散文，整本书由“有些路啊，只能一个
人走”、“沙上有印，风中有音，光中有影”和“满山遍野
茶树开花”三部分组成，描绘平凡的生活，字里行间流露出
的，是幸福，是牵挂，是精神上的感动与震撼。

龙应台说“我慢慢地，慢慢地了解到，所谓父女、母子一场，
只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他
的背影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他消失在小
路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”
《目送》牵系着三代人的生活，在文中，作者为人母，为人
女，她的每一次目送，都是悲伤的。一次次的目送，失去了
孩子对她的依赖，失去了父亲对她的关爱。我想，这部作品
的目的之一，就是作者希望能通过她的经历，指点我们繁忙
之际抽空陪陪父母，别等到子欲养而亲不待，读后感《《目
送》有感》。



“生命里有多少个渐远的背影，有多少次不舍的目送。也许
我们会低落，会惆怅。但这就是生命，无数的背影与目送串
成了我们生命的起止轮回。”我们的一生，被父母目送着，
然后我们会目送着自己的孩子蹦跳着离开，但我们很难回头
去张望，只因那份爱一直存在着。《目送》篇中，在儿子赴
美学习的机场，“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥，
但是他没有，一次都没有。”不禁让我们想到自己，每次离
家，父母是否同样期待过我们能够回头看一眼？读书时期，
按每年假期回家2次，每次30天，再计算和父母真正呆在一起
的时间，又剩下多少？或许有人会说，我现在离家远，以后
工作了肯定常常回家，可你是否考虑过工作以后哪里来的假
期？工作后你人又在哪里？别等了，常回家看看，或者带父
母来你在的城市玩，珍惜相处的每一天。

文中的骨肉之情很深很浓，足以让每一个读者都热泪盈眶，
淡淡的文字，淡淡的忧伤，却是深深的情。小时候，我们依
恋父母，他们是我们的唯一；长大时，我们不由自主的远离
他们；年老时，即使深爱孩子，却希望不被顾念。当子女能
懂得这份最深的亲情时，父母却在岁月流逝中慢慢老去，正
所谓不懂时拥有，懂得时失去，于是，出现感悟：“有些事，
只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路，只能一个
人走。太疼的伤口，你不敢去碰触；太深的忧伤，你不敢去
安慰；太残酷的残酷，你不敢去注视。”我们必须学会珍惜
这份情。

母亲的爱就像空气，无影无踪又无处不在，当我们终于长大，
离乡求学，在忙碌的生活里，总会有一瞬间想起她。爱，就
是夜里突然饿了想起的味道，就是天冷时来自远方喊你加衣
的话语。对于生命，最好的态度不是挽留，而是珍惜，如作
者所言“再多的遗憾都只不过是生命的过程，我们只能往前
走，用现在来填补过去的空白和伤口，带着爱和释怀与生命
和解。”不管我们在哪里，试着做做拨通电话，定束花，买
盒点心，哪怕一个微信红包，都能让她知道，我们是关心她
的，有些事，现在不做，以后都做不了，时光从来不会优待



每一个人，别等到来不及才去说我爱你。

目送读后感心得篇二

如果说有一部作品会让我深深地觉得初读不识文中意，再读
已是文中人，莫过于龙应台的《目送》了。一个人在成立一
个家庭后就会有两种身份，父母的子女，子女的父母。于是
他站在人生这条路的中间，目送着父母的老去，目送着孩子
的离去，目送着生命的逝去。

步入中年的边缘，回想起父母跟自己的点滴，往往印象最深
的要么就是年幼时期的那段时光，要么就是父母年迈后的岁
月，至于中间的几十年，为何总是印象模糊？我总在想，究
其原因，或许那段时光我们太过急于长大，太过急于摆脱父
母的呵护。走着走着，我们从被目送者成了目送者。回过头
一看，好像又都已经过去了，所有的一切都变成一种成长的
痕迹，抚之怅然，但却又无处追寻。才发现原来不管我怎样
热爱我的生活，不管我怎样惋惜与你的错过，不管我怎样努
力地要重寻那些成长的痕迹，所有的时刻仍然都要过去。在
一切的痛苦与欢乐之下，生命仍然要静静流逝。

所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断地在目送他的背影渐行渐远。是的，日子，就这样
过来了，当然也应该就这样一天一天地过去。成长、远行、
离别、重聚，或者再也无法相见，所有过去的岁月像是一张
蚀刻的钢板，把每一划的刻痕都记录下来了，有深有浅，有
满盈有空白，有幸福也有遗憾。曾经与你密不可分，不管什
么时候都陪伴你的人，他们渐行渐远，作为子女的我们只能
望着他们的背影，想追却也追不上，直到最后一次的目送。

你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，
而且，他用背影告诉你：不必追。是的，如果在离别之后，
一切的记忆反而更加清晰，所有在相聚时被忽略了的细节也
都一一想起，并且在心里反复地温习，每一句话在回溯时都



有了一层更深的含意，每一段景物在回首之时也都有了一层
更温柔的光泽，那么，不必追。

如今三五好友，静坐闲聊，相比十五年前的青涩少年，放在
面前的不是冰镇雪碧可乐，更能接受的是一杯清茶。确实，
回忆总在不经意间沉淀，如风的往事，总会在脑海中划出一
段段轨迹，或浅或深，刻画人生五味。这一生，总会遇到形
形色色的你和他，有些会给予我帮助，而有些人就是来带给
我伤害。于是我会懂得，原来不是只有好人，是会有那么一
些人莫名其妙地要伤害你。不过之后你会懂得，他们的到来
还有另一种意义，那就是教会我们学会珍惜更好的。所以我
能想到最美好的事，就是和你们，一起慢慢地老去。一起看
这时光飞逝，看沧海桑田，看生命的年轮走过一圈又一圈。
当我们已经头发花白，牙齿稀松时，还能手拉手在一起看夕
阳回忆往事。

所以，我要感恩，从我出生一刻开始。感恩父母，感恩他人，
感恩自己，感恩拥有与失去。感恩是一种做人的方式，是一
种生活态度，是一种思想境界，是一种处世哲学。我们要学
会知恩、感恩、报恩，每个人都要常怀一颗感恩的心。只有
懂得感恩的人，才会把感恩化做一种积极向上的动力；一个
懂得感恩的人，会把感恩当做自己的人生信条；一个懂得感
恩的人，会把感恩当做一种阳光人生的精神境界！学会感恩，
学会理解爱、给予爱，学会用宽阔的胸襟包容生活。

生命之外，应该有一种东西是更长远更重要的，应该有一种
东西是值得珍惜并且好好收藏的——一颗感恩的心！

目送读后感心得篇三

老师让我们写一篇目送读后感，我在公交站牌等车的时候，
看到了一对母子。在变灯的那一刻，母亲抓着儿子的手，但
是儿子并没有跟着母亲一起走。儿子突然之间脸上有些不高
兴，皱着眉头，看着母亲。母亲什么都没说，已经知道了儿



子的想法。儿子将母亲的手甩开，自己往前走了。目送读后
感中的感受和此时此刻的心情差不多。

小的时候看见了喜欢的东西，会兴高采烈的拿到妈妈面前，
问妈妈这个我可以要吗?自己伤心难过的时候会找到爸爸，在
爸爸怀中默默的哭泣。那个时候自己的依靠就是父母，会在
自己困惑、难过的时候会寻求帮助。什么时候，这些都变了。
《目送》中的孩子告别母亲，一个人走上了自己的路。母亲
自然是舍不得孩子一个人在外边打拼，因为她明白在外面太
难太难。但是没有办法，孩子总要一个人做事情，很多困难，
只有自己度过才明白。有些路，只能一人走。

目送读后感心得篇四

读完这本时，心中甚是感动，也有几分悲伤。读完别人年逾
半百的感悟，不禁想起已是古稀之年的阿公。感叹时间的老
去，埋怨自己过慢的成功速度。至今都没敢打一通电话，不
孝子孙形容自己都不为过。并非不想念，只因为每天只关心
他宝贝孙女工作，害怕他过多的期待会让他更加失望。于是
在承受无形的压力的同时也只好选择逃避。所以慢慢的失去
了交流，缺少了陪伴。

世界上只有父母才会对自己不求回报的付出，对于阿爸爸阿
妈妈也是同样害怕自己无法完成他们的期待。害怕自己成功
的速度赶不上他们老去的速度，所以希望努力变成你余生的
代名词。

对于“有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过，有
些路啊，只能一个人走”倒是没有太多感触，穷人家的孩子
早当家。从小习惯了一个人做决定，一个人拿主意，所以，
所以觉得自己的独立是与生俱来的天赋。偶尔也会独立到心
疼自己，独立到孤独。

可是阿，社会在一步步逼你快速成长，所以就算是一个人也



得学会茁壮成长呀！

人生三书，忍不住想到自己的从前往后。从前，无畏成长。
往后，也希望带着善良勇往直前。面包和爱情都会有！

目送读后感心得篇五

《目送》是龙应台的著作，在我看来，书中的故事也是我们
生活的写照。

“我慢慢的、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意
味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转
弯的地方。而且他用背影默默地告诉你：不必追。”人生怎
么不是在亲人的一次次目送中度过的？曾经的我单纯、天真、
可爱，躺在母亲的怀抱中，要她和我玩玩具，要她给我讲百
听不厌的小故事，我十分依赖她。

后来，我与家人之间仿佛隔了一堵钢铁造的墙，母亲无法进
入我的内心，我也无法理解他们对我的爱。

父亲说：“我要去出差。”第二天，母亲推开那许久没有打
开的房门：“老爸要去出差了哦！”我低着头，快要趴到桌
上，一声不吭。“他要出去了，快出来说声再见啊！”她又
冲我叫道。我终于抬头，用反感的眼神望着她：“走就走嘛，
又不是不回来。”话音刚落，他就匆匆走了。没等我说再见，
只留下一阵沉重的关门声。回过神来，屋里显得寂静而冷漠。

目送读后感心得篇六

每一代人都有自己不同的思想，每一个人都有自己的路要走，
人生总有分岔口。在大道上父母与孩子相濡以沫，互相扶持；
一旦走到路口，父母、孩子就不得不选择最合适自己的那条
路。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的



地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。那我们所能做
的，就是在有限的时间里，多陪陪父母，多分一些爱给他们，
不要远远地望着他们的背影而心存愧疚。

感谢龙应台的这篇散文，是她让我读懂了老一辈内心的凄凉
与无奈！是她让我知道在以后的日子里应该怎样去对待我的
亲人，爱人和孩子！怎样让我们的人生少一些不必要的遗憾！

可以说读一本她的书，就是读一遍人生。


