
2023年目送读后感题目新颖(大全6篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

目送读后感题目新颖篇一

现在的我处于一个很尴尬的时刻，与母亲的隔阂越来越大。
每每心情很闷很难受时，我就想沉浸在这本书里，看看别人
的父母，别人怎么做子女，然而还是学不会。

这本书写到关于__的一些关系，由于看这本书前看了沉默的
大多数，都有点非主流之嫌，未必不是一个独立思考者应该
有的思维，恭维也好，疏离也罢，这些文人墨客都希望天下
太平，百姓乐业，殊途同归。

这其实是一本由散文堆砌的读本，贯穿的是亲情，也吃惊于
龙应台对植物的熟悉，对知识的敬畏。

有不理解父母的时候，安德烈也很少和她联系，偶尔一封邮
件当父母的也是反覆斟酌，上线提醒就像是给父母的一剂安
慰药，也会在12岁的时候说不再是你的baby，龙应台和医生弟
弟后来也发现父亲是在不允许驾驶后慢慢心智退化，退化到
眼屎把眼睛都黏得睁不开，退化到一进一退的使唤吟诗学步。

“很多，没多久就散了，因为人会变，生活会变，家，也跟
着变质。渴望安定时，很多人进入一个家；渴望自由时，很
多人又逃离一个家。渴望安定的人也许遇见的是一个渴望自
由的人，寻找自由的人也许爱上的是一个寻找安定的人。家，



一不小心就变成一个没有温暖、只有压迫的地方。外面的世
界固然荒凉，但是家却可以更寒冷。一个人固然寂寞，两个
人孤灯下无言相对却可以更寂寞”如果要我替她想想，可能
就是这样吧，世界那么大，她那么大年纪，也该出去看看了。
可是啊，你看看就看看，何必伤人。孰是孰非，彼此心底，
心知肚明。非得争个你强我弱，非得人前人后换个花样玩，
丝毫没有一点做母亲的模样。

目送读后感题目新颖篇二

这个暑假,我读了台湾著名女作家龙应台的散文集《目送》.
这是一本适合感情细腻丰富的人阅读的好书.

《目送》收录的七十三篇散文,写了父亲的逝世,母亲的老去,
儿子的成长单飞,朋友亲人的离散牵挂,兄弟的重逢携手……
整个暑假,我花了大量时间,终于读完了所有的七十三篇,书未
读完时已被深深感动.

同名篇《目送》,给我的感受最深.这篇文章分成两个段落,第
一段作为母亲,龙应台叙述了儿子华安从第一天上小学起到中
学、直至出国上大学十多年间的几个感人片段,她一次次目送
孩子的背影离去,一次次目送他成长.第二段,龙应台作为女儿,
追忆自己成长的岁月中,与父亲的一次次别离：总是目送父亲
的背影渐行渐远,直到有一天,在殡仪馆熊熊炉火里永远地消
逝……所以她说：“我慢慢地、慢慢地了解到,所谓父女母子
一场,只不过意味着,你和他的缘分就是今生今世不断地目送
他的背影渐行渐远.你站在小路的这一端,看着他逐渐消失在
小路转弯的地方,而且,他用背影告诉你,不必追.”

对于13岁的我来说,人生才刚刚起步,还不能完全体会龙应
台“目送”中饱含的深意;但是我想,那些路我一定会走,那些
目送背影的瞬间我一定也都会经历.只是我希望以后,自己也
能有龙应台的那颗感动的心,那支感恩的笔。



目送读后感题目新颖篇三

把第三章读完，在这一章里看到了一个词“父亲”。恰好今
天又是父亲节，那我们就一起来聊聊父亲吧！父子父女关系
的不同，大家对父爱也会有不同的理解和感受吧！

父亲给予的'很多都在记忆的深处。高大的背影，发脾气前愠
怒的眼神，豁达的性格和细腻的表情。都说父爱像山，可我
觉得更像山上蜿蜒的路。在山一样厚重的外表下，掩藏了多
少细腻的付出。也许你并不会发现他都为你做了些什么？却
在某一天离开他时，就会觉得少了很多，到底少了多少呢？
现在终于明白其实是少了整片天空！

如果有那么一天，当你觉得父亲的眼神不再那么严厉，背影
也不再那么伟岸时。我想说，你是多么的幸运！因为在他开
始变“小”的时候，你还可以看见，你们还在一起。你还有
机会疼他就像小时候他疼你一样。你还有机会陪他就像他小
时候陪你一样。我想说，真的很感恩，我很幸运！

那一首时间都去哪了！唱出了多少人对“家”的回忆！

人生匆匆，忽然而已！

目送读后感题目新颖篇四

喜欢龙应台，喜欢她简单的文字，喜欢她平实随意的文字流
露出来的真挚、细腻的情感，一字一句都戳中心窝！暖暖的，
“对，就是这样的‘feel’，”就是我一直想要表达却没有抒发出
来的感情。从《野火集》的桀骜犀利，到《孩子你慢慢来》
的慈爱温柔，到《亲爱的安德烈》的小心翼翼，再到如今的
《目送》，越发丰润豁达，对生命、对亲情、对幸福的深情
领悟。龙应台的《目送》是一部对亲情和周边人物的感悟散
文。特别喜欢她写的亲情，抒情、真切、含蓄，并为之深深
感动。



也不知从何时起，那个捧着书跑来跑去问东问西的身影被时
光冲淡，支离破碎，渐渐清晰的是一个人翻书上网寻求答案
的背影。也不再是那个在商店里一手拿一个颜色的发夹，欢
快地跑到母亲身旁询问哪个漂亮的孩子，在母亲给出建议后，
仍然犹豫地左看看，右摸摸，狠不下心，抬起一张哭丧的脸
请求“妈妈，我选不好，两个都要行不行?”而是习惯一个人
作出抉择，再一个人承受。也不像儿时受了委屈跑到父亲怀
中大声哭泣并且寻求安慰，而是一个人辩解，一个人反击。

有些事，只能一个人做;有些关，只能一个人过;有些路啊，
只能一个人走。

这本书与其说是龙应台女士对自己生活的回顾与反省，倒不
如说是照出了我们每个人的成长历程，照出了我们生活中所
忽略的最珍贵的事物。书以第一篇文章《目送》命名，也以
此文最为精彩，文中描写作者目送儿子踏入各种不同的门，
儿子的背影，愈来愈高大，但却从来都没有犹豫，没有回头，
这种落寞感，使她回忆起当年父亲用廉价的小货车载着她去
大学报到，父亲因觉得女儿会嫌弃小货车太穷酸，便在校门
口放下她和行李转头就走，留下一团黑烟和背影。多年后慈
爱的父亲过世，作者又在细雨中，目送着父亲的灵柩慢慢滑
入火葬的炉门，消失在火焰中。

做儿女的要明白，在父母的有生之年，让他们的眼睛多点落
在我们的面孔上，而不是含泪看着我们渐行渐远。做父母的
也要明白，孩子不是你的附属物，“有些路啊!只能一个人
走”，你能给孩子的只是精神上的慰藉和支持，让他(她)自
己体会孤独、挫折、失败等种种坎坷，这才是真正的爱，因为
“有些事，只能一个人做，有些关，只能一个人过。”

暑假期间，我的女儿就由初中生蜕变成一名高中生，我的心
情也由此发生了变化！特别是孩子去军训的一周里，作为母
亲——那种思念真是无法用文字所表达清楚！每天伴着班主
任最后一条微信的发出而入睡，早上睁开眼的那一刻也是先



看看微信的最新更新。基本上每天手机不离手，生怕拉掉重
要信息，孩子每天在进步，我每天的惦记却有增无减！特别
是在最后阶段中，老师让学生写下对父母所说的话时，我看
到的是大气、传递正能量的话语。我知道你是故意这样写的，
为了是让我放心。看到同班同学写给妈妈的话：拿好冰镇饮
料，准时接我！眼泪瞬间留下来。其实孩子的内心也想撒撒
娇，说出心中的实话，但是你为了让妈妈放心，才没有真情
流露。军训历练了你，让你得到了成长！这是你生命中一段
宝贵的财富！也是让我转换角色的一段重要经历。

一次次生命的轮回，为了不留遗憾，这父女母子间的情缘啊，
且行且珍惜!

目送读后感题目新颖篇五

龙应台的文字“横眉冷对千夫指“时，寒气逼人，如刀光剑
影，“俯首甘为儒子牛”时，却温柔婉转，仿佛微风吹过麦
田，从纯真喜悦的《孩子，你慢慢来》到坦率近乎痛楚的
《亲爱的安德烈》龙应台的写作境界逐渐转往人生的深沉。

《目送》的七十三篇散文，写父亲的逝，母亲的老，儿子的
离，朋友的牵挂，兄弟的携手共行，写失败和脆弱，失落和
放手，写缠绵不舍和绝然的虚无，她写尽了幽微，如烛光冷
照山壁，这是一本生死笔记，深遂，忧伤美丽，花枝春满，
悲欣交集。扉页上赫然印着“献给我的父亲，母亲和兄弟
们”，小小的字体在一页书上居在正中占位并不大，她并没
有标榜自己的亲情，她只是用掠过心灵的笔触让我们忆起内
心深处的情愫，让你不得不正视这威严而又柔软的感情，于
是我们小心翼翼的略带忧伤地开始这漫漫旅程，与龙应台一
道体会这人生的悲欢离合。

身为父母与子女双重身份的她逐渐明了人世中亲情的牵挂，
不仅是当下的感动，亦是渐行，渐远的必经路程。“我慢慢
地，慢慢地了解到，所谓父母子女一场，只不过意味着，你



和他的缘份就是今生今世不断地在目送他的背影渐渐远行。

你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，
而且他用背影告诉你，不必追。”读到这段文字的时候，你
的心会不会剧烈的颤抖一下？她说的是如此心酸与无奈，步
入中年，拥有年轻时向往的一切，名利，地位，资本，但是
父亲远去，母亲老去，儿女们挣脱了自己的保护远行，朋友
散去，她无力一一挽留，唯有任凭他们渐渐远行，默默“目
送”，这书照出了我们每个人的成长历程，照出了我们生活
中忽略的最珍贵的事物。

孩子告别母亲，母亲目送着孩子渐行渐远的背影，站在斑驳
小路的这一端，眼里的风霜是岁月留下的痕迹，她不忍心，
但只能放手，因为有些事只能一个人做，有些关，只能一个
人过，有些路啊，只能一个人走。龙应台最犀利的一支笔，
也有最柔软的时刻。

随着孩子的长大，她却更加忧伤。她抛开博士高官的美丽光
环，毅然离开重归学者作家的生活，仅仅因为她想：“会不
会你嬴了全世界，但你失去了你的孩子？”，事业的成功和
虚浮的掌声在繁华落尽时也许留下的不过是永远无法弥补的
一份遗憾，并不是每个人都象她这样清楚地获知生命的本象。

终于，我们会长大，总会面临这些亲人的逝去，似乎我们终
究会成为历史，爱我们的人似乎也是昙花一现，岁月的风啊，
我祈求你慢慢带走如烟的往事，却永远吹不走心上的回忆，
因为回忆是座城，圈住所有的爱恨，有回忆就有爱，我们这
一生的意义，爱是全部，这世上有爱我的人和我爱的人，人
生还有什么缺憾呢？我们所能做的只有珍惜。20xx年，龙应台
的父亲逝世，在他去世前，五十多岁的龙应台，从未经历过
任何至亲的死亡，她自己也曾说过：“如果在我原来的家族，
可能十岁就遇到过祖父的过世，十三岁祖母过世，还会有叔
公之类的人际变化，可是我到了五十岁，才上别人十几岁就
上过的人生课程，我父亲的过世，就是我人生中的第一次重



大事件。”

而之后母亲的失忆，孩子的独立，友人的悲伤，同学的时过
境迁也是龙应台不断经历和人生事件。她发现自己不会煮饭，
不知道蔬菜的价格，直到和儿子在一起的时候，她才发现了
自己这方面的低能，也正因为慢慢经历了这么多，她才开始
咀嚼和消化人生不可逃脱的生老病死，学会了自己独立，感叹
“有些路，只能一个人走”。

“三千流水流不尽，三千落花终须别。”目送和离别即便是
痛苦的无奈的，但是如若没有离别，我们又怎么学会珍惜身
边的人呢？人生路上不能事事如意，但是每当目送过后，我
们应摒弃心中的着恋，并送上最为诚挚的祝福，虽然我们把
永不放弃时常挂在嘴边，但事实上有时放弃才是一种更大的
温情，才是人生路上的延续。

再多的遗憾都只不过是生命的过程，我们只能往前走，用现
在来填补过去的空白与伤口，带着爱和释怀与生命和解。

目送读后感题目新颖篇六

喜欢读龙应台的文字，“横眉冷对千夫指”时，寒气逼人，
如刀光剑影。“俯首甘为孺子牛”时，却温柔婉转彷佛微风
吹过麦田。

《目送》共由七十四篇散文组成，这是为一本极具亲情、感
人至深的文集，还是一本生死笔记，深邃，忧伤，美丽，由
父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的牵挂、兄弟
的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写出缠绵不舍
和绝然的虚无。

人在生命的路途中，很多时候都是这样：平静中透露着的哀
痛，让人不甘又无奈。清晰地记得孩子在第一次独自骑车去
上学时的情景，单薄的身体背着又大又沉的书包，使劲瞪着



车子，还不忘挥手向我告别，真的是目送孩子离开，直到看
不见。可随着年龄的增长，孩子逐渐减少了对自己的依恋，
甚至时不时爆发”家庭内战“，上演”持续冷战“，每想到
这些，那种抚养孩子过程中的酸楚与无奈，瞬间填满我整个
胸膛。孩子啊，只有等你长大了，也身为父母时，才能真切
地体会到妈妈的真实心情。

读《目送》总有想流泪的感觉，为逝去的或正在远去的亲情，
挽留不住的是匆匆的生命脚步，能留下的就是记忆；读《目
送》懂得了对于生命，最好的态度不是挽留，而是珍惜；读
《目送》有些更深的感悟：再多的遗憾不舍都不过是生命的
过程，我们只能往前走，用现在来填补过去的空白和伤口，
带着爱和释怀与生命和解。


