
2023年罪与罚读后感悟(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。心得感悟对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面我给大家整理了
一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

罪与罚读后感悟篇一

在寒假中，我和弟弟跑去书店看书，无意中，我发现在了隋
唐演义这本书。当我看到这本书中的人物形象时，我就决定，
我一定要看这本书!

然而他们之间发生的故事情节才是我真正喜爱这本书的原因!

其中杨广封李元霸第一天保大将军最精彩，说的是宇文成都
认输，李元霸向杨广要牌，贺若毕说加上真正二字，李密建
议加上第一二字。杨广封李元霸为赵王。一日收到公文，挖
河督总管麻树毛死了。麻树毛在挖河的过程中故意挖人家祖
坟或者通过村子借此收钱。到了山东曹州府，要挖他的祖坟，
开价五千两。地方节度使孟海公不给钱的故事!

总而言之，在这部书中，我看到的是重情重义的瓦岗兄弟与
反王的故事!

希望大家可以在闲暇之余看看这本书!

罪与罚读后感悟篇二

在一条又熏又臭的小巷尽头，一个丑陋的男人蜷缩在那里，
他有着健硕的长腿和手臂，却摆着一张丑陋的面孔。他没有
肢体上的残缺，却是人和大象的结合体。那硕大的头颅有着
两个蒲扇似的耳朵，还有着粗壮的鼻子。在他空洞的眼睛里，



我看到了他所经历的一切苦痛。

他从来没有任何喜悦的表情，只有无助的悲鸣，长长的，撕
裂心肺的悲鸣。那样的空虚，那样的悲切。

他的名字，叫“象人”。

每天早上睁开眼，“象人”便会遭受着异样的眼光，嘲讽与
谩骂。他唯一快乐的时间，便是躲起来，躲开冷嘲热讽给予
的悲愤。他还年轻,就已经体味到了人生的苦痛与悲哀。

直到后来，一个商道败落的生意人走过这条街，收养了象人。

在一间屋子里，“象人”安静的坐在长椅上，来看他的人络
绎不绝。生意人一拍手，他便会缓慢的走一走，叫一叫，最
后悄然无声的回到长椅上，等待着下一个人。

“一次两便士。”每个客人走后，生意人都会撂下这句话，
然后豺狼似的收着一枚枚期待已久的钱币。

阴霾的雾气笼罩着伦敦的上空，乌云与浓烟遮住了太阳的光
芒。那是一百年前的“雾都”，一座静穆的城市。

“我是弗雷德，在伦敦医院工作。我是从画报上认识象人的，
因为得知了生意人的行为，愤慨不已。后来，我终止了生意
人下贱的行为，我将“象人”接到了医院里，那比较适合他。
”

“在医院里，我跟象人引荐了几本书，才得知，他热衷于爱
情小说，故事情节都能背下来，且不会忘记。我给了他一个
小卧室，还给他洗浴。他现在看起来更加健康了。”

“象人”发出断断续续的低鸣，像是笑笑。

“我经常陪他聊天，曾问及他家人的问题。这时，他给我亮



出了一张照片，上面是一个微笑着的女人。象人说，这是他
的母亲，说着，泪珠从眼角流了出来，他无法擦拭，便让它
们肆意流淌。”

后来，“象人”的事被很多人得知，许多热心肠的朋友，乃
至英国女王都大驾光临。她和象人叙旧，还送了他一本书和
一簇百合。象人也很感动，他们俩互相回信，像是遇见了难
逢的知己。

一天，一个新来的护士为“象人”送药，推开门时，她大叫
一声，扔下手中的水杯和药丸，撒腿就跑。我得知后，十分
恼火，这是一种歧视。而象人只是笑笑，他认为无所谓，毕
竟自己已经习惯在屈辱和谩骂中生活了，伤口既然难以愈合，
就随它腐烂吧。

“象人”在医院里的日子是快乐的，他有很多的伙伴，有好
多的书，还有镶着白银的相框，她的母亲一直在对他笑。

一天清晨，我看到他躺在床上，后来才发现他已死去。原来
他是想和正常人一起躺在床上睡觉，因为他总是双手抱着膝
盖，头靠在膝盖中央，这样做，不免有些疲乏和别扭。当他
躺下来的时候，忽然从床上跌了下去，摔断了背脊，窒息而
死。

每个人都经历着嘲讽，可都不敢正视嘲讽，面对嘲讽。执着
的象人，用宽慰与忘却，释怀了纠缠自己每分每秒的痛苦。

象人不是一个完整的人，可他却做到了常人无法做到的事情。
他坎坷的一生，带着悲哀与叹息，跌落到深渊里。也许我们
还能听到他的悲鸣，我们祈祷，那一声鸣叫，是满足而宽慰
的。



罪与罚读后感悟篇三

小说舍得读后感 这个月旅游回来，过了 2 周心境平静些了，
回头再拿起《舍得》一书，静静品味起来，发觉还蛮有意思
的，其中有些话讲得很有哲理。

一、认同的观点 1、人生不要光顾心外的生活，最重要的是
必须建设内心的天堂，如果内心的天堂没有建好，把忧悲苦
恼的地狱留在心里，就会带来苦不堪言的人生。因此，天堂
地狱就在一念之间。2、内心的.石头，心外的石头，一定要
靠自己拿开，靠别人帮忙是不可能的。佛说：“放下，就会
自在。”放下与拿开，能够照见五蕴皆空，当然就会度一切
苦厄，当然就能自在了。二、联系实际书中星云大师说
道：“天堂地狱就在一念之间”。是的，一个人在一生当中，
时而觉得自己幸福的生活如同天堂一般，如结婚时拍婚纱照、
当酒席上的新娘等有时又感觉生活在地狱之中，如同病痛折
磨苦不堪言时。时而开心时而郁郁寡欢，来回不知多少次。
工作方面，有时因为一个学生的一句话，可能你就被气个半
死，简直被下到十八层地狱一般。

有时因为学生的一个举动，可能又被感动的半死，感觉升入
了天堂一般。不管是天堂还是地狱，其实就是看自己的心态，
看自己怎么对待周围发生的人和事。其实，面对着学校繁重
的工作压力，时常也会抱怨，感觉生活单一，没有乐趣，偶
尔周末回去似乎像狱中释放探亲的感觉。但是想想那群可爱
单纯的学生，想想学校为我们教职员工提供的良好的生活学
习设施条件，真的不该有太多的抱怨。因为心中的忧悲苦恼
是地狱，心中的安乐幸福是天堂；感受的委屈不平是地狱，
意会的平等和谐是天堂……我们为何不抛弃地狱，抛弃懒惰，
走进勤劳。向往天堂？三、反思重构说白了，我们要学着书
中那种心境，会舍才会得。有舍才有得的希望。

关键就是心要放下。放下来就会自在，说得多好啊。所以，
我也常常反思自己，要放下心中的石头，多主动留在学校里



工作，为学生也好，为学校也罢，不要去计较太多。付出也
是种享受，是种幸福。我作为教师，更应该有一颗平静的心。
这样才能心平气和对待每一位学生，才能踏踏实实地做好各
项工作。

舍得读后感

小说读后感

动物小说读后感

英文小说读后感

鲁迅小说读后感

罪与罚读后感悟篇四

读后感，希望对您有帮助！

小说读后感3000字

本文是关于读后感的，仅供参考，如果觉得很不错，欢迎点
评和分享。

小说读后感3000字

——《漂亮朋友》读后感

《漂亮朋友》是法国作家莫泊桑的代表作品之一，小说讲述
了一个名叫杜洛瓦的穷困潦倒的退伍军人，在一次偶遇他的
老战友弗雷斯蒂埃之后，逐步吸引、利用数位上层贵妇人，
并借助于法国政坛的昏暗腐败，最终获得骑士勋章、迎娶犹
太富商之女，成为整个巴黎的焦点的看似荒诞的故事。作者
在作品中通过夸张却又令人信服的描述，辛辣地讽刺了当时



法国上层社会中弥漫的虚伪、欺骗之风和男女之间在爱情的
甜言蜜语的糖衣包裹下的利益和情欲之实。作品中尤其是在
对于主人公一次次的欺骗、利用女性的方式上和女性在坠入
陷阱后的心理和行为上的反映刻画地尤为入骨传神，令人不
禁唏嘘，而其他诸如对所谓“民主政治”的揭露、新闻行业
和政、商集团的勾结等也都下了适当的笔墨，使我们对整个
法国社会得以管中窥豹可见一斑。值得注意的是，在全文荒
诞而带有轻喜剧色彩的故事框架中，作者从始至终都带入了
对死亡的意识和思考，似是为了说明人生如同绝色美人一般，
花容月貌终究只能暂时掩盖其下的皑皑白骨。

读后感，希望对您有帮助！

我认为他的所作所为可以分为吸引和维持两种，其中前者明
显占有更大的比重，一旦女性落入了他的甜蜜陷阱就再无挣
脱的可能。

两性之间的吸引向来是相互的，对于主人公来说，妇人们对
她的吸引在于她们美丽的外表以及她们的身份、能力能给他
带来的帮助。而对于他来说，显然后者更具有吸引力，因为
文章也提及他认为与其为女人痴迷不如去追求金钱和声名的
想法。对于妇人们来说，这些被社会道德和婚姻绑架的女人
们心中都潜藏着对出轨的冲动，她们最渴望得到的是情欲上
的满足。对此主人公杜洛瓦拥有俊美挺拔的外观，因此在全
篇小说中都有“漂亮朋友”的绰号。但是仅此一点是远远不
够的，主人公长于满足不同女性的需要、以及通过欺骗、夸
张等手段在女性心中形成诸如很强的自尊、勇敢、专一等形
象无疑是使得她们甘愿付出肉体和灵魂的重要因素。

读后感，希望对您有帮助！

抛弃过两个女人，但是这二人却依旧彼此怀有深情，可见这
也许是全篇中男女关系里最接近我们所理解的“爱情”。综
上所述，主人公满足了她所需要的一切，那么成功的最后一



步准备就是一次煽动，对情欲和出轨的煽动。这场煽动发生
于那次四人的聚餐，席间谈及到了一场新闻中的被曝光的外
遇。两位女士均对泄密者表示鄙视，主人公对此表达了一番
极为感同身受的赞同，说明女人若不是因为社会和道德的束
缚，不知道有多少人会为一时欢快的欲念所驱使。这番话无
疑对在场的两位女士起到了强烈的挑逗作用，之后四人的对
话越来越暧昧，欲火已经燃烧地足够旺盛了。之后在送德。
马莱尔夫人回家的路上，主人公成功的获得了她的芳心。

读后感，希望对您有帮助！

后主人公就发现原有套路行不通然后立刻改变了方式，先是
答应成为愿意为她付出一切的朋友。弗雷斯蒂埃夫人因这种
可靠而受了感动，恐怕此时她或许已经相信如果将来她和主
人公结婚主人公会像现任丈夫查理一样对她百依百顺（可惜
她失算了），所以增加了好感。于是在查理病危之际只邀请
了主人公一人，主人公见此独处和丧夫之良机又一次向她表
明心意，我们可以看见此次表白不再是那种依靠挑动情欲的
煽情而是一开场就想着证明自己的能力。说明自己即使是目
前无所成就但是有着强大的潜力，这可以说明主人公已经完
全看明白了弗雷斯蒂埃夫人的为人。二人在确定关系后的日
子顺风顺水，弗雷斯蒂埃夫人如愿以偿地从丈夫那里获得了
贵族姓氏，她的文笔加上丈夫的职位和天资，写出的文章立
刻得到了轰动。而利用丈夫的名声大噪，她也得以接触更多
的政商人士。

至于瓦尔特夫人和她的女儿，一个是半辈子压抑情欲的半老
徐娘，一个是涉世未深的天真少女，对于情场老手杜洛瓦来
说实在是小菜一碟，前者对之以难以抗拒的热情，后者则是
寻找共同话题成为知己，很快这对母女就对“漂亮朋友”神
魂颠倒了。

阅读的过程中我发现了一个有趣的地方，看到杜洛瓦和德。
马莱尔夫人去逛下层人民的酒吧等事件让我想起了杰克和露



丝，而杜洛瓦和年轻的、叛逆的苏珊的互为知己又隐约让我
看到了贾宝玉和林黛玉的影子，只能说作者在杜洛瓦这个人
物的塑造上与对女性和爱情的了解上实在是下了功夫，当然
说不定也是法国人天生的浪漫基因所致。

如果说感情的吸引的阶段是杜洛瓦不断地迎合对方的需要，
那么

读后感，希望对您有帮助！

到了感情的维持阶段就是杜洛瓦适当地满足女性然后尽全力
地去从她们身上获得利益。德。马莱尔夫人满足了他的情欲
并且使他脱离了生机的窘迫，弗雷斯蒂埃夫人让他获得了显
赫的声名、骑士勋章以及伯爵的一半遗产，瓦尔特夫人让他
成功接触并最终娶走了她的女儿，赢得了瓦尔特先生的一半
的巨额财富。随着情妇的变换杜洛瓦也不断青云直上最终到
达了顶峰。值得注意的是每次杜洛瓦抛弃一个情妇后那位情
妇的反应，全部都是忍气吞声即使已经看穿了杜洛瓦是一个
彻头彻尾的小人。我想这归根结底还是整个男权社会的道德
评判标准所致，无论是德。马莱尔夫人还是瓦尔特夫人都不
能承担揭穿杜洛瓦对自己带来的严重后果。我们也许会觉得
女人如果悲愤至极什么傻事都会干得出，但是这又显然不会
发生在这两位拥有良好教养的贵妇人身上，她们不敢舍弃自
己的家庭与名声去和杜洛瓦鱼死网破，只能打碎了牙往肚子
里吞，这恰恰给了杜洛瓦的肆意妄为以可乘之机。还有弗雷
斯蒂埃夫人，她才能出众却只能嫁给平庸的弗雷斯蒂埃先生
正是因为社会并没有给予一位女子独当一面的可能，她必须
附属于某个男人正如她写的文章署名是她的丈夫、她的姓氏
是她丈夫的姓氏一样。当她发现自己已经被现任丈夫所出卖
时一切已经为时已晚，因为声名扫地外加失去丈夫依靠的她
已经根本没有能力与如日中天的杜洛瓦相抗衡，只得默默接
受。

读后感，希望对您有帮助！



变得合理，我想这才是小说讽刺的精妙之处吧。

最后我想说的就是为什么作者一直将死贯穿这篇以情爱为主
线的小说。不由地想到了《红楼梦》与《雪国》这两本讲爱
情的书也同样地被死亡所统摄。爱情和死亡究竟有何联系，
我的第一种想法是爱情是为了繁衍生息，而生的唯一终点就
是死亡，因此在爱情产生的那一刻起就已经被死亡的阴影所
覆盖。这一点可以在老诗人对主人公的对话中看出端倪。第
二种想法是在男权社会下情爱不过是男方对女方的占有，这
种占有和占有金钱名声并无大的不同，一旦男人死去就代表
着这种占有关系的不复存在，如《红楼梦》中著名的《好了
歌》所说“世人都晓神仙好，只有娇妻忘不了！君生日日说
恩情，君死又随人去了。”弗雷斯蒂埃先生和沃德雷克伯爵
正是这样。作者之所以在主人公蒸蒸日上时引入这两个人的
死并大加描述显然不仅仅是为了推进剧情，也似乎是为了说
明这生活中一切欢愉的短暂与徒劳。看破红尘与及时行乐往
往是同一种想法的两面性。，希望能帮助您！

罪与罚读后感悟篇五

小说读后感3000字;;《漂亮朋友》读后感

《漂亮朋友》是法国作家莫泊桑的代表作品之一，小说讲述
了一个名叫杜洛瓦的穷困潦倒的退伍军人，在一次偶遇他的
老战友弗雷斯蒂埃之后，逐步吸引、利用数位上层贵妇人，
并借助于法国政坛的昏暗腐败，最终获得骑士勋章、迎娶犹
太富商之女，成为整个巴黎的焦点的看似荒诞的故事。作者
在作品中通过夸张却又令人信服的描述，辛辣地讽刺了当时
法国上层社会中弥漫的虚伪、欺骗之风和男女之间在爱情的
甜言蜜语的糖衣包裹下的利益和情欲之实。作品中尤其是在
对于主人公一次次的欺骗、利用女性的方式上和女性在坠入
陷阱后的心理和行为上的反映刻画地尤为入骨传神，令人不
禁唏嘘，而其他诸如对所谓“民主政治”的揭露、新闻行业
和政、商集团的勾结等也都下了适当的笔墨，使我们对整个



法国社会得以管中窥豹可见一斑。值得注意的是，在全文荒
诞而带有轻喜剧色彩的故事框架中，作者从始至终都带入了
对死亡的意识和思考，似是为了说明人生如同绝色美人一般，
花容月貌终究只能暂时掩盖其下的皑皑白骨。

1 我认为他的所作所为可以分为吸引和维持两种，其中前者
明显占有更大的比重，一旦女性落入了他的甜蜜陷阱就再无
挣脱的可能。

两性之间的吸引向来是相互的，对于主人公来说，妇人们对
她的吸引在于她们美丽的外表以及她们的身份、能力能给他
带来的帮助。而对于他来说，显然后者更具有吸引力，因为
文章也提及他认为与其为女人痴迷不如去追求金钱和声名的
想法。对于妇人们来说，这些被社会道德和婚姻绑架的女人
们心中都潜藏着对出轨的冲动，她们最渴望得到的是情欲上
的满足。对此主人公杜洛瓦拥有俊美挺拔的外观，因此在全
篇小说中都有“漂亮朋友”的绰号。但是仅此一点是远远不
够的，主人公长于满足不同女性的需要、以及通过欺骗、夸
张等手段在女性心中形成诸如很强的自尊、勇敢、专一等形
象无疑是使得她们甘愿付出肉体和灵魂的重要因素。

2 抛弃过两个女人，但是这二人却依旧彼此怀有深情，可见
这也许是全篇中男女关系里最接近我们所理解的“爱情”。
综上所述，主人公满足了她所需要的一切，那么成功的最后
一步准备就是一次煽动，对情欲和出轨的煽动。这场煽动发
生于那次四人的聚餐，席间谈及到了一场新闻中的被曝光的
外遇。两位女士均对泄密者表示鄙视，主人公对此表达了一
番极为感同身受的赞同，说明女人若不是因为社会和道德的
束缚，不知道有多少人会为一时欢快的欲念所驱使。这番话
无疑对在场的两位女士起到了强烈的挑逗作用，之后四人的
对话越来越暧昧，欲火已经燃烧地足够旺盛了。之后在送德。
马莱尔夫人回家的路上，主人公成功的获得了她的芳心。

3 后主人公就发现原有套路行不通然后立刻改变了方式，先



是答应成为愿意为她付出一切的朋友。弗雷斯蒂埃夫人因这
种可靠而受了感动，恐怕此时她或许已经相信如果将来她和
主人公结婚主人公会像现任丈夫查理一样对她百依百顺（可
惜她失算了），所以增加了好感。于是在查理病危之际只邀
请了主人公一人，主人公见此独处和丧夫之良机又一次向她
表明心意，我们可以看见此次表白不再是那种依靠挑动情欲
的煽情而是一开场就想着证明自己的能力。说明自己即使是
目前无所成就但是有着强大的潜力，这可以说明主人公已经
完全看明白了弗雷斯蒂埃夫人的为人。二人在确定关系后的
日子顺风顺水，弗雷斯蒂埃夫人如愿以偿地从丈夫那里获得
了贵族姓氏，她的文笔加上丈夫的职位和天资，写出的文章
立刻得到了轰动。而利用丈夫的名声大噪，她也得以接触更
多的政商人士。

至于瓦尔特夫人和她的女儿，一个是半辈子压抑情欲的半老
徐娘，一个是涉世未深的天真少女，对于情场老手杜洛瓦来
说实在是小菜一碟，前者对之以难以抗拒的热情，后者则是
寻找共同话题成为知己，很快这对母女就对“漂亮朋友”神
魂颠倒了。

阅读的过程中我发现了一个有趣的地方，看到杜洛瓦和德。
马莱尔夫人去逛下层人民的酒吧等事件让我想起了杰克和露
丝，而杜洛瓦和年轻的、叛逆的苏珊的互为知己又隐约让我
看到了贾宝玉和林黛玉的影子，只能说作者在杜洛瓦这个人
物的塑造上与对女性和爱情的了解上实在是下了功夫，当然
说不定也是法国人天生的浪漫基因所致。

如果说感情的吸引的阶段是杜洛瓦不断地迎合对方的需要，
那么

4 到了感情的维持阶段就是杜洛瓦适当地满足女性然后尽全
力地去从她们身上获得利益。德。马莱尔夫人满足了他的情
欲并且使他脱离了生机的窘迫，弗雷斯蒂埃夫人让他获得了
显赫的声名、骑士勋章以及伯爵的一半遗产，瓦尔特夫人让



他成功接触并最终娶走了她的女儿，赢得了瓦尔特先生的一
半的巨额财富。随着情妇的变换杜洛瓦也不断青云直上最终
到达了顶峰。值得注意的是每次杜洛瓦抛弃一个情妇后那位
情妇的反应，全部都是忍气吞声即使已经看穿了杜洛瓦是一
个彻头彻尾的小人。()我想这归根结底还是整个男权社会的
道德评判标准所致，无论是德。马莱尔夫人还是瓦尔特夫人
都不能承担揭穿杜洛瓦对自己带来的严重后果。我们也许会
觉得女人如果悲愤至极什么傻事都会干得出，但是这又显然
不会发生在这两位拥有良好教养的贵妇人身上，她们不敢舍
弃自己的家庭与名声去和杜洛瓦鱼死网破，只能打碎了牙往
肚子里吞，这恰恰给了杜洛瓦的肆意妄为以可乘之机。还有
弗雷斯蒂埃夫人，她才能出众却只能嫁给平庸的弗雷斯蒂埃
先生正是因为社会并没有给予一位女子独当一面的可能，她
必须附属于某个男人正如她写的文章署名是她的丈夫、她的
姓氏是她丈夫的姓氏一样。当她发现自己已经被现任丈夫所
出卖时一切已经为时已晚，因为声名扫地外加失去丈夫依靠
的她已经根本没有能力与如日中天的杜洛瓦相抗衡，只得默
默接受。

5 变得合理，我想这才是小说讽刺的精妙之处吧。

最后我想说的就是为什么作者一直将死贯穿这篇以情爱为主
线的小说。不由地想到了《红楼梦》与《雪国》这两本讲爱
情的书也同样地被死亡所统摄。爱情和死亡究竟有何联系，
我的第一种想法是爱情是为了繁衍生息，而生的唯一终点就
是死亡，因此在爱情产生的那一刻起就已经被死亡的阴影所
覆盖。这一点可以在老诗人对主人公的对话中看出端倪。第
二种想法是在男权社会下情爱不过是男方对女方的占有，这
种占有和占有金钱名声并无大的不同，一旦男人死去就代表
着这种占有关系的不复存在，如《红楼梦》中著名的《好了
歌》所说“世人都晓神仙好，只有娇妻忘不了！君生日日说
恩情，君死又随人去了。”弗雷斯蒂埃先生和沃德雷克伯爵
正是这样。作者之所以在主人公蒸蒸日上时引入这两个人的
死并大加描述显然不仅仅是为了推进剧情，也似乎是为了说



明这生活中一切欢愉的短暂与徒劳。看破红尘与及时行乐往
往是同一种想法的两面性。

水浒传读后感 弟子规读后感 繁星春水读后感


