
最新青年寄语体会(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

青年寄语体会篇一

开场白(一起上)

宋:敬爱的各位领导

杨:各位来宾

王:亲爱的老师

李:同学们

合:大家--上午好!

宋:九十三年前，一群热血的爱国青年，用行动点燃了民族希
望之火，照亮了神州大地

杨:九十三后，流动着炎黄子孙的血脉的龙的传人，在中华大
地上，正续写新的篇章。

王:今天，是一个富有纪念意义的历史性时刻，因为我们即将
迎来五四运动九十三周年的纪念日。

李:回顾波澜壮阔的九十三征程，无数热血青年在“五四精
神”激励下前赴后继，艰苦奋斗，为我们燃起了希望的火炬。



杨:在这暖意融融的季节，，我们迎来了火红的节日、

李:在这多姿多彩的节日，我们要展示自己的风采。

宋:现在，我们的节目正式开始，首先请全体起立，唱国歌。

王:下面请允许我向大家介绍今天到场的领导，他们是----。

李:首先，请----为我们讲话，大家掌声欢迎(主持人全体退
场)

(杨和宋上)

宋:展望未来，每一个青年都在畅想，我们在中国强势崛起和
民族伟大复兴的发展征程中更应该充当什么样的角色?请听高
三学生代表----为我们致词。(退)

(全体上)

杨:十八岁，是人生花蕾初放的时刻。

王:十八岁是充满美好梦幻的年龄

李:十八岁是成人的重要标志。

杨:十八岁，也许你还不太懂事，也许你已尝到人生的艰辛

宋:也许你过得很快乐，也许你过得很悲伤，

王:然而不管是苦是甜，十八岁就像清晨粘着晶莹露珠的花瓣
一样，在阳光初照的田野上散发着淡淡的清香，多少年后还
会让人难以忘怀。

李:今天，我们相聚在这里，将用我们的热情点燃生命的激情，
展开我们对未来的美好憧憬与无限期望。



杨:现在我宣布，郑州女子高级中学十八岁成人宣誓仪式现在
开始

王:接下来，请年满18岁的同学起立，面对国旗，右手握拳举
起，用坚定的声音，在国旗下庄严宣誓。请同学领誓。

十八岁成人仪式誓词

在此正式成人之际，我以一个中华人民共和国公民的名义，
面对国旗庄严宣誓:捍卫神圣宪法，维护法律尊严。履行公民
义务，承担社会道义。国家昌盛为先，人民利益至上。热心
公益，奉献社会。勤勉自励，奋发有为。不负长辈厚望。以
我壮志激情，创造崭新未来。以我火红青春，建设锦绣中华。
宣誓人:请坐!

杨:十八岁，是对懵懂幼稚的道别，是人生历练的基石。

王:十八岁，是与成熟稳健的相约，是人生旅途的驿站。

李:从今天起，我们就成了法定的公民，肩负着国家的兴旺、
民族的腾飞。

宋:从今天起，我们就成了国家的主人，担当起现代化建设的
历史使命。就在此时此刻，我们开始了新的人生。

杨:五月，梦想的起点，五月，辉煌的开始，

宋:我们在五月播下希望的种子，必将迎来金秋的硕果。

杨:敢上九天揽月，欲盖万尺楼台，用我青春的双手，擎起祖
国的未来。

宋:承载昔日辉煌，燃烧心中理想，不畏艰难，我们继续远航。
下面进行班歌演唱，班徽展示，请各班按顺序依次上
台。(退)



王:从浏阳河绿水青山、敲击心扉的梦里走来，回到我们的身
边，看看我们的世界又发生了什么事?下面请欣赏校园小品
《皇帝选妃》表演者高一宋树惠、张茜微等。

李:回首如歌岁月，我们用心描绘青春，放情讴歌现在，我们
畅想美好未来。大家请欣赏高一赵杨可、张静媛为我们带来
的歌曲《花海》。

杨:春天花海的歌声还在耳边回响，那歌声使我们个个心潮激
荡。在青春的校园里，若是再舞上一曲拉丁，将其庄重典雅，
舒展大方，又华丽多姿、飘逸欲仙的独特风韵展现，将是多
么美好。下面有请杨晔慧、萱金枫为大家献上一份美好的视
觉大餐。

王:哎，我问你啊，你说以后我们的生活会是什么样子?

李:以后，肯定会比现在好啊!

王:恩，那你说，以后的以后，我们的国家会是怎样的呢?

李:那就让我们从高一宋树惠、岳九霄的相声《以后的以后》
中找出答案吧。

宋:青春，如一把跳动的火焰，闪烁着耀眼而迷人的光彩;

李:因为缘分，我们相聚在这里;

王:因为理想，我们一起在奋斗;

李:因为我和你一样，在全力以赴的追逐梦想。请欣赏手语
《和你一样》表演者郭丽洁，王蕊，王全营等。

宋:小品是大家喜闻乐见的节目，其幽默的语言、夸张的表情
会把我们带进开心世界。请高二冯梦迪、王潇潇为大家带来
小品《新闻三十分》。



杨:你看过这样的新闻直播吗?

宋:说实话，真是头一次，太精彩了。

杨:好看吧。

宋:那必须的。

杨:下面的节目，更好看了，这个节目，它主要讲述了:春天
来了，冰雪消融了，万物生花了。接下来，请欣赏高二陈怡
伶为大家带了歌曲《万物生》。

王:一曲万物生，唱出了生生不息的蓬勃。

李:任时光漫溯，同窗共读三年整，千古传颂梁祝情。

王:下面请欣赏张夏曼、彭慧珍等为我们带来《梁祝》合奏。

杨:化蝶的凄凉，使后人努力追求自己的梦想。

宋:人们常说“夕阳无限好，只是近黄昏。”

杨:其实，是人们淡忘了暮光下的期待，灿烂了整个晚霞。有
请高一彭慧珍为我们演唱《暮光》。

王:歌曲优美给人以动力，那么接下来的舞蹈，带给大家的将
是灿烂的笑容了。

李:下面让我们掌声欢迎牛亚楠、姚新雨等人为大家带来的
《串串》。

结束语:

李:朋友!在这飞扬的旋律中，让音乐滋润我们的生活，让满
园的鲜花染香我们的行囊，



王:我们携手，一起沉醉，让欢快的音符润泽我们年轻的心灵。

杨:同时也让我们一起为高三的朋友们加油，

宋:祝福!祝愿她们能在即将到来的高考中收获希望，收获梦
想!

杨:总有一种激情让我们感动，总有一种生活会令我们向往，

李:总有一种力量让我们奋进，总有一种精神让我们昂扬。

王:晚会就要结束了，想说的有很多很多。分别就在此时此刻，

宋:感谢表演者们的精采表演，感谢来宾们的光临和热情参与，
感谢朋友们的支持。

合:祝愿我们的明天更美好,朋友们，来宾们，我们下次再见!

您可能还感兴趣的内容：

青年寄语体会篇二

1、青春的光彩需要用奋斗来实现、青春的精彩需要用拼搏来
演绎、青春的梦想需要用努力来实现。祝你的青春年华灿烂
绽放，过一个幸福快乐的五四青年节。

2、挥洒汗水，让梦想开花结果；贡献青春，为祖国未来增辉；
拼搏开创，使国家更大更强；五四青年节，愿你开心快乐，
万事如意，祝你成功。

3、路，用双脚踏实走；景，用心去体会；事，用头脑灵活做；
友，用真心坦诚交；青春，用梦想热情奋斗人生，祝你梦想
成真，青年节快乐！



4、五四青年节，送来祝和福，祝愿青年多奋进，一往无前成
大业；祝愿青年乐求知，金榜题名成栋梁。祝愿朋友有青年
般的斗志，成就宏图伟业。祝愿朋友青年节快乐，轻松！

5、春天，每年都有一季；青春，一生只有一度，虽说青春有
叛逆，有浮躁，也有错误，但青春更多的是热情，美丽和希
望。青春终究会有幸福，因为它有未来！青年节快乐！

6、五四青年节，愿你五讲四美人人夸，五湖四海交朋友，五
喜四忧好事多，五天四夜就成功，五四短信接收到，无边幸
福请查阅。节日快乐，万事如意！

7、青春如梦，许多精彩的片段只有自己最懂；青春似风，放
飞梦想激情澎湃地前行；青春的梦想值得尊重，青春的激情
令人动容，青春的拼搏收获成功。五四青年节快乐！

8、五四青年节，温馨送祝福。五月风吹拂，送健康平安。四
时光映照，降吉祥如意。青春梦笼罩，生激情万丈。年华似
水流，愿珍惜珍重。

9、微笑多一点，烦恼少一点，脑筋活一点，困难少一点，嘴
巴甜一点，路子多一点，脾气小一点，生活甜蜜点，祝福多
一点，五四青年节快乐点，顺利点，逍遥点，年轻点。

10、青春，不是生命的剪影，而是心灵的状态，与年龄无关，
与爱情无关，与事业无关，与贫富无关。五四青年节，愿你
淡然身外物，把握青春的快乐。

11、愿轻轻的短信给你留下满满的相思；留下美美的记忆；
下甜甜的蜜语；留下密密的情丝；下浓浓的爱意；下深深的
字迹：五四青年节快乐！

12、摆脱烦恼的纠缠、挣开颓废的干扰、用拼搏去充实人生、
用成就为青春增色。祝你做一个快乐、有为的小青年、过一



个快乐的五四青年节。

13、青年是风，清新爽朗；青年是松，四季常青；青年是山，
高峻挺拔；青年是河，奔流不息；青年是竹，百折不弯，青
年是雪，干净纯洁。祝大家青年节快乐，年轻到永远！

14、青春，如一轮朝阳冉冉升起，充满希望，充满活力。五
四青年节，送你一轮青春的朝阳，愿你在青春的舞台上尽情
释放活力，尽情展示自我，尽情缔造精彩！

15、五四青年节，要做好青年，为理想而努力，人生才有意
义；为生活去拼搏，将幸福来收获；为青春去奋斗，一生健
康拥有；愿你事事顺利，一切开心如意。

16、青春的年轻人的花海，青春就是五月的细雨，滋润着万
物的心田。青春是年轻五月的你我，青春短暂必要好好珍惜、
努力开创属于自己的未来。五四青年节，年轻人加油。

17、很多人在年轻时，用健康换金钱！在年老后，却用金钱
换健康！趁着现在年轻，要多多锻炼身体！在青年节这特殊
的日子里，真心的祝福你，越活越年轻！

18、五四青年节，做四创新人，苦学拼搏事业强，铸千秋伟
业，成才就靠志气长，壮丽青春秀美景，志向远大创伟业，
胸襟广阔成就长，短信祝福五四青年节，生活甜蜜事业旺。

19、青春最无敌，短信送给你，祝福声声不停息，愿你爱情
甜甜蜜蜜，事业顺顺利利，身体健健康康，生活开心如意，
心情舒畅又欢喜。五四青年节的你，开心快乐数第一！

20、青年是迎春怒放的花朵；青年是即将破土而出的种子；
青年是翱翔蓝天的雄鹰；青年是驰骋四方的骏马。五四青年
节祝君青春绽放光芒。



青年寄语体会篇三

青春是一朵美丽的花，随时间流逝开花结果，娇艳的花需要
阳光的慰藉，让青春的梦想飞翔在天空中，祖国为你而自豪，
奋斗的青春*是无悔。五四青年节，青年人的节日。

青春是一朵艳丽的花，即使错过花期，也在岁月中从容凋零。
青春是一根长青的藤，虽有荆棘扎手，却将生命执着拥抱。
选择青春，选择灿烂!青年节快乐!

青春是一张纸，等待你去描绘，任你勾勒，梦想是你的调色
盘，付出汗水，奉献才智，才会有收获。五四青年节，愿你
努力为着梦想的希望而拼搏，绘出青春*美的颜色!青春是一
抹彩虹，让激情染遍苍穹;青春是欢快的舞步，让生活多彩丰
富;青春是甜甜的咖啡，让甜蜜遍身畅游。五四青年节，愿你
青春永驻，快乐幸福!

青春是一首歌，随着乐章跳动;青春是一幅画，用生命去描
绘;青春是一朵花，绽放美丽光彩;青春是一本书，内容精彩
纷呈。青春属于你我，青年节快乐!

青春是一扇明媚的天窗，让阳光时刻照耀你心田;年轻是一支
欢快的曲子，让幸福时刻流淌你心底;愿你青春永驻，容颜不
老，五四青年节快乐。

青春是人们*美妙的季节，然而它又是何等短暂，当你撕去日
历上的一页，便会预感到青春的花朵凋落了。珍惜青春!青年
节快乐!

青春是人生的春天。青春花开花谢，四季雨飞雪飞，只要心
态不老，人生便青春长驻。五月，借一缕春风，送去一份青
涩的问候。青年节快乐!

青春是五月的花海，开篇就是美丽的章节;青春是五月的细雨，



滋润着万物的心田;青春是五月的你我，奋斗总是不惧艰险。
五四青年节，年轻人加油。

青春是岁月中的一个片段，阳光般灿烂，花儿般鲜艳，高山
般伟岸，流水般甘甜。岁月能带走青春的年华，却带不走青
春的心态。五四青年节，愿你快乐青春!

青春是朵娇艳的鲜花，在岁月的流逝中直至零落成泥;青春是
支动感的舞蹈，在音乐的跌宕中华丽落幕。五四青年节来到，
愿你激昂青春，扬帆起航，燃烧青春!

青春是张激人奋进的乐谱，章章悦耳;青春是本扣人心弦的书
签，页页精彩;青春是道五味杂全的食物，口口清香。五四青
年节到了，祝你天天动听，时时精彩，永远年轻!青春是条永
不干涸的溪流，因为有着美丽的回忆始终注入其间;青春是部
永远经典的电影，因为你我曾是主角。青年节了，有颗年轻
的心，祝你永远快乐!

青春是灿烂的微笑，魅力十足;青春是涌动的激情，活力四
射;青春是闪光的岁月，五彩缤纷。五四青年节，愿你生活精
彩，工作出彩!

青春的我们激情飞扬，青春的我们充满希望，青春的我们焕
发荣光，青春的我们追逐梦想。五四青年节到了，祝福青春
的我们奋勇拼搏，蓬勃向上!

青春的河轻轻流淌，两岸风光无限昂扬，我们的梦乘着清风
远航，我们的心挽住飞逝的时光。五四青年节到了，祝大家
青春永驻，幸福长伴!

青春的脚步是激昂，青年的时光是希望，让拼搏的号角吹响，
让奋斗的旗帜飞扬，让青春的岁月欢畅，让青年的生活明亮，
五四青年节，愿你幸福安康，天天开心。青春的路上，要写
满无悔，让追求描绘努力;青春的岁月，要填满快乐，让笑容



绽放*美丽;五四青年节到，祝青春在你的脸上，青春在你的
心里，时时快乐有笑意!青春是一朵永不凋零的花，开在心
灵*深处。需要用快乐去浇灌，用热情去培育，用真诚去修饰，
用幸福去享受。五四青年节，愿你的青春之花越开越艳。

青年寄语体会篇四

五月的春风情深意暖，五月的.花海洋溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”运
动九十周年。

弹指一挥间，人类已昂首跨进了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民
族救亡旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，不
会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的历
史时期，我们是祖国的接班人，振兴中华的责任，已经落到
我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就茁壮在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿
烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红
柳绿之中;青春可以是把头发染成五颜六色，在大街上旁苦无



人地大跳千奇百怪的街舞;青春可以是无休止地泡吧，疯狂地
蹦迪，如果还嫌不够刺激的话，那就去蹦极，开飞机。难道，
难道青春仅仅就只剩下这些了吗?青春也可以是潜心于科学研
究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于边疆，一心谋发展;青
春更可以是手擎炸药包炸碉堡时那一声惊天动地的呐喊声。
青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放，人生的根本目的就是对于人生价值的认识、
诠释，乃至于实现，而青春正是我们实现人生价值的黄金时
期。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要
面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
凸现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰苦
建设，已取得了“乖长风，破万里浪”的迅猛发展，但我们
不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方
有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄
予在我们这一代人身上。

是的，我们在行动，在校政教处和团委的领导下学生会积极
落实各项工作，学生会干部正以青春的誓言诠释着存在即体
现价值的工作理念，绿叶子协会、小记者协会、青年志愿者
协会强劲推出各项活动，“书香满校园”“学生凡语
展”“校园广播站”各大平台纷纷提供青春舞台……一中学
子在活动，一中校园在沸腾。

我们怀念“五四”，我们感谢“五四”，让我们手执青春火
炬，描绘一中辉煌的明天。



青年寄语体会篇五

尊敬的各位首长，亲爱的战友们：

大家好!

追求高尚人生，必须努力掌握科学文化知识。科学文化是人
类智慧的结晶，是社会进步的杠杆。没有科学文化知识的是
必然是愚昧无知的，不可能要有明智的行为选择。当今世界，
正属于知识爆炸的时代，知识更新的周期将会越来越短。我
们要努力学习科学文化知识，刻苦钻研本职业务技术，不断
提高自身的知识能量和综合素质，把全部的聪明才智都奉献
级祖国和国防事业，通过对人生的高端追求，来塑造多姿多
彩的金色年华。

同志们，你们都很年轻，又赶上这大好的年代，我们打心眼
里为你们感到无比的高兴。你们年轻人最肯爱学习，最容易
接受新事物，朝气蓬勃，意气风发，好像早晨初升的太阳。
你们代表着国家的未来。祖国的明天是属于你们的，部队的
前途是属于你们的。我们相邻，广大青年官兵只要坚持不懈
地努力学习、努力奋斗、努力工作，你们在创造军队建设业
绩的同时，也必然能创造出人生的辉煌。

各级党组织要以对部队长远建设负责的精神，切实把青年工
作列入议事日程，作为性任务来抓，使我们部队真正成为培
养人、锻炼人、造就人的大学校，为国家、为部队培养造就
出大批的有所作为的高素质的价值规律。团组织更充分发挥
教育青年、引导青年、培训青年、服务青年的职能作用，积
极而又持久地把团旗打起来，把团微载起来，把团歌唱起来，
把团的活动生气勃勃地全面开展起来，真正起到党的预备队
的重要作用，努力开创青年工作的新局面!

青年官兵朋友们，新的世纪正在向我们走来。前途是光明的，
道路是曲折的，只要进行持续的拼搏奋斗，我们一定能够创



造出新的历史奇迹，一定能够谱写出新世纪的“青春之歌”、
“理想之歌”，一定能够为我们的祖国做出更大的贡献!

让我们奋不顾身地努力吧!前进吧!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档


