
2023年力量书籍的读后感(实用8篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大
家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

力量书籍的读后感篇一

这是一本超现代的关于身心灵方面的书籍。作者是当今美国
的高材生，毕业于耶鲁大学，在斯坦福大学获得mba学位。
这本书是她在怀孕期间写的，也是对她自己过去2019年从事
女性影响力培训方面工作的心得总结。

目前这类有关身心灵方面培训的书籍特别新潮，国内国外都
很多，也都很符合人们的口味。也许是当前物质文明发展到
一定阶段后，人们对自我追求，自我提升有了一个更高的要
求所致。

这类书籍有个共同的特点，就是以一种贴近时代生活的实例，
以一种看得见摸得着的语言，来演绎我们曾经书本上学到的
大道理。

看这类书籍，主要是临摹她的实操性，指导自己训练，让自
己从知道到做到。西方学者，特别注重通过某一个渠道来引
导我们达到某个目的，她将渠道研究透，在渠道中遇到各种
可能的应对措施研究透，所以比较实用，比较落地。

一、自我批评，中国文化的理解是正面的。自我批评说明这
个人谦虚、谨慎；而作者从西方文化中，表达出自我批评有
其局限性，会压抑自己的自信心，会让自己过多关注过去的
不足而减少自己拓展未来的勇气。



二、书中讲的内心导师，就是我们平时说未来的自己。每个
人心中都有两个“我”，一个现实中的我，一个心中理想的
那个我。核心要义就是鼓励我们要向前看，向未来看，而不
是流连于过去的自己。以积极的心态看未来，内心就平和喜
悦很多。当自己习惯以未来的自己来处理当下的事情，就不
在乎人家的批评及赞美了。所有“做大事”的人，其行为肯
定不容易被常人理解，招致批评是正常的。如果你过于在乎
别人的赞美，或者以“好学生”来要求自己，那么很容易落
入世俗的圈套。因而容易失去自我。

三、每个人都是独一无二的。《她力量》的中心点就是：女
性要大胆作为。

作者讲到了女性在人类社会发展中因社会分工、性别特征、
文化观念等各种原因，造成女性与男性之间的差别。如果放
到一个更高层面来讲，这本书讲述的对象也适用社会中很多
男性朋友。这可能不应该以性别来区分，而应该以性格类别
来区分。

胆小惧怕，不自信。中国话叫：前怕狼后怕虎。遇到困难就
逃避，甚至没有尝试就否定。在别人面前，总是贬低自己，
总是说自己不行。这种情况90%的人都有，真正胆量大，自信
心爆棚的没有几个。而我们中国的文化里，很少有这种如何
实操性的指引你提升能量，大胆作为的方法，很多都是靠自
己在社会中一边实践一边自己摸索。而这本《她力量》，是
作者通过2019年的实操培训的经验而总结出来的，很多地方
值得我们去学习和练习。

看了这本书，更加坚信自己：珍惜时间，跟着缘来有爱，好
好学习；提升品质，紧随一群人，一起成长。



力量书籍的读后感篇二

读了《梦想的力量》这篇文章后，我全身都充满了力量。

这篇文章讲的是一个只六岁的加拿大男孩，下定决心要为非
洲孩子们挖一口井，当他得知辛苦劳动赚来的70元钱只够买
一台水泵的时候，依然不改初心，他的爱心与坚持感动更多
有爱心的人，很快就凑齐了打井的钱，并成立了“瑞恩的
井”基金会，实现了自己的梦想。

坚持助瑞恩实现了梦想。这位善良的小男孩为了帮助别人，
放弃了自己娱乐和自己休息的时间，虽然每天做的都是不起
眼的小事，但他一直在坚持！他的故事告诉我，梦想并不是
遥不可及的，只要我们有行动，就一定会有实现的那一天。

梦想就是力量，加拿大小男孩的坚持，我的坚持，都是因为
心中充满了梦想的力量。有梦想就有未来，朝着梦想奔跑，
梦想将会还你一个奇迹！

力量书籍的读后感篇三

在我们的人格信念中，足以构成障碍性病态的自卑感因素颇
多，有时是由于少年时期所遭遇到的感情作用、有时则可能
是来自于某种的固定情境的影响，当然也不乏基于自己本身
的问题或外力所加予的某种力量所致。但不论什么原因，自
卑感往往躲藏在我们人格的深处，而且多半是笼罩在迷蒙的
过去记忆而来。

我坐上他的车子，在易滑的路上朝着目的地驶去，他驾车的
速度比我快些。于是我建议：“时间还相当充裕，你可以慢
慢开，不用赶时间。”“你不必担心我的驾驶技术，”他如
此回答着，并继续说道，“在以前，我的心里经常充满着各
种不安感，但现在已经完全克服了。过去，我什么事都
怕――害怕开车上路，害怕搭飞机，甚至当家人外出未归之



前，我也会处于恐惧之中。”

现在的我，不论面对任何事，都能自主的掌握和安排。他从
胸前的口袋里取出一叠小卡片。他选出一张，上面写
着：“只要心中充满自信，没有一件不能做的事。”另一张
写着：“有了上天的帮助，谁能阻挡我们呢？”

那些过去经常缠绕我的不安、挫败的感觉已经消失无踪，取
而代之的是信仰和勇气。这个方法改变了我，也帮助我在工
作上的表现。他强调，“过去，我可以说是不情愿去从事客
户的拜访和推销工作，因此想要有所收获根本就是不可能的
事。”
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力量书籍的读后感篇四

不少人即使认识到树立目标的重要性，但却不知道如何树立
目标。要牢记以下四件重要的.事项：

1，写下你的目标。当你书写时，你的思维活动会自然的使目
标在你的记忆中产生一种不可磨灭的印象。



2，给你自己确定时限，制订实现目标的时间。这一点的重要
性在于激励你不断的向目标迈进。

3，把你的目标订的高一些。达到目标的难易程度与你付出的
努力之间似乎有着直接的关系。一般说来，你把你的主要目
标订的愈高，你为达到这个目标的努力也就要愈集中。

4，胸怀大志。

迈出第一步：一位63岁的老太婆决定从纽约步行到佛罗里达
州的迈阿密市。抵达后，记者访问了她，他们想知道，这种
长途跋涉的想法是否曾经吓倒过她？她是如何鼓起勇气徒步
旅行的？“走一步是不需要鼓起勇气的。”她说，“真的，
我所做的一切就是这样。我只是走了一步，接着又走一步，
然后再一步，一步一步的，我就到了这个。”

是的，你必须迈出第一步，然后一步一步的走下去。否则，
不论你花多少时间思考和学习，都不会有所收益。

积极心态的力量15－不要相信失败

他在公司的办公桌上摆了一个箱子，然后将写有“保持积极
心态，一切都有可能”的标志贴于箱上。每当发生难题，或
者他的失败主义思想又开始作祟时，他便把有关难题的文件
或书面资料投掷于此箱中。待一、二天后，再把这些文件取
出，此时奇妙的事情发生了。据他形容：“当我从箱中取出
这些文件时，任何难题看来一点也不觉困难了。”

把“我不相信失败”大声朗读，直到这个想法完全进驻你的
潜意识为止

力量书籍的读后感篇五

在我们的人格信念中，足以构成障碍性病态的自卑感因素颇



多，有时是由于少年时期所遭遇到的感情作用、有时则可能
是来自于某种的固定情境的影响，当然也不乏基于自己本身
的问题或外力所加予的某种力量所致。但不论什么原因，自
卑感往往躲藏在我们人格的深处，而且多半是笼罩在迷蒙的
过去记忆而来。

我坐上他的车子，在易滑的路上朝着目的地驶去，他驾车的
速度比我快些。于是我建议：“时间还相当充裕，你可以慢
慢开，不用赶时间。”“你不必担心我的驾驶技术，”他如
此回答着，并继续说道，“在以前，我的心里经常充满着各
种不安感，但现在已经完全克服了。过去，我什么事都
怕――害怕开车上路，害怕搭飞机，甚至当家人外出未归之
前，我也会处于恐惧之中。”

现在的我，不论面对任何事，都能自主的掌握和安排。他从
胸前的口袋里取出一叠小卡片。他选出一张，上面写
着：“只要心中充满自信，没有一件不能做的事。”另一张
写着：“有了上天的帮助，谁能阻挡我们呢？”

那些过去经常缠绕我的不安、挫败的感觉已经消失无踪，取
而代之的是信仰和勇气。这个方法改变了我，也帮助我在工
作上的表现。他强调，“过去，我可以说是不情愿去从事客
户的拜访和推销工作，因此想要有所收获根本就是不可能的
事。”

力量书籍的读后感篇六

以前，我读过这样一句话：爱是可以拯救一切的力量。那时
我对这句话似懂非懂，读了《爱的力量》这篇文章后，我才
真真切切地明白这句话的含义。

《爱的力量》这篇文章虽然只有短短三十行，但字里行间充
满了浓浓的爱意。它讲述了这样一个故事：有一个小姑娘因
为车祸而被送进了医院，在她昏迷的时候嘴里一直不停地呼



喊着妈妈。一位护士了解到她的爸爸妈妈已经离婚，无法取
得联系时，义不容辞地担当起了“妈妈”的责任。她轻轻地
握着女孩的手，贴着女孩苍白的脸柔柔地说：“女儿，妈妈
在。”一句温暖的话语，一个看似平凡的举动，却拯救了一
个即将逝去的生命。当许多人把赞赏的目光投向那位护士时，
她却说：“我曾经读过一句话:母爱是最伟大的力量。”

是的，的确如此。爱是力量的源泉，她可以把人从死亡边缘
拉回来，给人重生的动力。一位平凡的护士，在遇到素不相
识的小孩，面对小孩生命垂危时毅然充当其母亲，给孩子呵
护、爱的呼唤。这是多么无私，多么伟大，多么感人的爱！

当我读到这么一段：护士皱了皱眉头，默默坐了下来，握住
女孩冰冷的手，柔声地说：“女儿乖，妈妈在，妈妈在。”
时，我不禁潸然泪下，护士用母爱唤醒了女孩对生活的希望，
活下去的勇气。

其实，这样伟大而无私的爱在生活中随处可见，无时无刻不
发生令人感动的事。

记得一次妈妈生病了，外婆忙里忙外地照顾妈妈，陪妈妈聊
天，做各种好吃的给妈妈补充营养，让妈妈快点好起来。在
外婆眼里，妈妈始终是她的心肝，每一个眼神、每一个动作
都是母爱的象征。这是母亲对儿女不求回报的无私的爱。

所以，不管何时何地，只要一想到“母爱”，我的.心里就会
涌出一股股暖流。我觉得：做人一定要学会珍惜，学会感恩，
更应该学会爱！

力量书籍的读后感篇七

最近，我读了一篇文章，叫《爱的力量》。

这篇文章写了民工余小柱在工地上施工的时候，被六楼飞驰



而下的3米长的钢筋刺穿胸膛，当时，鲜红的血液哗啦啦地流
了一地，不省人事。后来，公安消防大队想用液压剪来完成
任务，但考虑到伤口紧紧挨着余小柱的心脏，钢筋一旦错位
就回产生不可挽回的后果。之后，他们又想采用等离子切割
机，但被医生们否决了……时间在一分一秒地流逝，此时的
余小柱已经失血过多而现了休克，死亡在一步一步地向他逼
近。

最后，大家决定用最原始的机器来切割，成千上万的人们都
屏住呼吸，心一下子提到了嗓子眼儿，无数的眼睛一眨不眨
地盯着那个瞬间……万幸的是老天保佑————成功了！一
颗颗悬着的心终于放了下来。手术后，记者问他：“您觉得
是什么让您从危险中挺过来的？”“我有个9个月大的女儿，
我不能让她没有了爸爸！”

好一句“我不能让她没有了爸爸！”最简单的愿望，最朴素
的情感，却成了能战胜死神的最强大的力量。因为，爱是一
种神奇的力量，一个年轻父亲的爱，更是诞生奇迹的力量！

亲情也是一种爱，更是一股强大的力量，它把濒临死亡的余
小柱拉回了生！

力量书籍的读后感篇八

我对他说：“拿张纸来，把你剩余的资产一一记下来。”他
叹息的说：“我已经一无所有了。”

“没有关系，让我们试试看，你太太还在你身边
吗？”……“你的孩子呢？”……“你的朋友
呢？”……“你的诚信情况？”……“你的健
康？”……“对于我们的政府？”

现在，把我们拥有的资产列举出来吧！



・了不起的妻子，结婚三十年；

・愿意帮助我的三个乖顺的孩子；

・乐于帮助我，并尊敬我的好友；

・诚实……没有做过可耻的事；

・良好的健康状况；

・居住在世上最优秀的国家；

他莞而一笑，对我表示：“我好象从没有想过这些事，甚至
从来没有思索过。不过，现在我认为事态并不如我想象的那
般严重。如果我能获得某些自信，或许我真的能够重新再
来！”

请以合理、正确的态度对你所持有的资产重新评估，将有助
于你认清事实。进而了解，情况并没有你所想象的那般糟糕。


