
2023年假肓文的读后感(实用7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎
么写好读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

假肓文的读后感篇一

对于《心法》鉴读，我想一千个人会有一千个哈姆雷特，每
个阶段年龄层的人更有会有各自不同看法观点。

读完这本书，对这稻盛先生的人生经历令人肃然起敬。他从
一位默默无闻的普通青年，逐步进化为一名科学家，企业家，
哲学家，慈善家，这种波澜壮阔的人生阅历令人叹服。对
于90后的我，也已经到达了一个不再青春的年纪，是时候学
会去参悟自己的人生，让生命变得更加有意义。刨去社会浮
躁情绪的干扰，直面审视自己的灵魂。每个人都会面对我为
何而来，人生的终极目的究竟是什么。对于这样的拷问，稻
盛先生的哲学观给出了非常深刻的参考。人生一场，只是为
了更美好更高尚灵魂的修炼。这种理解却真的是当你经历过
困境后才会恍然醒悟的。

人生路漫漫，命运反复无常。在对生命的最初看法上，得理
解人生一定并非一帆风顺的模式。每个人被安排了不同的命
运，在不同的阶段遭遇不同的经历，或是幸运或是痛苦，但
这样的安排却不是命运的本意。当面对幸运，生活顺风顺水
的'阶段，应该懂得去思考如何克制自己的欲望，避免贪婪不
知足拖你走入泥潭，同时更要通过现有的成功和资源去带动
帮助其他人取得成功和幸福；而当面对苦难，生活一筹莫展
的时候，应该懂得摆脱抱怨愤恨的情绪，避免负面消极的态
度把情况变得更糟，尽快丢掉思想的枷锁赶紧投身到改变现
状的生活工作当中，钻研精进工作，培养勤奋的品行。



不管是顺境还是逆境，都不过是人生的不同考验罢了，要想
完成正解达成人生的最终目的，那就是通过人生各式各样的
不同的考验锻炼磨砺自己的心性，打造美好高尚的灵魂。

当明白理解了这些原理，瞬间就释然放松了许多。当今的社
会，年轻人面对很多挑战和压力。往往当遇到困难的时候，
会深陷悲观的情绪当中无法自拔，最终对生活无能为力惶惶
不可终日，曾经我可能也是这样一直迷途的羔羊，完全不懂
得生命的意义。现在却豁然开朗一身轻松。面对烦恼苦难，
选择认真工作，精进自己的技能消除烦恼的侵占；选择锻炼
身体，保持健康同时磨炼自己的意志；选择诚善待人，去关
怀自己的家人且去帮助他人提升爱的能力。这一切不光光仅
是脱离困境之道，在其过程中更会得到意想不到的人生幸福
和淳厚灵魂。

假肓文的读后感篇二

本来码了一中午的感想，结果没存好给丢了，本着“忘了的
就是不重要的”的原则，在我每周仅有的今天晚上放松时间，
抓紧时间简单回顾记录一下，阅读救自己读后感。

这本书的确很大气，提到的一些经济学原理和两岸关系我也
没什么感觉，但还是有很多契合了当前我的状态，对我有所
启发和帮助。

书里面提到的很多企业家，教育家和学者等等，他们都很有
本事，而且有社会责任感，努力营造好的社会氛围，做志公
企业家，如温世仁的百元电脑计划，史文逊给耶鲁赚了很多
钱，他们都是拥有很多财富，但同时又精神不空虚，有生活
的意义。

至今为止对我的大学唯一惭愧的就是没有培养起来一项专业
技能，我知道这是很致命的弱点，我也知道再抱怨这个无奈
的专业也没什么用（就继续：世界不动，我动！）高老师说，



前两项有了之后，再加上自己的软实力，比如沟通能力，博
爱公益之心，艺术文化修养等来使自己成为一个拥有饱满人
格的人，成为专业领域内行，专业外不外行的人，还好现在
外语能力有抓起来，还好我还大三还有一些机会，还有现在
知道了这些道理，还有李申哥的提醒，让我不至于为了抛弃
本科专业的`可惜，又功利的追求自己不想要不喜欢的东西，
我还有机会，对！跟着自己的内心走》。

自己之前埋怨父母对我和弟弟的教育有些功利，让我在大一
和之前有种学习强迫症，有点被自己和学习的奴隶的感觉；
其实他们对于我们教育的重视，在他们的物质水平和思想认
识的基础上已经非常努力了，让我们上更好的学校，小学初
中高中的无数次接送，早饭，宵夜，很多次的叮嘱和开导。
所以我有机会在一个比较好的学校，认识一些良师益友，对
我的成长产生直接的帮助。所以要特别感谢他们对于教育的
重视，有了今天我还算茁壮的成长，所以在我马上要完全掌
舵我的人生时，一定也要坚定这一原则：教育是最好的投资，
而且要不断阅读思考，学习成长我相信，我找到专业方向，
并且有扎实的专业本领！

假肓文的读后感篇三

今年放寒假之前，老师给我们每个同学发了一本《阅读年
选》，当我第一眼看到它时，就被它深深地吸引住了，翻开
淡黄色的封面，我如饥似渴地“享受”了起来。

第一个映入眼帘的就是“阅读旅行”系列文章，看了《栽一
棵树》这篇文章，它告诉我们人要学会感恩，栽一棵树不容
易，培育一个人更不容易，我们要感恩周围关心和照顾我们
的每一个人。

带着一颗感恩的心，我又来到了“成长故事”的乐园，我读了
《使我失败的10元钱》，启发了我们做什么事都要有恒心和
毅力，只有做好小事情才能成就大事情。



然后，我又走进了“大自然的启迪”家园，《义鼠》这篇文
章深深地感动了我，一只义鼠为了救古丽娜一家而不惜牺牲
自己的生命，结果古丽娜一家躲过了一场大地震，义鼠却被
打死了，动物虽然不会说话，但它也是生命，我们要爱护动
物。

“生活的启迪”中，《日本人用筷子给我上“环保课”》对
我触动很大。我觉得我们每个人要从自身做起，爱护环境，
爱护我们的家园，节约每一滴水每一度电，尽量不用一次性
筷子和饭盒，保护我们赖以生存的地球。

在“你应该知道”的栏目内，《人体的数字》一文真是不看
不知道，一看吓一跳，原来人的各个器官都很奥妙，也很神
秘，都可以都过数字反映出来。有了对人体生命的.探索，我
又饶有兴趣地读完了“科普之窗”，没有想到世界上还有
《比钢铁还要硬的树》，这种树叫铁桦树，连子弹也打不穿，
水里也浸不烂，真是不可思议。

最后，我又在“童话世界”里畅游了一番，《最时尚的女巫》
中，琪雅是一个时尚的女巫，虽然她是一个女巫，但她有一
颗善良的心。

我觉得这本《阅读年选》是我新年最好的礼物，它不仅教会
了我许多做人做事的道理，还让我学习了许多科普知识，我
一定会好好珍藏它。

假肓文的读后感篇四

曼古埃尔是国际上享有盛誉的作家、翻译家。他在考察西方
国家文明演变历史的基础上写就的《阅读史》，对西方国家
阅读的琪源、阅读的研究等内容做了详尽的综述。

在历史的长河中，人类一直都在设法克服地理的阻隔、遗忘
的侵蚀并为此做出了不懈的努力，史前文明的许多遗迹都留



下了这些努力的痕迹，但看上去并不乐观。直到公元前4世纪，
一个看上去小小的发明，让人类千万年来不懈牡蛎的事情变
成可能。

这个发明就是文字。

我们至今无法确切地知道当时的人们史出于商业的目的，还
是出于其他方面的需求发展了这种永远改变了人类沟通本质
的艺术――文字以及书写。

人们非常聪明，找到了一种可以记载文字的载体――泥板。
文字最初的发明者可能已经了解到这些泥板的优势胜于头脑
记忆，首先，泥板可存储的咨询量大，其次，不需要人在现
场将记忆内容说出。这真是一次重大的技术革命，一下子突
破了地理的阻隔。

假肓文的读后感篇五

标题比书中内容更引人入胜。

阅读时寻找那些能为已用的内容。

阅读能与写书作者“交流”同时不知不觉自己心情不好的部
分被吸附在书中，文字连在一起联想起来的画面，可以平复
心情。

书里提到建议设定一个独立阅读时间，作者是在晚上睡前阅
读一小时的习惯感觉一直在成长。

阅读中长篇小说的快速阅读方法推荐，把握住主要人物特征，
和抓住情节脉络，联想起丰富的画面。可以缩短阅读时间。

读书可以是一件习惯的事情，是一种舒服的`习惯，信息爆炸
的时代，多数人浮躁的心总忍不住刷小视频，一刷一天空闲



的时间就用完了，应该还有会熬夜的现象，是的，不止只有
我。

假肓文的读后感篇六

读书可以使我们陶冶情操、增长知识。书香四溢、书富五车，
读书可以让我们的内心变得丰富，精神上拥有巨大而宝贵的
财富。俗话说得好书中自有黄金屋。相信在读书的旅途中，
我们都能找到属于自己的黄金屋。

最近，我读了古代著名诗人白居易写的《邯郸冬至夜思家》
这篇古诗。这首诗充分具体地描写了诗人白居易自己出门在
外的孤独。他思念家人，思念家乡。这首诗的'诗文是：邯郸
驿里逢冬至，抱膝灯前影伴身。想得家中夜深坐，还应话说
着远行人。译文：我旅居在邯郸客店的时候，晚上，抱膝坐
在灯前，只有影子与我相伴。当我想起家里的人也许也像我
这样深夜坐着，还应该谈论着我这个远行人，心中不由得思
念起家乡来。我读了这首诗，深深地体会到了白居易在邯郸
驿站是多么地思念家人。

假肓文的读后感篇七

今天，我读了叶圣陶爷爷的童话。童话讲述了一只受伤的`小
燕子在青儿玉儿的照顾下恢复了健康后跟着妈妈回家了。但
是小燕子并没有忘记青儿和玉儿，它每天都来看她们，给她
们唱歌跳舞，每年春天从南方回来都记着给她们带美丽的礼
物。这个童话故事很让我感动，在现实生活中我们要善待他
人献出自己的爱心，让世界更美好。


