
蝉的生命感悟(大全7篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得感悟要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

蝉的生命感悟篇一

我们上周学了课文《生命 生命》，主要写了患了类风湿性关
节炎的杏林子，思考着生命是什么?最后，通过“飞蛾求生”、
“瓜苗成长”、“静听心跳”三个事例来说明了什么生命是
什么!其中，令我最感动的是“飞蛾求生”这个小故事!

当我们学到这里时，一句话深深地打动了我：“但它挣扎着，
努力着，极力鼓动着翅膀，我感到一股生命的力量在我手中
跃动，那样强烈!那样鲜明!”，这句话表达了当时飞蛾那种
求生的欲望，虽然它的生命只有九天，但是它要挣扎，哪怕
再活一天呀!这只小飞蛾让我知道，任何事物，都是珍惜生命
的，小到昆虫，大到人类!

是的，我们都要珍惜生命，生活中，有许多人，也在珍惜生
命，比如：下课铃响了，同学们还在座位上静静的看书，利
用课余吸收课外知识，这是珍惜生命!再比如：我们每天坚持
锻炼身体，增强体质，以后可以多为社会做一份贡献!这也是
珍惜生命!

生活中，也有许多糟蹋生命的行为，比如：路上那些乞丐，
既然他们能力去乞讨，为何不去劳动呢?再比如：上课时，有
些同学注意力分散，不专心听讲，是糟蹋生命!

生命很短暂，我们可以让它黯然无光，也可以让它光彩有力，
今后，我决定，要珍惜生命，不能让生命白白流失，让自己



的生命绽放出光彩!

小学生学习《生命 生命》的感受

今天我们学习了杏林子的《生命 生命》这篇课文。这篇文章
用了"飞蛾求生，瓜苗生长，静听心跳"，使人明白生命的价
值。

这篇课文让我最感动的是“我可以好好使用它，也可以白白
糟蹋它。”，因为在生活中有一些人觉得世界对他(她)不公
平，便做出跳楼、跳河自尽等事情。我觉得人们应该阻止这
种行为。

比如说：发生在我们身边的一件事。一位高三的学生成绩很
好,但是在一次考试中，发挥失常没有考好。他于是采用一种
自杀方法---触电来自杀。我想对那个人说：你死了，你不知
道世上的任何事，但你的爸爸妈妈，爷爷奶奶还活着啊，你
这会带给他们多大的痛苦啊!从哪儿摔倒就从哪儿爬起。

我希望每一个人都要善用自己的生命。要好好使用它，不要
白白糟蹋它。

蝉的生命感悟篇二

今天，我学习了《生命生命》这篇课文，被一只小小飞蛾的
求生欲望和不引人注目的小草顽强生命力带给我震撼。

如果说人生是一条黑暗的道路，那么生命便是一支蜡烛，它
总是用自己瘦小的身躯去点燃人生，让人生变得充满温暖和
光明。

一支小小的蜡烛身长仅仅只有十多厘米，但是，它总是不断
的燃烧自己，时间一分一秒地过去了，而它却也在一截一截
地减少。就像光阴在我们身边不知不觉地溜走，并且永不复



返。“光阴似箭，日月如梭”啊！鉴于此，我必须珍惜自己
宝贵的生命时光，须知蜡烛总会一截一截地减少。

生命是一支蜡烛，意味着在人生这条道路中，如果因风而熄
灭，那么我们可以用新希望的灯火重新点燃。在漫长的人生
道路中，我们会遇到无数的挫折和困难，这并不可怕，只要
勇敢地克服困难，就一定可以成功。

生命是一支蜡烛，它总是认认真真地在自己的岗位上无私地
照亮别人，自己却默默地燃烧着。课文中描写了一只小小的
飞蛾，它虽然仅仅只能活上7天，但是，它依然渴望这7天。
当人们轻轻地用手指一捏，那飞蛾将死亡，但是，它却用顽
强的生命力，忍着伤痛，极力鼓动双翅，这种求生的欲望使
我震惊。小草的生命力更顽强，在路边的草坪上，长着许多
并不引人注目的杂草，它们生长在贫瘠的土地上，没有人为
它们施肥、浇水、捉虫，它们全靠大自然所赋予的条件，依
然生机勃勃地生长着。说到这里，我想起了白居易的一首诗，
“野火烧不尽，春风吹又生。”是的，大自然的杂草总比温
室培育的花儿要顽强得多了。我似乎也像温室培育的花儿，
经不住一点儿风吹雨打，我也要学会坚强。

在接下来的日子里，我不断地努力，不断地取得进步。在上
学期的学科竞赛中，我以总分288。5的成绩获得全级第二名；
数学取得了全级唯一满分的成绩；在数学“希望杯”初赛中
我以全班最高分进入了决赛；还有多篇文章在报刊上发
表……一分耕耘，一分收获，要取得好成绩，就必须好好去
珍惜生命中的每分每秒。

是啊！人活着，就要活得精彩，活得更有意义。

蝉的生命感悟篇三

今天，学了《生命生命》这一课，我深有体会。



接着，作者又向我们描述了这样一件事情：墙角的砖缝中掉
进了一粒香瓜子，过来几天，竟冒出一节小瓜苗，这小小的
瓜苗竟然能在没有阳光、没有泥土的砖缝中不屈向上，茁壮
生长，即使它只存活了几天，但我感受到了这一颗小种子的
生命力是多么强大啊。虽然它存活的时间十分短暂，但只要
能存活一刻，幼苗就不会放弃生活的希望！

最后，作者向我们简述：有一次，我用医生的听诊器，静听
自己的心跳。我被那一声声沉稳而有规律的跳动所震撼。这
就是我的生命，单单属于我的。我可以好好地使用它，也可
以白白地糟蹋它当我初读这句“我可以好好地使用它，也可
以白白地糟蹋它’’时觉得很奇怪：为什么说可以使用生命，
又可以糟蹋生命呢？仔细想了想才明白了这句话的含义：我
们要珍惜生命，让有限的生命发挥出最大的价值，这就是好
好使用生命，而虚度年华，无所作为就是在白白的糟蹋生命。

学了《生命生命》这篇课文，让我懂得了这样一个道理：生
命是短暂的，人生是有限的，但是，我们可以通过不懈努力
去创造无限的生命价值，使生命穿越时空成为永恒。

蝉的生命感悟篇四

妈妈，妈妈，生命是什么呢?”在一个洋溢着灯光的快乐的夜
晚，我向妈妈提出了这样的问题。妈妈拍拍我的头，
说：“孩子，生命不在于它是什么，而在于它的意味是什么。
”我总归有些迷惑，问：“生命意味是什么?”妈妈只是微笑
不语。

读了《生命生命》，情不自禁地想起那个让我迷惑的夜晚我
提出的问题和妈妈看似深奥的回答。忽然明白了：生命的意
味是勇气!

《生命生命》通过求生的飞蛾、破土而出的瓜苗和跳动的心
脏告诉了我们生命的存在。我明白了，生命的意味是让我限



的生命体现出无现的价值!

本文的作者杏林子，是一位台湾女作家。她是最有权利放弃
并痛恨生命的人——残疾人。但是疾病和痛苦并没有使她失
去对生活的信心，反而增加了她对爱与生活的追求，磨砺了
她的坚强。她有一句名言：除了爱，我一无所有!我明白了，
生命的意味是勇气!

生命只有一次，它是宇宙间最宝贵的，最值得珍惜的。生命
的意味不在于你做得结果怎样，而在于你做什么，是否认真
过努力过。让我们都来珍惜生命，热爱并发展我们独特的生
命，用爱与坚强去谱写一曲生命的赞歌吧!

蝉的生命感悟篇五

我今天怀着好奇的心情读了《生命生命》这篇文章，让我知
道了生命如此宝贵。

这篇文章讲了三个故事，每一个故事都有不同的道理。第一
个故事是飞蛾求生。这个故事让我知道了生命的珍贵；第二
个故事是瓜苗生长，让我知道了生命的顽强；第三个故事是
心脏跳动，让我知道了生命不是漫长的，是短暂的。

当我读完第三个故事中的一句话：“我可以好好的使用它，
也可以白白的糟蹋它。”意思是人生两捉态度。第一种是珍
惜时间，珍惜生命。第二种是浪费时间，虚度光阴，或者说
对生命不负责，强调的就是一个人的两种态度。

我看见这样一份报告。某小学刚开学时，有四名学生不知受
了何种冤屈，竟有四位学生跳楼死亡，想一想绝境中奋力求
生的飞蛾，它是多么珍惜生命，被手抓住了。就像狮子一下
把你按到地上，你已经看到你马上到第二世界中了。飞蛾就
在这样的情况下还做出最后的挣扎，是那么想逃出绝境，回
归大自然。如果给那四位同学一个小时时间，让他重读这篇



文章，我想他一定脸红的像熟透的苹果。

但童第周就不是这样做的，童第周上高中的时候，付出十倍
的努力，但没有考上。于是，童第周又付出二十倍的努力，
在办公室读书，当办公室关门的时候，老师发现了童第周，
让他快点走。童第周又在厕所读书，最后在路灯下读书，晚
上三更半夜回到家，早晨五更鸡鸣，童第周又读书。他巴不
得让时间老人多给些时间，一秒当一小时用。可想而知，正
因为这他样珍惜时间，他当上了举世闻名的生物学家。

生命是宝贵的，也是短暂的。“一寸光阴一寸金”，我觉的
我有些浪费时间。不过，我一不定期要珍惜时间，不浪费一
分一秒，也不摧残生命，让我们光彩有力。

蝉的生命感悟篇六

这个学期,我学习了一篇课文,题目叫《生命生命》,文章虽然
字数不多,但意义深刻。

通过老师的讲解,我知道了一些有关作者杏林子的故事,他
在12岁的时候患了类风湿关节炎,全身关节均告损坏,但他的
写作水平非常高,他出版了40多部剧本和很多散文。杏林子有
个遗愿,就是他希望自己死后能捐献遗体,供医院做对类风湿
关节炎的实验。我觉得杏林子是个伟大的作家,他不被病魔打
倒、坚持写作,更没有自暴自弃、整天生活在悲伤中,而且他
还主动向医院捐献身体,杏林子为他人奉献的精神打动了我。

我又想到了日日可见的蚂蚁,它们的生命看似娇小脆弱,但它
们汇聚起来的力量超出我们的想象。大家都认为蚂蚁是只用
力一踩就死去的天生弱小者,但如果我们看到一只又肥又大的
青虫被蚂蚁拉进洞里的时候,又会有何感想呢?青虫从树上掉
下来,众多蚂蚁蜂拥而上,使劲啃咬青虫的外皮,原本青绿的叶
子霎时变成了一只黑色的“蚯蚓”,青虫挣扎着、极力挣脱蚂
蚁,但不一会,它就被卑微者们压倒了,反反复复,最终,青虫无



可奈何,成了蚂蚁们的一顿晚餐。我就在一旁静静地看着,我
仿佛看到了蚂蚁们勇于拼搏、不达目的不罢休的顽强精神,这
就是生命,无论卑微与强大,都有追求美好生活的渴望。

面对熊熊烈火,蚂蚁是怎样逃离火海的?众多蚂蚁迅速集合,抱
成一个黑色的球,像雪球一样滚动到安全地带。我仿佛听见烧
焦的声音,那是外层蚂蚁用生命拓开的一条道路,它们不惜牺
牲自己,为同伴们争取了生命的大道。

无论是砖缝中不屈的瓜苗,还是制服青虫、逃离火海的蚂蚁,
或者是险境中求生的飞蛾,它们都是一个奇迹,一个生命的奇
迹,为了生命之花绚烂开放,每个人都必须付出,必须努力!

蝉的生命感悟篇七

生命可以体现在一只极力鼓动双翅的飞蛾;生命可以体现在一
株掉在墙缝中茁壮生长的小瓜苗;生命可以体现在自己沉稳而
有规律的心跳……不管怎样，生命是宝贵的，我们要好好使
用它，不能白白糟践它，使它体现出无限的价值。

在5。12大地震中，有这样一个鲜活的例子：一所小学，在大
地震的那一刹那，和其它学校一样，都发生垮塌。全校师生
全都被埋在了里面。正当大家焦虑不堪的时候，忽然听到废
墟里传出了国歌声，先行到达的救援人员听了以后很震动，
决心把这些孩子们救出来，在被埋28个小时以后，这些英雄
的孩子们被成功救出。

我看了以后很震动，很感动，仿佛心灵上收到了一次洗礼。
这些在大人看来是娇生惯养的孩子在那么艰苦的的条件下，
还能唱国歌，里面包含着一种对生命的渴望和期盼，那样强
烈，那样鲜明。同时我也感受到了生命的可贵。

正是有了这种正视生命的可贵，所以中国人民才能克服种种
困难，逐渐走上小康的道路;正是有了这种正视生命的可贵，



坚强的四川同胞们才能创造出一个个奇迹。

以后我要好好珍惜生命，决不让它白白流失，使自己活出生
命的出色!


