
最新幸福的读后感(大全5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

幸福的读后感篇一

主人公汪嘉生活在西藏的一个没有太阳，没有树木，没有河
流的地方。人们都过着苦日子，幸福从未光顾这里。

听说，幸福的`化身是一只美丽的鸟儿，飞到哪里，哪里就能
得到幸福。它住在一座高耸入云的雪山山顶，雪山脚下有三
个可怕的长胡子妖怪，只需要吹吹胡子，就可以要人命。汪
嘉为了让自己的家乡得到幸福，他下定决心去找幸福鸟。他
跋涉了很多天，终于来到了幸福鸟所住的雪山脚下，但是他
遇到了那三个长胡子妖怪，他们为了阻止汪嘉上山找幸福鸟，
那三个妖怪让汪嘉走了三十三里乱石滩、让汪嘉走出一望无
际的大沙漠、将汪嘉弄瞎让他爬雪山。

虽然汪嘉遇到了重重困难，但是汪嘉没有放弃，勇敢的去面
对，最后他克服了困难，爬上了雪山，找到了幸福鸟，给家
乡带来了幸福。

在生活中，我们不正需要汪嘉那不怕困难，永不放弃的精神
吗？即使有再困难、再艰巨的事情，也可以完成。幸福也是
如此，它并不难找到，只要你有不怕困难，永不放弃的精神，
努力干好每一件事，幸福迟早会来到你身边。

今年春节的时候，在外婆家时，舅舅和爸爸带我去钓鱼，我
们来到鱼塘找好位置开始钓鱼，等了许久，浮标一点动静也
没有，天气很热，我就放弃了回家先，舅舅依然在坚持，过



了几个小时，终于有鱼上钩了，舅舅急忙拉竿，爸爸拿着网
在一边等着，第一条鱼就这样上钩了。最后舅舅爸爸钓了3条
鱼，我因为放弃了，连一只小虾也没有钓到。

我们要学习汪嘉不怕困难、永不放弃的精神，才能有收获。

幸福的读后感篇二

读过，才知其中的道理。这是一本教授我们如何对幸福做出
思考的文本。作者泰勒博士不仅是哈佛大学“积极心理学”
的教授，还游历世界各地做关于“积极心理学关照人类幸
福”的专业讲学和报告，幸福超越完美就是他通过自己从积
极心理学所做出的研究所得和在世界各地做讲座积累的资料
案例分析，总结呈现给读者的真知灼见。

现实生活中，创建、构筑幸福的方式与方法有很多，可是从
我身边的朋友和我自己的身上，我却发现那些真正拥有了幸
福的人，并不是所谓的努力了再努力、得到了又得到的人，
我发现有绝大多数人都在忙着赶路，而忽视了自己已经拥有
的精彩。

其实这些精彩可能并不完美，却丝毫也不会影响幸福指数的
升高。完美和幸福是两个毫不相关的词语，但是在本书中，
我看到了它们的相关性。甚至还惊奇地洞见追求未知的完美
理想已然制约了拥有幸福的现实。

幸福的读后感篇三

大脑像是刚跑完三千米直扑倒在大地母亲的怀抱中。看完有
点小激动，真让我道出一二三缘由来我还真讲不清楚。总之
像给自己的大脑做了一个全身按摩，轻松愉快。我思故我在，
善于思考具有独立思考能力。做一个优秀的幸福的人，也做
一个幸福的优秀的.人。在自我蜕变过程中最好的催化剂就是
阅读。阅读首先要解决一个非常棘手的问题那就是如何选择



书。人有人缘，书有书缘，书单不可能是统一的。优先选择
经典之作，要看那些经历了时间考验的书。畅销书，如果出
版三年后仍保持畅销那么这样的畅销书是值得看一看的。如
何去判断这本书是都是适合自己，那就要看当你看书的过程
中能否唤醒沉睡的思想和灵魂。

看完不能是空虚，而是可以继续思考。耗时20小时23分钟，
大脑参加了一场运动会。

幸福的读后感篇四

此书说是散文集，大概也算得上本心灵鸡汤式的读物吧。一
个心理医生概述自己的人生经历，漫谈自己的人生感悟。

书名叫做《恰到好处的幸福》，恰到好处就大致相当于我们
所说的中庸吧，不贪多，也不少，恰到好处，刚刚好。它是
一种哲学和艺术的结晶体，代表着一种豁达和淡然。

全书分为45个小节，总结起来就是要认真寻找幸福，真诚待
人，珍惜感动，对自己诚实，面对泥沙俱下的生活，要乐观
的面对，多读书少抱怨。不要隔断自己与这个世界的联系，
否则就很容易抑郁。记得告诉我们自己“我很重要”，人生
难得糊涂，提醒自己幸福的所在。使自己变得柔和，保持单
纯，为生命找到意义。忧伤烦躁时在纸上写下自己原因，探
求自己的内心，与闺密分享自己的`心情，快乐翻倍，痛苦减
半。学习，旅游，锻炼身体，追寻幸福。作者以烛光般温暖
的文字引读者穿过漫漫长夜，把“幸福”作为一种正面的人
生价值提出，教你构建合理期望，学习面对幸福把握尺度，
在欲望和现实中找到平衡，收获丰硕愉悦的幸福人生。

我对于心灵鸡汤式散文书记的印象，就是矫情外加站着说话
不腰疼。其实我总觉得很多大道理其实大家都懂，只是所处
的时间地点和情况不尽相同所以处理的方式也多有异同。比
如平淡安稳就是福这个道理你说谁不懂?可社会就是没有这样



的价值观。一碗鸡汤喝进去能有多少滋补的效果实在不好说。
所以留下的印象也不会很深刻，合上书本，能记住的大概也
不多吧。但是这也不恰好就是读书的意义吗?哪怕只有一句受
益匪浅，也是值得的。

幸福的读后感篇五

今天又读了白岩松的《你幸福了吗》，为“故宫有两个，一
个在北京，一个在台北。文化的脉不断，血脉就断不了。”
这句话叫好。“在台湾，不用找，到处可见义工。”这句话
让我充满希望，将来退休的人去做义工，发挥余热，是一件
很有意义的事儿。

书中无论写台湾二十四小时开放的《诚品书店》，还是写美
国的“对所有人免费书店”都让我羡慕不已。但最让我深思
的是下面这段话：

“在美国的很多城市里，过了晚上八点找饭馆并不是轻而易
取的事情，很多餐馆都已关门，过了九点十点更难。街上到
处都很安静，上班的日子里很难见到酒吧爆满夜夜笙歌的情
景，只有周末会热闹一些。”读到这些话，我想起，我们中
国古代一直实行宵禁政策的，一到晚上，大家都得规规矩矩
呆在家里，谁要是不回家会被抓起来的。我想起，我小时候
在乡下，即使我们玩的再嗨，谁又敢天黑不回家呢？我又想
起，结婚后因为爱人喝酒回来的晚，我没少生气。因为爱人
晚上喝完一顿酒接着又喝一顿，我怎么也想不通。

现在我早已明白这其中的奥秘，看了这本书就更加理解这种
现象的存在。


