
2023年羊皮卷读后感(通用10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

羊皮卷读后感篇一

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：

1、并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种
习惯！

2、用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世
界的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

3、一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么
未完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方
案，甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后
是什么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很
多的东西，从中学习到很多的东西。

羊皮卷读后感篇二

原来的我是不知道有这本书的，因为不去关注。而我知道的
原因是我在无意间看到在老爸店里的《世界上最伟大的推销



员》，我抱着无聊的心态看了开头，但，里面的内容越看就
越觉得这一定是一本不可亵渎的书，句句说的有哲理，句句
都能重振我的心态。

《世界上最伟大的推销员》里重要讲的就是羊皮卷的内容，
于是我花了大把的钱买了将近7厘米厚的《羊皮卷全集》【和
《厚黑学》有的一拼，不过《厚黑学》讲的也是为人世道的
哲理】。内容虽多，但十分离不开手。

今天，我开始新的生活。

今天，我爬出满是失败创伤的老茧。

今天，我重新来到这个世上，我出生在葡萄园中，园内的葡
萄任人享用。

今天，我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是
好几代前的智者种下的。

想起自己刚来到世界上的日子，刚步入青年时的样子，那些
萎靡的堕落的无理取闹的胆小的懦弱的一直充斥在我的身旁，
我的未来式去哪儿了呢？而偏偏是《羊皮卷》小小的的第一
节就让我重振旗鼓，我的信心一下子充满了。就像灰飞烟灭
的尘土在遇到水的那一刻瞬间沉沦。

我决定了，从今天起，从现在起，做一名合格的基督徒，告
别过去重重的黑暗，迎来全新的光明，我将守护上帝的伊甸
园，摘下智慧的果实。

羊皮卷读后感篇三

《 羊皮卷 》是一部由举世闻名的励志大师奥格·曼狄诺编
写的。本书包含了一系列知识、智慧、技巧和原则，辑录了
戴尔·卡耐基，本杰明·富兰克林，阿尔伯特·哈伯德等 50



位闻名遐迩的“成功学大师”的精华。

这本书作者运用独到犀利的视角，极富感召力的理论，引导
人们汲取思想的养料，获得启示，引发思想，使之成为本世
纪最值得收藏的一部励志书。

读了这本书，我深有感触，它不是小说那样具有丰富的情节，
形象的人物；也不是散文那样细水长流，贯穿形深，它就是
用那样简短、有力的篇章，高度凝练的语言造就出一篇篇励
志图文，让人们感叹万分，终身受益。我会从中领会到了人
生的价值，成功的理念，生活的苦乐，让我懂得了如何坚强
的面对一切。

书中有句查尔斯的名言，让我感慨万分：我深信，生活就是
竞赛场。不管苦痛多么残忍，不论逆境如何打压，生活的竞
赛里并非只有失败者。我深信，胜利的甜美，人人均有机会
品尝；我同样深信，一切如其他比赛，在神秘的饿生活运动
中，若要功成名就，满意而归，基本的规则不可缺少。

这段话告诉我们，人生需要有规则，有原则我们要给自己一
个完整的规划，造就自己，创造自己。其实更如信奉那句
化“人的一生最大的敌人莫过于自己”，我们要想战胜一切，
首先要战胜自己。

这部励志经典佳作带给我们的不仅仅应该是感慨与赞叹。我
们很多人其实每天都在感慨生活，叹息生活的无奈，欢呼成
功，哭泣失败，但我们是否想过，思考过，我们究竟应该做
些什么，该怎样做，怎样面对生活中的一切艰难险阻，怎样
克服我们遇到的任何困难，这本书带给我们的'应是更多，无
论幼者，年长者，读了这本书的人一定会有所领悟与学习。
正如书中说到的，这是一部旷世奇作，是最值得收藏的一部
励志书。



羊皮卷读后感篇四

"除非我心平气和，否则迎来的又将是失败的一天"，我相信
这句话是非常对的，这里面蕴藏着很多道理：

第一：“动心忍性，增益其所不能”。

一个人要成功必须耐得住寂寞，连寂寞都忍耐不了，这个人
一定不能成大气，也就是说我们必须深深的埋在泥土中等待
成熟 ，我们必须学会忍耐的艺术，因为大自然的行为一向是
从容不迫的。举例：在球场上，多少足球大师，盘带，射门，
球技都是一流的 ，但是就是忍受不了别人的辱骂或冲撞，一
怒之下，犯规，被红牌发下，巴蒂斯图塔，托蒂，巴乔，马
拉多纳，都因为火暴的脾气，被红牌发下，使本国球队失利，
影响了大局。

第二：气定神闲，坐怀不乱，古来成大事者的心境。

相传在一个寒冷的夜晚，柳下惠宿于郭门，有一个没有住处
的妇子来投宿，柳下惠恐她冻死，叫她坐在怀里，解开外衣
把她裹紧，同坐了一夜，并没发生非礼行为。于是柳下惠就
被誉为“坐怀不乱”的正人君子。

这个故事流传千年，其真实性虽无从考证，但是表达了一种
意境，那就是良好的修养，对于想成功的人是非常重要的。

第三：成功不是快，而是有步骤。

成功是有规律的，但首先先控制好自己的情绪。 第四：对事
不对人的办事态度，迎来下属的尊重和追随。 如果一个领导
能够很好的控制情绪就能以对事不对人的态度办事，如果动
不动就发火，发脾气，试问他的部下怎么能很好的接受他的
命令和指示呢？所以说：要想处理事情先处理心情。我看这
句话很对。



第五：《中庸》大德必享其寿。

这句话的意思是有修养的人，可以享受到更长的寿命。我的
理想是活122岁。所以我必须养成良好的脾气，才能活得时间
长，活得时间长，才能为国家，为人民多做好事，多做贡献。

第六：我们可以把人按照能力和脾气分成四类。

没本事有脾气的人，没本事没脾气的人，有脾气有本事的人，
有本事没脾气的人。

2 候也会众叛亲离的，例如：张飞，项羽。

4.有本事没脾气的人最好，有修养有能力，对父母恭敬孝顺，
对老婆温柔体贴，对同事好，对属下好，对领导也好。

才华横溢，学富五车，知书达理，温文尔雅，平易近人，风
度翩翩，诙谐幽默。做人的最高境界不过如此吧。

羊皮卷读后感篇五

我曾经很无知，站在茫茫的人海中，总幻想着自己拥有世间
的全部。自傲而狂妄地注视着远方，以为那东方的太阳是因
为我而光芒万丈。在这种虚幻的大网中，我迷失了最初的航
向。

我是多么的愚蠢和可悲啊！虽然我总是想要过一种新的、更
好的生活，也从未间断过对美好的祈望，然而，我却从未着
手行动过，每天茫然的踏进这个世界，没有指引，没有方向，
一天天的流浪在梦的海洋。我习惯于告诉自己：明天我将要
开始努力。却不知，明天只能在失败者的措辞中找到，今天
才是要付出的日子。我对自己的愚蠢茫然无知，误以为自己
在等待着时来运转，好象吃喝睡眠都可以推到死亡将至。



起初，在激情的驱使下，我还是心甘情愿、雄心勃勃、毫不
迟疑地付出过一定的代价。但是，随着接二连三的失望和挫
折，象滴水穿石一样的侵蚀着我的信心，摧毁着我的勇气，
磨灭着我的斗志。在无数的辩解和托词中，我如行尸走肉般
的任时光流逝。那时不懂得，所有梦想的成真，都少不了契
而不舍、坚韧不拔的拼搏过程，这种过程是点点滴滴的积累，
步步为营的拓展，循序渐进的追寻。

过去，我不知道如何对抗逆境，失败的创伤使我的内心世界
阴云密布，失去平衡。我不知如何走出苦闷和脆弱交织的大
网，没有勇气碰触天赐的伤。心被折磨的难以负荷生活的挫
折，于是我开始消沉，开始堕落。幼稚的认为，如果大家都
和我一样的痛苦，我就不需要再掩饰身上的伤。

直到那刻骨的日子，我从梦的颠峰跌入现实的低谷，才被重
重的摔醒。抚着满身的伤痕，泪，冲洗着模糊的眼睛！

面对着世俗的嘲讽和你憔悴的身影，以及我的两手空空，我
深深的懂得：爬不起来，必会葬送一生。只要义无返顾的去
奋斗，生命热力的炙烤和生命之雨的沐浴终将使我走出自掘
的大坑，爬起来，我要用自己的双手去创造一片全新的天空！

羊皮卷读后感篇六

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我们逐渐
走向正确的人生。

读完书后我也有了很多感受；并不是所有的人，都能一帆风
顺的。不要让害怕成为一种习惯！我们还要用感恩的心面对
生活，面对生活中的人、事、物；感受世界的美好，用所付
出的爱净化自己的灵魂。



一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己
可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于
物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！

羊皮卷读后感篇七

后面为你推荐更多羊皮卷读后感！

最近读了奥格·曼狄诺所着的《羊皮卷》。起初我总认为这
是本写给已在职场中的人们的书，然而读完后我便觉得它不
仅是一本“商业圣经”更是一本“人生圣经”。

世界每天都在发生着变化，但是，做人处事的原则却是亘古
不变的。心灵的纯净会带来纯净的生活和纯净的身体；同样，
肮脏的心灵会带来腐朽的生活和腐化的身体。太多的人都在
忙于改善自己在物质社会中的地位，拼命地占有一切，却不
知生命是有规律的，只有遵循了一定的原则去生活才能获得
成功，才能实现目标去改变一生。

而《羊皮卷》就是这样一本讲述人生规则的励志经典。用感



恩的心面对生活、坚持不懈、自我肯定、珍惜生命、控制情
绪、保持良好的心态、重视自身价值，这几大主题便构成了
《羊皮卷》的精华所在。我们每天的'生活都会变化陡然——
日新月异忘掉昨天，忘掉上月，忘掉去年；忘记那些愁云惨
淡的日子，忘记每日的失败和失望。所有的一切皆成过去，
新的一天业已来临。过去自己盼都盼不来的日子，现在就在
眼前：我们要有此翻开生命中新的乐章；我们就要开始从不
同章节中学习成功的巨大秘密。

羊皮卷读后感篇八

人生是一个漫长的旅途，在这漫长的旅途中，有着无数来去
匆匆的践行者。有的人说人生很沉重；有的人说人生很简便。
的确，人生的际遇不一样，对生活的看法也会不尽相同，但
无论怎样谁都会经历挫折、失败，最终到达自我梦想的那个
地方。

自从来到田园居团队，我才会第一次接触到《羊皮卷》这本
书。之前也有听说过，但未曾拜读过。首先感激这个团队让
我读到了《羊皮卷》，让我能够重新获得一次提升自我的机
会，初次读的时候，感觉比较平常，中间没有多少华丽的词
语，并且还有很多句子比较绕口，可是越往后读感觉越深入，
句子很朴实，蕴含的道理确实是十分深刻的。一切从头开始，
每一天都是全新的一天，并且从今日开始，养成良好的习惯，
先从思想；到态度；到行为。一系列逐层递进的改变，让自
我彻底变成全新的自我。

每个人都渴望成功，但不是每个人都能到达。千里之堤毁于
蚁穴不要让小的事情阻碍我们成长。日清日毕是我们工作的
一项技能，说白了，就是不要拖拉，养成良好的习惯全心全
意去实行，从此刻起，做好当下的每一件事情，不要在适合
奋斗的年龄，选择了安逸。此刻年轻，吃点苦，不叫苦。要
是到了年老的时候再去做，那才是痛苦的事情，什么事情要
尝试着去做，上帝已经赐给我们做够的知识与本能，这是其



他生物望尘莫及的。仅有不断的更新，不断的培育自我，才
能带领自我走向成功的道路。

《羊皮卷》即是一本古老又能帮你取得你想要东西的书，是
你人生旅途中的智囊，为你点亮黑夜，鞭策你，指引你走好
人生之路。

羊皮卷读后感篇九

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：

并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种习
惯！

用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世界
的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己



可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于
物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！作文

羊皮卷读后感篇十

《羊皮卷》本是一部励志书籍，但通读之后再对比工作，仍
有所启示，细则如下：

工作是一种生命的状态是人生的一部分，而不应把它当做负
担，也就是说工作状态要主动。而回头反思我和我的团队，
虽然还不至于军心涣散，但工作状态不振却是事实，很有当
一天和尚撞一天钟的意思，追究起来，其实原因很多，工作
的劳动量很大，人员流动频繁，上下级沟通不良等，但深层
次的问题就是，我们在被动地等，等待工作有一天突然有趣
起来，等待时间一天一天把我们的意志磨平，等待上级和我
们沟通，等待得到认可提拔。可是问题也许就出在我们身上，
为什么我们没有问自己几个这样的问题：我爱我的工作吗？
工作仅能为我提供生活生存所需还是能为我提供实现理想的
各种要素？企业需要我做些什么？我又能为企业提供什么？
有了这样的问题带路，每个人的心迹都可以一目了然，要知
道仅为生活生存所需工作，工作也仅仅是一种手段，而且做
什么工作，无论什么行业什么职位都没有差别，反正目的只
是衣食而已。但如果不把工作当成负担，能把爱和精神融汇
到工作中，工作才是实现理想的方式和人生的支点，才会在
工作中发现乐趣，怎样才能让我和我的团队找到爱上工作和
工作恋爱的感觉是我日后需要一直探索的。

我们销售做得刻板，打不开瓶颈，从思想深处讲是因为我们
不够爱会员，换言之，我们考虑自己多一些，这很正常，但
我认为方式有误。回顾八月销售不难发现，部门销售直接与
员工利益相关，员工微笑多了，主动服务意识也有了，甚至



跟踪服务也没有问题了，但销售完成之后一切又松懈下来，
会员抱怨很多，如果我们是会员，我们也会抱怨也会有一种
被欺骗的感觉——————销售完成了，提成到手了，该做
的都不会做了，更不要说高要求的，这样下一次销售时会员
会有一种抵触情绪在其中，受影响的还是企业的利益。而且
洗浴部现在大多数是新员工，平时还没有被会员认可，销售
时怎么冲得上去？所以，说来说去还是那句老话，向服务要
效益，把平时的工作做实了，到位了，通过一种制度迫使新
员工主动熟悉会员，用一种考核把这种熟悉落到实处，才不
至于急来抱佛脚。

我缺乏时间管理概念。月计划，周计划留于形式不够细化，
做起工作来全无章法，头痛医头，脚痛医脚，抓不住重点，
缺乏透过现象看本质的能力。对自己的定位也不清楚，既没
有交会领班，也没有把时间用在有意义的事情上，领班不知
道要做什么，我也没时间让她了解我的各种计划，她在被动
地等，我在没效率的忙，我们的时间就象漏斗里的细沙，在
不知觉中流失掉，但工作却未见成效。以后的工作中我一定
要注意时间管理，要巧工作而不是瞎忙活，把时间用得高效
率。

以上是我读过《羊皮卷》后的一点感想，希望有助于自身工
作的提高！


