
最新海的故事读后感受(汇总8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？这里我
整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

海的故事读后感受篇一

读了《生命，生命》这篇文章后，我深受启发。

飞蛾求生，不屈向上的香瓜子苗，这些都是热爱生命的现象。
在现实生活中也有很多热爱生命的人，如张海迪、杏林子，
她们虽然是残疾人，但她们不自卑，而是努力追求自己的梦
想，长大取得了巨大的成功。

生命又仿佛是一次没有返程的旅游，我们可以好好利用它，
也可以任它流逝；我们可以让人生过得更有意义，也可以任
它荒废，庸碌一生。这一切都只在我们的一念之间，我们必
须对生命负责。

在漫漫人生路中，困难与挫折是必不可少的，就像登山，它
呈现在我们眼前的不是平坦的大道，而是蜿蜒崎岖的山路。
我们要携带着勇气与一颗勇于战胜困难的心跨出第一步。挡
在前面的是山，我们要做一列翻山越岭的火车。即使失败了，
我们也不能被昨天的不幸压跨，我们要打起精神，以饱满的
生命力，投身到生命的长河中去，在光辉的生命的河流上航
行。只有经历过黑暗，才会知晓阳光的美好。我们不能还沉
浸在失利的挫折中，还挣扎在爬坡的艰难里，相信逆境的锤
炼也一定会打造出一个更加卓越的自己！

让我们一起为生命的腾飞而努力，让我们共同享受生命中一



点一滴！

海的故事读后感受篇二

像这篇文章的作者原本就是关节损坏的人，她就像文中所说
的那个小瓜苗，在这样的情况下生活，真是不容易，她曾经
还获得过十佳女青年奖呢！她虽然关节损坏了，但我相信她
一定非常爱惜声明，珍惜生命，我们和她比起来的话，可能
真是大巫见小巫了。所以，我们从现在开始，一定加倍爱惜
声明，珍惜生命，要让我们活的更加光彩有力，更加有意义。

我们和杏林自比起来，我们可差远了！想到这儿的时候，往
事便在我脑海中回荡。

那发生在音乐课上，我们下去的时候，同学们的吵闹声打破
了上课的寂静（包括我），到了音乐教室，吵闹声更是响彻
云霄了，音乐老师一来，教室里顿时鸦雀无声了，可是，过
了不一会儿，教室里又像菜市场一样了闹了，老师便大发雷
霆，但我们还是死性不改，我们整整在音乐教室多“停留”
了10几分钟。后来又有一节音乐课，我们下楼梯时就像在深
山老林里一样安静，在音乐教室里我们表现得更出色，被老
师再一再二的表扬，让我们在音乐教室里少呆了10分钟。我
终于知道上课认真听讲是个大好处。

我知道了我们要珍惜生命，使自己活得更有意义，我要告诉
大家一句话，人一生下，就一步步的走向死亡。我们要珍惜
生命。

海的故事读后感受篇三

今天老师教我们《生命  生命》一课，课文主要讲了飞蛾救
生，香瓜子顽强成长，倾听自己的心跳，这篇课文使我明白
了许多道理。那就是生命，生命是最重要的。



生命不是让大家白白浪费的。海伦—凯勒坚强不屈，和雷锋
帮助别人，杏林子他们都是勇敢的去面对现实的。

海伦—凯勒是靠一棵坚强不屈的精神，接受生活的战斗，用
自己的力量拥抱世界，让大家一起去探索生命的意义，接受
人的生命可以寻找一个有益的人生，生命是重要的，大家要
珍惜生命，对生活负责，就是对自己负责。

杏林子虽然得了“风湿性关节炎”，但是他的坚强，勇敢的
面对现实，杏林子的“风湿性关节炎”全身关节大部分遭到
损坏，致使她的腿部能行，肩不能举，手不能抬，头不能转，
他的一生中是坚强的过去一个又一个，以后我们要珍惜生命，
珍惜自己的生命力，决不让它白白流失。

我的生命是有限的，我的友谊是无限的，大家要珍惜生命。
认得一生就是在于付出，在于给予，可以让有限的生命去帮
助无限的生命中去。

虽然生命是短暂的`，但是我们却可以让有限的生命体现出无
限的价值，于是，我下定决心一定珍惜生命，决不让他白白
流失，使自己活的更加光彩有力。

海的故事读后感受篇四

前天在女儿的课本上看到了一篇文章，名字叫《生命 生命》，
我深有感触。

文章从飞蛾求生、砖缝中长出的`瓜苗、倾听自己的心跳等三
件小事，展示了生命的意义——虽然生命短暂，但是，我们
却可以让有限的生命体现无限的价值。

“但它挣扎着，极力鼓动双翅，我感到一股生命的力量在我
手中跃动，那样强烈！那样鲜明！”当作者把飞蛾捕捉时发
出了这样的感慨。飞蛾挣扎是为了求得生存，哪怕有一线希



望它也不愿放弃。那股生命的力量不正是求生的欲望吗？这
样看来凡是生物都有这样强烈的求生欲，都能极其珍视自己
的生命。人是高级的动物，是不是在面临生命威胁的时候更
应该如此呢？我曾听说过一件这样的事，一个孩子因为和父
母拌嘴，竟然自己在家喝了毒药。可当他喝下时，却发现自
己还迷恋这个世界，于是开手机给家里人打电话，妈妈没有
拿着手机，联系不上，慌乱中找到妈妈同事的号码打了过去，
妈妈得知赶回家时他已经危在旦夕，只说了一句：“我喝药
了。”就没有再说话。虽然送往医院进行救护了，但最终没
能从死神手中把他抢回来，给自己和家人留下了永久的遗憾。
生命是父母给的，每个人都应该去珍视，不要轻言放弃生命，
当你放弃之时也是你后悔之时，人活着对于自己对于亲人来
说都是一种幸福。

“那小小的种子里，包含着一种多么强的生命力啊！竟使它
可以冲破坚硬的外壳，在没有阳光，没有泥土的砖缝中，不
屈向上，茁壮生长，即使它仅仅只活了几天。”种子的生命
力的确旺盛，不要说砖缝，就是石缝也能破石而出。植物尚
且如此，人是不是在面对困难的时候也应该迎难而上，越挫
越勇呢？人的生命只有一次，我们不但要珍视它，而且要给
生命留下精彩。只要自己曾经努力过，即使失败了也算是成
功，因为你尽了自己最大的努力。

文中有一句话说得好，“虽然生命短暂，但是，我们却可以
让有限的生命体现出无限的价值。”这句话写出了作者的人
生态度，人生是有限的，但只要我们坚持不懈的努力的去创
造无限的生命价值，生命就能穿越时空，成为永恒。

生命是宝贵的，每个人都应该善待它。善待生命，善待自己，
让生命在自己的能力范围内发出它应有的光彩。

海的故事读后感受篇五

记得小学第一次写作文，老师的题目是‘我的理想’我记得



那时候我写的是‘成为一名科学家’。因为年少总觉得理想
越大便可以获得越大的夸奖。当然这个理想现在看起来根本
就是白日做梦。随着岁月匆匆，随着老师不再催促我的理想
也束之高阁，不再提起。浑浑噩噩的过着每一天。不再有勇
气追寻那些理想。但是当我看完《生命清单》，虽然这是一
本鸡汤文学，但是在阅读中我却感受到了勇气的力量。

故事的女主角叫布雷特家里很有钱，34岁这一年，她的母亲
去世了。母亲给她的遗言是一年之内完成十四岁时写的十二
个人生目标，这样她才能得到遗产。而在完成这些目标之前
她会失业、没有地方住……一无所有。这个清单里她必须面
对自己‘想当老师可是她却有公开表演恐惧症’‘没有钱怎
么生活’‘找寻失踪的父亲’……这些看似不可能完成的目
标。但就是这样一份看似可笑而难以完成的清单，却让布雷
特踏上寻梦之旅并不断检视自己的是人生，寻找到生命的热
情。在这个过程中她不再害怕并逐渐变得强大，当她完成第
十一个清单之后，她发现其实完不完成第十二个已经不再重
要，因为她已经找到了真正的自己。

小说的作者洛里·斯皮尔曼曾为语言病理学家和指导顾问，
所以她对于心理描述可谓深入。让我们随时都有代入感，并
感同身受。故事中主角被逼迫着完成那些梦想，虽然过程曲
折但是却在这一路越来越强大并遇到更好的自己。只有遇到
更好的自己，之后才会遇到更完美的人生。才配拥有更美好
的未来。

“你从什么时候开始认为自己必须是完美的？但我知道某一
刻，你失去了肆无忌惮的勇气。那个曾经快乐地喜欢讲故事，
喜欢唱歌跳舞的小女孩变得焦虑有没有自信了。”

当我读到母亲的这句话时，令我触动很大，也在心中不停扣
问自己，从何时自己变得胆小如鼠？从何时我们开始害怕失
败？从何时我们安于现状？从何时我们不敢追求未来的广阔？
给自己一个期限吧，寻找梦想，遇到更好的自己。



海的故事读后感受篇六

那只飞蛾明知自己是逃不出那双手的，可它还是用尽全力挣
扎着，这是生命求生的欲望！还有那截小瓜苗，竟然能在既
没有阳光，又没有泥土的砖缝中不屈向上，茁壮生长！这是
生命的顽强！而那一声声沉稳而有规律的心跳，也给我们极
大的震撼！

生命的确是顽强的！有一次夏天，因为很热，所以我和爸爸
妈妈一起去游泳馆游泳。

刚开始还好好的，可是后来不知道为什么，游泳圈从我身上
脱落了(我还不会游泳，而且这是深水区)，我很惊慌，还很
害怕，害怕我就这样消失。

出于本能，我拼命地在水里扑腾，挥动双手，乱踢双脚，可
这样不但没有让我浮上水面，反而让我沉下水底了，我努力
的想游到岸边，可是没有成功。

最后还是岸边的一位叔叔发现水里有动静，及时的救了我。

我睁不开眼，还感觉呼吸不了，我本以为自己会就这样死去，
可突然，我睁开了眼，呼吸也变得正常了，我觉得这很不可
思议！我又回到这个世界了？是的。

这一次“落水事件”给了我一个教训，我以后游泳一定会小
心一些的，同时我还明白了：生命，是顽强的，它不是我想
象中的那么脆弱！那么不堪一击！

海的故事读后感受篇七

像这篇文章的作者原本就是关节损坏的人，她就像文中所说
的那个小瓜苗，在这样的情况下生活，真是不容易，她曾经
还获得过十佳女青年奖呢!她虽然关节损坏了，但我相信她一



定非常爱惜声明，珍惜生命，我们和她比起来的话，可能真
是大巫见小巫了。所以，我们从现在开始，一定加倍爱惜声
明，珍惜生命，要让我们活的更加光彩有力，更加有意义。

我们和杏林自比起来，我们可差远了!想到这儿的时候，往事
便在我脑海中回荡。

那发生在音乐课上，我们下去的时候，同学们的吵闹声打破
了上课的寂静(包括我)，到了音乐教室，吵闹声更是响彻云
霄了，音乐老师一来，教室里顿时鸦雀无声了，可是，过了
不一会儿，教室里又像菜市场一样了闹了，老师便大发雷霆，
但我们还是死性不改，我们整整在音乐教室多“停留”了10
几分钟。后来又有一节音乐课，我们下楼梯时就像在深山老
林里一样安静，在音乐教室里我们表现得更出色，被老师再
一再二的表扬，让我们在音乐教室里少呆了10分钟。我终于
知道上课认真听讲是个大好处。

我们在有限的生活里，我们有很多的不如意，但这也算我们
在生命里的一个挫折吧，挫折只会教导我们，不会让我们在
朦胧的生命里迷失方向。我们要从乐观的角度上去看每一个
问题。挫折与痛苦只会引导我们走向光明之路。岁月在轮回，
人生在飘逝，让我们驾一叶扁舟于江渚之上，寻觅所谓的幸
福。茫茫中华史，从未忘记幸福的存在，就让生命带给我们
幸福吧!

海的故事读后感受篇八

今天，我学了一篇课文，名叫《生命生命》作者杏林子。

《生命生命》写什么是生命，然后举三个关于生命的例子。

第二个例子是，墙角的砖缝中掉进了粒香瓜子，过了几天，
冒出一截小瓜苗，它不屈向上，茁壮生长，即使它仅仅只活
了几天。



第三个例子，我用听诊器听自己的心跳，我感受到生命的跳
动，给我积极的震撼，我一定要珍惜生命。

世间万物都有生命，花草树木，飞禽走兽，即使是一滴小水
珠都有生命，珍惜生命，不能浪费生命，虽然生命短暂，但
是我们可以给生命创造价值，我会好好学习科学文语知识，
让自己成为一个祖国和人民有用的人。


