
2023年感恩教育方案(大全5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

感恩教育方案篇一

超市感恩节的起源：自20xx年开始，xxx超市每年10月份都会
凭借雄厚的'实力和品牌号召力推出“感恩节”大型促销活动。
这是与“百团大战”、“八月重头戏”相呼应的xxx超市独创
的三大促销活动，是xxx超市强大的促销活动品牌。感恩节活
动期间，xxx超市将携手众多合作伙伴，精选出具有超级震撼
的低价商品及系列优惠活动，为全市奉献丰盛的购物盛宴。

xxx超市第x届感恩节隆重开幕!

20xx年10月9日至10月29日

活动一：金秋感恩价感恩篇

秋冬商品、全新上市，第6届感恩节隆重开幕，感恩节期间，
穿着类商品、百货类商品，家电类商品全场感恩价(部分商品
低于成本价)，价格一降到底，好机会一年一次，不容错过。

活动二：真情感恩礼xxx礼包篇

感恩节期间，每天进店前100名顾客，购物满20元即可凭票到
一楼总服务台领取感恩大礼包一份。

活动三：实惠感恩心xxx送券篇



感恩节期间，超市购物满39元、服装、百货、家电类满88元
赠华诚美食广场肥牛10元代金券一张，以此类推，单张小票
限5张。

活动四：新郎感恩日xxx买赠篇

感恩节期间，新郎西服送豪礼，满298元赠袜子，满498元赠
领带，满598元赠腰带，满998元赠衬衣，满1598元赠衬衣.腰
带，满3000元赠498元休闲服一件。

新郎休闲服全场6折起，并推出衣旧换新活动：一套旧西服折
价：150元，单件折价：100元。

活动五：感恩宣言xxx祝福篇!

感恩节，感恩礼、感恩价、感恩心，在这感恩的时刻，让我
们在感恩长卷上留下自己对亲人、友人、爱人的祝福，表达
我们感恩的心。

序号项目位置备注

1、电视台、飞字，电视台媒体播放时间：10月1日至10月6日

2、气象局电视台媒体播放时间：10月1日至10月5日

3、dm(2万份)活动内容大度8开2张4页码

5、感恩价格牌1万500份全楼通用.7x14=1万17x25=500

6、喷绘中厅活动内容

7、播音服务台全楼播音内容为：促销信息

8、卖场看板全楼主要通道看板吊挂等



9、地贴全楼卖场主要通道

10、门贴一楼所有通道门

11、门外看板东门、圆门、南门大看板看板

感恩教育方案篇二

1、照片，父母的简单情况，家庭生活中的家庭条件。

2、音乐，录像资料

一、情境导入

放《世上只有妈妈好》的歌曲，声音由弱到强。

1、小朋友们，你们知道这首歌的名字吗？

2、听到这首歌有什么感受，你的心情是怎样的？你的脑海中
出现了那些情景？

3、谁能说一说这首歌表达了怎样的情感？

二、情感体验

小朋友们，世上只有妈妈好这首歌，唱出了我们拥有母亲的
爱是多么的幸福，失去母爱是多么的凄凉，父母给了我们生
命，养育我们长大，他们为我们做了许许多多的事情，下面
我们一起做一个游戏，走进心灵深处去寻找我们的爸爸妈妈。

1、心理游戏

（1）准备活动：使身体轻松，最后达到轻松自然的状态。身
体坐直，靠近椅子背，坐稳，然后做三次深呼吸，再从头、
颈、肩、胸慢慢放松，这是可以提醒幼儿可以趴在桌子上，



火靠、躺在椅子上，宗旨、做呢样放松怎样舒服就可以怎样，
继续腰部放松，腿、脚放松，提示：啊！好轻松啊！好舒服！
真想睡一觉，可以轻轻的闭上眼睛。

（2）活动开始（心理暗示）

现在，脑子里空空的，大大的，白白的，亮亮的，或者是黑
黑的，什么都没有，静静的停一分钟。（很轻的婴儿听哭声
想起）那一天，随着听哭声，一个小生命诞生了，原来，那
就是我，看，那眉毛、那眼睛、那小嘴、小手、小脚丫，浑
身上下……。我躺在妈妈身边……。妈妈看着我…。慢慢
的…。，我会说话了，会走路了，会吃饭了，会穿好衣服了。

游戏结束后，幼儿慢慢回到现实情境中。

2、请小朋友说说你在游戏中看到了什么？现在心里有什么感
受？

3、在我们的生活中父母把无私的爱给了我们，许多小朋友都
想讲一讲，（找几个人）

4、在将父母事情时，你又是什么感受？

5、听别人将父母的事情是你又是什么感受？

三、激发情感

2、谁愿意介绍一下自己的父母（不指明自愿上台）

你认为你的父母是一个怎样的人？你在说这句话的时候心情
怎样？

四、暗示导行

1、如果你的父母就在你面前，你想对他说什么？



2、你爱你的爸爸妈妈吗？你是怎么爱他们的？

3、你现在心理是一种什么感受？

4、爱是一种付出，更是一种享受，我们付出爱的同时，享受
着一种幸福和快乐，享受着生活，享受着人生……拥有一颗
感恩的心，感谢父母的养育之恩，回报父母的养育之恩吗，
让我们一起去回报我们伟大的父母。

师幼一起做xxxxxxxx手语操感恩的心

感恩教育方案篇三

每一个子女都在纯洁而又无私的母爱沐浴下长大，母亲含辛
茹苦的'抚养子女长大成人，子女就应牢记父母的恩情，要好
好孝顺他们。报答他们的养育之恩，况且孝敬父母又是中华
民族的优良传统美德。本次活动通过欣赏歌曲《烛光里的妈
妈》，激情导入。然后让学生读材料，欣赏电影片断，引起
共鸣。紧接着学生回忆与母亲之间的感人事。播放歌曲《母
亲》，学生齐叫一声“妈”，升华感情。然后在课堂让学生
现场与母亲通电话，向来到现场的自己的母亲真情表白。再
制作贺卡，将这种情感酝酿到极至。另外再布置课外亲情作
业将活动内涵与形式延伸到课外，永远刻在学生的心灵深处，
最终学会施恩。

通过母亲节知恩、感恩、报恩活动的开展，培养学生知恩图
报、饮水思源的品行，教育学生牢记父母的恩情，孝顺父母，
报答养育之恩，体谅父母的辛劳，懂得做人的责任，最终学
会施恩。

1、以人为本，着眼于学生的全人发展；

2、为了每一位学生的能力、素质、情感的全面、和谐发展；



3、培养学生良好的道德品质和心理素质，形成良好的价值观、
人生观，懂得人文关怀；

4、活动面向学生的生活世界和社会实践。

多媒体课件，电话，邀请学生家长，生准备制作贺卡的工具、
材料等。

1课时

高年级

（一）欣赏歌曲，点燃情感

老师多媒体播放歌曲《烛光里的妈妈》，学生欣赏。

学生说感受。

（通过欣赏此曲，忆海钩沉，激发起学生对自己与母亲之间
的历历往事的回忆以及心灵深处对自己母亲的深深眷恋之情。
）

（二）阅读欣赏，情感共鸣

1、学生聆听配乐朗诵《秋天的怀念》。（配乐：二胡曲《二
泉映月》）

学生听后说感受。

师：母爱是无私的，母爱是伟大的！母爱给了作者——一个
残疾青年生活的勇气和希望。他多么想对妈妈说：“妈妈，
再爱我一次吧！”

2、教师再多媒体播放电影《妈妈再爱我一次》片断，学生欣
赏。



感恩教育方案篇四

为了深入贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进学生
思想政治教育的意见》精神，进一步加强我校学生的思想道
德教育，大力弘扬中华民族传统美德，激发人间真情，教育
引导我校学生进一步增强感恩意识，让学生学会孝敬父母，
尊敬师长，尊重他人，回报社会，感激他人，努力构建和谐
校园，全面提高我校学生的思想道德素质，结合我校实际，
广泛开展以“学会感恩唤醒责任 倡导奉献”为主题的感恩教
育活动，特制定以下计划：

一、第一阶段：宣传发动阶段，时间为开学的第一个月。

1、加强学习教育，认真学习贯彻活动主题：“感恩责任 奉
献”

组织学生通过多种渠道、多种活动形式，各班辅导员亲自组
织主题班会组织学习讨论，营造感恩的气氛，唤醒学生的感
恩意识，使学生对父母感恩，对帮助过自己的人感恩，对生
活感恩，进而增强学生的责任意识，学会对自己负责、对父
母负责、对社会负责；学会珍惜父母的爱，珍惜父母的劳动；
学会节约，避免浪费。

2、加大宣传力度，使全系师生了解活动安排，统一思想

（1）、号召全校中队、大队委成员及全体学生，了解本次活
动做具体安排，学习贯彻本次活动的主题，让“感恩 责任
奉献”深入人心，号召人人学会感恩，唤醒他们的责任，增
强学生的感恩意识。各支部根据本班实际情况制定出切实可
行的计划。

（2）、以各种板报、宣传海报等形式进行宣传，号召全校学
生认真学习贯彻本次活动主题。



二、全面实施阶段，时间为三月份和9月份

扎实有效地开展一系列活动，推动系部各班开展各种“学会
感恩唤醒责任倡导奉献”主题教育，来建设我们的文明和谐
校园。

具体安排

1、召开主题班会

各班要以“学会感恩唤醒责任倡导奉献”为主题，开展主题
班会，引导大学生认真学习“学会感恩唤醒责任倡导奉献”
激发他们孝敬父母、尊敬师长，成才报国的热情，召开“让
我们都有一颗感恩的心”主题教育班会。

2、感激父母养育恩学会节俭

号召各班开展“算算亲情帐，感知父母恩”主题班会。计算
自己的身价，计算自己投入工作后需要多少年才能还清父母
养育恩，倡导节俭之风，杜绝浪费。

3、感激教师情

组织各班学生向老师献真情活动，用各种形式来表达对老师
的感激之情，比如：（写一封信、谈一次心、做一张贺卡、
献一束鲜花、提一个建议、表一个决心）等等，学生可以以
自己的方式来表达对老师的感激之情。

4、牵手同学友谊

开展以“同学情同手足”、“牵手同学、共同进步”为主题
的内心交流会，让同学们敞开心扉，畅所欲言，加强内心的
交流，增进同班同学之间的感情，号召每位学生为同学做一
件有益的事、为班级做一件有益的事。掀起同学之间互帮互



助，相互学习，共同进步的热潮，共同增进彼此的感情。

5、组织观看感恩影片。时间:（暂定）。地点：暂定。影片：
《背起爸爸上学》等

感恩教育方案篇五

现在许多成长中的青少年对父母师长以及朋友的关爱已经习
惯于接受，理所当然地享受他们的照顾和无私奉献，从来没
有想到如何去回报。感恩是社会上每个人都应该有的基本道
德准则，是做人的起码的修养，是中华民族的传统美德。举
行这次活动正是为让广大中学生在享受关爱的同时，也能学
会理解别人的付出，让他们把自己得到的深切的爱延续和传
递，学会感恩，学会珍惜，懂得回报，懂得表达。

初一级部

1、了解“感恩”（第3周）

（1）以“感恩”为主题出一期黑板报。

（2）制作一张小报，主要内容为介绍“二十四孝”和“感动
中国”的人物故事。

（3）通过年级博客进行宣传和相关知识的普及。

2、体验“感恩”（第4—6周）

（1）集中观看励志演讲《让生命充满爱》。（中国校园演讲
大师邹越）

（2）各班开设一节“感恩”主题的`主题班会。

（3）收集身边的“感恩”人物和故事，举行一次演讲会。



3、表达“感恩”（第7—10周）

（1）感谢父母养育之恩

l开展给父母（或亲人）写一封感恩信活动；

l布置爱心家庭作业。送父母一句温馨的祝福；给父母讲一个
开心的故事；我为家里做几件家务：打扫卫生、叠被、洗衣、
做饭等，以培养学生感激父母的养育之情。

l“算算亲情账，感知父母恩”。将自己的学费、书杂费、生活
费、交通费、零花钱等支出加起来，算出家长为自己的投资，
计算学习投资的成本。估算将来读高中、上大学的成本。假
定自己毕业后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父
母。开展“为父母节约一分钱、一粒米”活动，在学生中大
力倡导节约之风，杜绝浪费。

（2）感谢老师教育之恩

l开展以“四个一”（写一封信，谈一次心，提一个建议，表
一个决心）为主题的学生向老师献真情活动。

l举行小型故事会：《我和我的老师》

（3）感谢学校培育之恩

l开展“我为学校塑形象”活动，规范日常行为，注重文明礼
仪，不做影响学校形象的事。

l组织学生清理校园卫生死角，增强主人翁意识。

l开展“我为学校写一句感恩的话”活动。每名学生写一句感
恩学校或老师的话。



1、各班要高度重视本次活动，认真阅读方案的内容，认真组
织，追求实效。

由学校组织对本次活动中积极参与组织、策划的班级和个人
进行表彰。


