
庄子说剑读后感(模板5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

庄子说剑读后感篇一

在晨读的时候老喜欢把《庄子》这本书拿着读，只是被里面
光怪陆离的故事吸引着，当成了志怪类型的书籍。觉得离开
我们生活的现实太远太远。举一个简单的例子，我们都学过
的逍遥游：“北冥有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里
也。化而为鸟，其名为鹏。鹏之背，不知其几千里也。怒而
飞，其翼若垂天之云。是鸟也，海运则将徙于南冥。南冥者，
天池也。 ”那个时候自己的心境太小，不相信有这样大的境
界。

稍及年长些，随着个人阅历和见识的丰富。真正到达了黑格
尔所说的“正反合”三段式中反的阶段的时候，才发觉自己
心理深处真正需要的正是这样的一本书。我时常追问我自己：
我所追求的一切，我所放弃的无奈，是否都是随着我的本心
而没有违背？是否都值得？知识本身并不是智慧，智慧是通
过对问题本身的追问而通达到的一种境界。

读罢此书，我知道《庄子》还只读了个皮毛，或许连皮毛都
还没到达，以后的路还长些，还得长久的读下去。

读书笔记:

1.庄子其人

庄子其人不为名利所困，逍遥一生，无牵无挂。虽贫穷至极，



但不为困顿所累，庄子告诉我们：“读书人有道德理想而不
能实行，这才是困顿。”、“真正的仁人志士不怕生活上的
贫困，怕的是精神上的潦倒。”对于物质上的富有庄子告诫
我们：“手中有多少金钱，并不能决定它在你心中的分
量。”对于不能按照本心生活的人庄子说：“是别人给了我
这么多委屈呢？还是我自己看不破名和利呢？”

2.境界的大小

真正的大小不仅仅在于眼界中，而在于心智上。而境界的不
同，决定了人们思维的方式。如何获得大的境界呢？打破束
缚自己心智的常规思维。而如何打破常规思维呢？问问自己，
终其一生，是否看到了自己的本心，看到了自己真正欢欣的
东西。而如何看到自己的本心呢？无忧是佛，活在当下。把
这个世间天大的事，都把它看下了，而把自己的灵魂放到无
限大。

3.如何超越

我们生活的现实无非名利二字，所谓熙熙攘攘利来利往。很
多时候我们置身茫然之处，无法看清自己的目的、方向和眼
前的权衡。乃是由于我们都已经忘记了自己为什么出发。而
要在现实生活中实现超越，需要拥有的是一颗空灵的心境，
让自己的眼睛敏锐起来，才能在不经意之处发现人生的至极
大道。

不同价值观的人，在经历相同的事情时，会得到完全不同的
人生感悟。

你需要怎样的价值观呢？第一是理性：人的心中要有一把尺
子做人的底线，不能超越这个世界的行为准则。第二是感性：
每到一处，每见一个风景，心中便有一种悲悯之情自然发生，
一种欢欣之意自然流露。



不要以你自己的价值观去评估这个世界,不要让我们的心中带
有成见。

4.怎样认识自己？

离我们最近的东西，往往是最难认知的。而只有我们自己，
离我们自己最近了。庄子在《人间世》中告诉了我们一种方
法：心斋。也就是养心。是让我们的眼睛，不仅仅看到外在
世界的广大，更应该留一份给自己的心灵，去发现自己本初
的愿望。第二种方法是：自知之明。不受外部评价的影响，
宠辱不惊。

5.路在脚下

无论人生遇到什么样的情况，世界上总有路可走。我们可能
极其普通，当内心要有一种人格的力量，它不是彰显外放的
才华，它是一种和缓的凝聚力。

6.对于生命的态度

庄子乐生，不惧怕死亡，但也决不去找死。因为，生和死不
过是一场生命心态的变化。人的生命可以消耗掉，当人的思
想却可以流传下来，对于庄子来说，思想的传承远远胜于一
个生命。

7.外化而内不化

庄子认为，面对纷繁复杂的社会，一个人可以外表变得随和
融通和放下，但是他的内心要有真正不化的东西。

8.小惑易其方，大惑易其志

一个人只有释放了自己的本性，顺服自然才能不被疑惑。所
谓利令智昏，当利能够令心智混掉，心中就不会再有洞明清



澈的智慧，一切迷惑将使得我们改变本初之性。

9.人生的心态

生之来不能却，其去不能止，悲夫！面对生命，我们要有一
种旷达的态度，就是达生。不要太看重外表的东西,因为那只
能让自己变得笨拙。人世间真正高明的人，向上可以看透苍
天，向下可以看清黄泉，世界万象了然于心，在任何时候都
可以神色不变，气定神闲。好的心态需要历经三个阶段：忘
记名、忘记利、忘记自己。

10.自然之道

人会遭遇太多太多的事情，一切机遇会来，一切风波会走，
在每一个机遇中把握自己，这就是庄子所说的合乎大道。

对于人生之规律：前半生不要怕，后半生不要悔。

庄子说剑读后感篇二

《庄子》的《齐物论》我认为是很难啃的一篇文章。这篇文
章，哲学味道太浓，而且辩证的观点也是分分钟把我整迷糊
了。

——有始也者，有未始有始也者，有未始有夫未始有始也者。
有有也者，有无也者，有未始有无也者，有未始有夫未始有
无者者。

反正我的脑回路，已经无法再去想象那个更早更早的时候了。

《齐物论》里“既使我与若辩矣——”的这段，今天读着有
了一点似懂非懂的感觉。

首先，庄子提出辩论的胜败关乎对错吗?



其次，庄子提出辩论的对错由谁来判断?

而庄子的论点其实有一个前提，就是“我与若不能相知也，
则人固受其黮暗”。

这一句我不认同译文的意思。我觉得这句的意思是“我和你
互不知道真实意思，所以两个人各受自己意识的限制”。

《金刚经》里有一句比喻:如人入暗即无所见；如人有目，日
光明照，见种种色。

这两句比喻，我觉得可以解释“受其黮暗”，就是人无法看
见无法看清楚的意思。

所以我理解庄子得意思是，人和人不相知，所以互相不能正
确理解。

也正因为不能互相正确理解，所以才需要一个第三人去做判
断。

这让我想起来《三体2-黑暗森林》里的黑暗森林法则。

《三体》里，三体人是意识交流，所以他们没法隐瞒真实想
法。而地球人是语言交流，所以咱们可以隐瞒真实想法。

黑暗森林法则说的是，在猜疑链的基础上，黑暗森林里先暴
露的一方会成为另一方的猎物，或者说先暴露的一方会被消
灭。

《齐物论》辩论的这段，其实完美的阐释了人与人之间的猜
疑链:

——我和你观点不同，如果让和我观点相同的人则无法公平
判断、如果让和你观点相同的人也无法公平判断、如果让和
你我观点都不同的人或者和你我观点都相同的人均不能公平



判断。

所以到头来，两个观点相异的人，是无法从第三人处得到两
个人想要的判断的。因为第三人经受不住猜疑审查。

无论第三人持各种观点，他首先被辩论两方从上到下从里到
外进行了审查，而审查结果就是无论如何，第三人都没有判
断资格且无法做出公正判断。

而回到辩论最初，会发现，辩论判断的基础其实就是猜疑链，
因为我和你不相知。因为这个不相知，所以就进入到了猜疑
链。因为两个人进入到猜疑链，第三人也进入到猜疑链，而
后所有人都进入到了猜疑链。

又因为猜疑链，每个人失去了获得绝对公平的机会，因为没
有任何人有判断资格。

这一段让我想到了程序正义和实体正义，我想因为猜疑链的
存在，实际上实体正义无论如何会有一方不认可，因为终归
有一方甚至可能是双方都质疑第三方的判断资格，所以程序
正义显得尤为重要了。

《齐物论》关于辩论的这一段我读着似懂非懂，隐隐约约，
随感而发，越是想越觉得深奥，不得不感叹庄子的智慧，也
感叹庄子对人性的参透。

三体人虽然历经苦难，一心想寻一个稳定星系发展和延续他
们的文明，他们进化出了透明心智，不得不说，上帝给他们
关了一扇门却也打开了一扇窗。而地球人一直在一个稳定星
系安稳的发展，我们却受猜疑链的困扰，总是在互相猜疑争
斗，彼此消耗。

庄子虽然没有去想象地外文明的样态，但他对于人性也是看
的透透的了。所以他才无法给出一个解，只能留下一句



问“而待彼也邪?”

好像在说:还能有什么办法呢?

人心便是天然的鸿沟啊！

以上随感！

庄子说剑读后感篇三

《庄子?秋水篇》以河神和海神这样一个神话故事，揭示了一
个深刻的道理。一个人的认识和作为会受到主观条件的限制，
因而很有限。这给了我们一个极大的启示意义，一个人在任
何时候任何阶段都不可以不学习，或有学而自满的心态。我
们应深知学无止境切勿自满。

人生有不同的阶段，每个阶段都有不同的知识要学习，因而
我们要学无止境。当我们还是小孩的时候，我们第一要学会
走路说话，再就是学会建立对社会的信任感；当我们读小学
时，我们要学习语言汉字及其拼音，学习数学加减法。当我
们上初中时，我们要开始接触和学习英语，开始接触数学几
何、物理知识等等；当我们读高中时，我们要学习更深入的
各类科目的课程，以至于能让我达到拔高的境界；到了大学，
面向我们的是各类专业性学科，我们要开始深入学习这些以
后职业生涯高级工具；当我们工作了，要学习各种职场的行
为和方法技巧等。人生也就是因为这样一步步的学习和拓宽，
才有了进步和发展，也只有了进步和发展才会使自己的人生
更有价值。

时代在进步发展，知识也在不断的更新，我们也只有不断的
更新自己才会跟上时代步伐，不被社会所抛弃，因而不能固
步自封要学无止境。马克思说：“事物总处在变化发展
中。”如遗传变异，或水生发展到陆生等等。在这个过程中，
适应环境的就生存下来，不适应环境的就被自然淘汰。人生



活在社会中也是这样，一出生，慢慢学会走路、说话，在成
长的过程中慢慢接触到各种事物，要不断学习很多的东西，
如处理日常事物、人际关系等等。有的人善于了解、学习，
于是在各种环境中都能应付自如，游刃有余。有的人却固步
自封，懒于了解、学习，结果遇事时不知所措，被时代、社
会所抛弃。这样的例子可谓屡见不鲜，数不胜数。孔子集群
贤之大成，振玉声金，却仍不断地学习，其“三人行，必有
我师”就是他行动的一个写照！若非如此，孔子能从百家中
脱颖而出成为儒家的创始人吗？跨栏飞人刘翔，虽有飞人之
称，但仍毫不怠懈训练，为了向更高的目标挺进，忍受着脚
踝疼痛而不畏，依然坚持艰苦的训练。也正如此，才会有新
的破纪录诞生。相反，我国古代一个叫江淹的人，年轻时才
思敏捷，文笔出众，写得一手好文章，为当时的人所称道。
然而，到了老年之后，他却很少写出好文章，后人戏称
为“江郎才尽”。他晚年写不出好的文章难道真是什么“才
尽”了吗？，当然不是，只不过是他成名之后不再努力学习
有关罢了。

人生是有限的，而知识是无限的，所以要学无止境 切勿自满。
庄子曾说过：“吾生也有涯，而知也无涯。”翻译成现代汉
语就是“我们的生命是有限的，而知识却是无限的。”我觉
得庄子说得太对了。一个人从小开始学习，学吃饭，学走路，
学文化，可是他一直到死也还没有把很多东西学到，只好带
着遗憾离开人世。所以，知识对我们来说，是比宇宙还要大
的，是无边无涯、无穷无尽的，我们每个人在知识面前谁都
没有资格自满。

总之，学习是终身的事，是永远不能说停止的。任何一个人
对待学习，既不能半途而废，又不能如井底之蛙，骄傲自满，
夜郎自大，而是要牢记：学无止境的道理。学而不骄、学而
不弃，只有这样，才能每有所会，才能不断为社会和人民做
出更多的贡献，实现自己的人生价值。



庄子说剑读后感篇四

随着社会的发展，生活水平的提高，人们也越来越提倡养生
之道，均衡的饮食，良好的生活习惯，健康的心理状态，都
是人们所追求的，人们越来越关注自己的身体、精神，关注
生命本身，希望合理的养生之道可以赋予他们健康的身体，
阳光的心态，让生活变得充满生机，生命变得充盈。

其实，早在20xx多年前，庄子就告诉了我们养生之道的精髓，
就是要遵循中正自然之路，顺应自然天性，安时处顺。他所
论及的养生超越了养生的一般养其形的层次，揭示了养生的
真性，即护养生之主精神。

“吾生也有涯，而知也无涯”，这是我们如今还经常听到的
名言，曾经我以为这句话的意思是说明知识的无穷无尽，一
个人不应该满足于自己所掌握的，应当不断进取。现在我才
明白，这不是庄子的本意，他想说明的是，知识是无限的，
而人的生命是有限的，“以有涯随无涯已”，用有限的生命
去追求无穷的知识会使人陷入困顿，这是不符合养生之道，
在无涯的知识海洋中，我们应该放任心灵，不必追求在书中
得到什么，更不必在意自己所懂得的究竟能换来什么。我们
要做的，只是重视自己内心的感受，跟着心灵走，不受外界
事物的干扰。“缘督以为经”是养生最重要的一点。

第二节讲的是庖丁解牛的故事，这是一个为众人所知的故事，
然而这个故事里却蕴涵着很深刻的道理。以庖丁分解牛体来
比喻人之养生，说明处世、生活都要“因其自然”，“依乎
天理”。“始臣之解牛之时，所见无非全牛者；三年之后，
未尝见全牛也。”庖丁解牛用的不是手中的刀，而是用他的
神。在他看来，解牛已经不是一种赖以生存的工作，而是能
让他感到心满意足，得到精神上的愉悦的事。“彼节者有间
而刀刃者无厚，以无厚入有间，恢恢乎其于游刃必有余地
矣”，这句话很形象的写出了一种处世之道，这个社会，有
太多的法则和太多的潜规则，复杂得如同牛的筋骨，要在这



样复杂的社会中生存，要获得精神上的愉悦，就要懂得生存
之道，生活的艺术，处理世事顺着自然的纹理，面对纷繁的
世事就能泰然处之，游刃有余。人在这个社会上生存，就要
学会什么时候进，什么时候退，什么时候锋芒毕露，什么时
候韬光养晦，这样才能避开是非和矛盾的纠缠。这是极为明
智的处世哲学。

第三节讲了两个小故事。一个是公文轩看到只有一只脚的右
师，一开始觉得很奇怪，后来想了想便很坦然了，右师只有
一只脚，其实是天意所造成的，而不是人为，即使是因祸而
断足，也是由于上天的处罚，既是天意，是自然之态就无需
在意，无论是健全还是残缺，自然即是美好，这样的心态实
在难得，若能拥有这样的意识，内心就能保持一种健康，平
淡的状态，那么离达到养生之旨也就不远了。另一个小故事
讲的是沼泽中的野鸡虽然饮食很艰难，但它却并不乞求被养
在笼子里，因为在笼子里精神虽然旺盛，但并不自由。人人
都向往自由，但精神的自由比肉体的自由更加可贵，被囚禁
的灵魂是没有什么色彩可言的，可是现在越来越多的人却在
不知不觉中将自己束缚于无形之地，就是因为人们越来越追
求一些物质享受，反而置精神世界的丰富于不顾，“十步一
啄，百步一饮”虽然很艰苦，但是精神是自由的，是逍遥自
在的，在笼子里，虽然无须为食物所奔走，却失去了最重要
的东西，那就是心灵的自由。这样简单的道理，连动物都明
白，为什么我们人类却想不通呢？是因为金钱、利益、名利
的吸引让太多俗世的灰尘蒙住了我们的眼睛，在追求物欲的
过程中渐渐迷失了自己，失去了自由的快乐，却始终不明白
是自己作茧自缚。庄子思想的中心，一是无所依凭，崇尚自
由自在；一是反对人为，主张顺其自然，这是一种淡然的生
活态度，但这并不能说庄子就没有追求，庄子所追求的，不
是俗世中的名与利，而是就在我们身边，却常常被我们遗忘
的东西，是精神的无羁无绊，是人类最初的与自然相和谐的
生活状态。

第三部分，写了老聃死了，秦矢前往吊唁，仅仅哭了三声就



出来了。这个故事告诉我们，生与死都始于自然，终于自然，
并非人力所能改变，所以面对已经逝去的亲人，不必太过悲
痛，生与死是每个人都必须经历的，应运而生，顺势而死，
与四季变化，植物生长一样地自然。当然，在现实生活中，
面对亲人的离开，往往是悲痛欲绝的，这是人之常情，庄子
所要告诉我们的，只是一种思想，一种处变不惊的思想，人
的生命不在于长短，而在于它的内容，只要经常状态处于一
种平和的心理状态，也就明白养生之道了。“指穷于为薪火，
火传也，不知其尽也”这句话的意思是脂膏作为烛薪有燃尽
的时候，火种却流传下去，没有穷尽。人的生命也是这样，
在历史的长河里，每个个体都会消亡，但是人类却世世代代
繁衍下去，生生不息，物质的东西很快就会消失，但是精神
却可以长存这是一种自然的状态。

文章虽是在谈论养生，却时时散发着庄子哲学思想的光芒，
庄子的哲学往往潜藏于自然之道中，无为，随性，平和，自
然，就是最好的养生之道。

养生，并不在于养护身体，过丰衣足食的生活，而是养护生
命，而生命的实质是人的精神，只有精神世界丰富了，养生
之道才有了意义。对于物质来说，精神重要得多，若想学得
养生之道的精髓，首先就要拥有自然、平和的心境。用怎样
的态度心态看待世界，就会有怎样的境界。

庄子说剑读后感篇五

周庄是一只针尖上的蝴蝶，他有与世抗争的尖锐，也有“举
世混浊，惟我独清”桀骜纯净。你说他在憩息，你说他在逃
避，不，他其实在思考，他的双足站立在针尖之上，正小心
翼翼的展开双翅。

我不敢定论他是否在某些方面比秦初诸子更有造诣，但我却
能真切地感受到他身上的一抹清越不拘，像是他说他懂得鱼
的快乐，不然，他懂得的其实是自由之乐。



自由本是不存在的，自由意识以及所谓的灵魂不过是人自身
的慰藉之词，像是远古时代“天圆地方”这类阴阳学说的出
现，只能证明人总是需要信仰的。庄周也深知这一点，但更
多的时候他选择缄口不言。西方著名哲学家笛卡尔也有阐述
类似的观点，他认为人是通过意识来感知世界，世界万物都
是间接被感知的，因此外部世界有可能是真实的，也有可能
是虚假的。换句话说，意识是人的一种感觉，这种感觉器官
就是大脑。意识，就像一个信息系统的主程序，它能接受肢
体或器官的感觉信息，并进行处理。主程序，就是意识，也
就是灵魂。接受感觉信息，就是感觉；对感觉进行加工处理
的过程，就是思维。也就是说本质上不存在灵魂，也不存在
自由意识，都是人体内外部作用的必然结果。

但若是庄周早已看得如此清明，为何他还要如此乐观地去追
求自由的本质呢？或许正是因为他看得过分清明，他也才可
以持着一种“有待”的悲观态度去追求一种“无待”的人生。
即便在他最具自由精神的《逍遥游》中也不难看出庄子认为
生的痛苦卑微，但极具浪漫主义精神的他并不为此沉沦，他
是逆流的游鱼，立志要在感性的生活中超越悲剧的人生，把
握自身的本真，追求着自由的理想境界。

庄子是这么说的，自然也是这么做的。楚威王派遣两位大夫
问他愿不愿意接管境内的国事，他却持杆不顾，望着清澈的
濮水说，“吾闻楚有神龟，死已三千岁矣，王巾笥而藏之庙
堂之上。此龟者，宁其死为留骨而贵，宁其生而曳尾涂中
乎？”两位大夫的身上似乎还遗留了些正常人的心智，便
答“宁生而曳尾涂中。”“往矣！吾将曳尾于涂中。”庄子
曰。

庄子素而不俗，他清洁笃定，摒弃了荣华富贵，一心想像一
个山野间的凡夫俗子一般，与禽鸟为乐，思考人生。因此，
他比其他文人更为贫穷，甚时以编草鞋为生，也是因为贫穷，
使他更为珍惜生活中每一个美丽而卑微的细节，使他悟出了
生命的短暂脆弱，却又是无限延伸般的伟岸。



在看《齐物论》时我又不觉要发问：生命是什么，我们为什
么要活着呢？这个问题从每个人的角度来看也许都会得到不
同的答案，但如果要从人体形式上来看待的话，我们很可能
会得到一个完全不同的视角。

庄子在他的《齐物论》中写到“梦饮酒者，旦而哭泣；梦哭
泣者，旦而田猎。方其梦也，不知其梦也。梦之中又占其梦
焉，觉而后知其梦也。且有大觉而后知此其大梦也，而愚者
自以为觉，窃窃然知之。‘君乎！牧乎！’固哉！丘也与女
皆梦也，予谓女梦亦梦也。”

其实人生如梦，现实与梦境不过代表了真实与虚假两种境界，
如果某一天你的梦境可以带给你比现实更真实的触感时，你
便可认定梦境便是现实，但现实并非如此，现实中你需要食
物，你需要摄取营养，因此你得以生存，而梦境却不会让你
的为传达给你诸如此类的信息。只是人生不过一场大梦，当
你可以切实的感知到这一切时，梦境与现实其实早已模糊了
界限。

至于人为什么而活，或许《齐物论》中“庄周梦蝶”这个典
故或许可以给你一些启示。无论是人或是蝴蝶，都不过是生
命的一种体现形式，根据守恒定律，生命中的某些力量是不
会消失的。在庄周看来，他们不过都是一种现象，是道运动
中的一种形态，一个阶段而已。很多时候我们不过是持久存
在的一种物质，我们在生命的各站停靠中选择或被选择了一
种身体形态，而我们存在的意义，就是为了拓宽我们生命的
厚度，让她绽放出最大的光彩。

只是身体的形式不存在高低贵贱，那么是否有幸与不幸之分？

在清人张潮的《幽梦影》中评价“庄周梦蝶”道，“庄周梦
为蝴蝶，庄周之幸也；蝴蝶梦为庄周，蝴蝶之不幸也”。的
确，庄周梦见自己变成了蝴蝶，无需纷扰，轻舒的羽翼是他
所向往的自由；但若是蝴蝶变成了庄周，那是否不幸，应该



由蝴蝶说了算。

无论如何，庄周用一个个并不轻省却浪漫唯美的意象点开了
生与死的沉重主题，生是否死的对立面，我还无从而知。我
只能用我幼稚的笔触和心智阐述我对《齐物论》的点点感悟。


