
2023年语文读后感 学宪法读后感心得体会
(大全7篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小
编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

语文读后感篇一

首段：

学宪法读后感心得体会，是我认识自己的一次旅程，令我更
好地理解了宪法在我身边的重要性。在学习宪法的过程中，
我体验到了深刻的思考、反思和启发。我认为宪法是一份庄
严的法律文件，这不仅要求我们遵守它的规定，还要求我们
在日常生活中认真履行我们的公民职责。

二段：

通过学习宪法我知道了宪法的基本原则是规范各级行政机关
依法行政、司法机关依法审判、法律机关依法执法和公民依
法行为的根据。宪法保障人民根据法律规定享有的自由和权
利，并规定了每个公民都应当履行的基本义务。我认为宪法
是我们国家行为的基本准则，是每个公民的信仰，更是培养
好社会主义法制观的有效途径。

三段：

每个人都有宪法权利的享有者和守护者，我们必须认真履行
自己的宪法义务，保护我们自己的基本权益。我们应该学习
宪法法规，遵守它的规定，代表宪法义务所对应的立场去对
待每一个问题。我们要求国家、社会保护自己的权益，同时



要保障和维护他人的权益，始终保持法律意识和道德意识。

四段：

学宪法读后感心得体会，使我更加关注我周围的实际情况，
重视我应该做的事情。宪法要求我们幸福和正义之间取得一
个合适的平衡。所以，我的行为应该围绕着社会公正、人民
幸福来进行。我要活在现实世界的理性和思考上，认真履行
自己的本职工作，不断发挥自己的优势，为促进社会进步做
出自己的贡献。

五段：

在读宣誓文的时候，我的内心受到了极大的震动：“我志愿
加入中国共产党……对人民负责、对历史负责，永远为人民
的利益放在心中……”，我对此深信不疑。我要勇敢勇气地
把握自己的人生，认真履行自己的权利和义务。我要在日常
生活中保持积极向上的态度，始终保持纯正的革命人民情绪，
为实践和维护宪法的权利与义务奋斗终身。

学宪法读后感心得体会，正如一团光，带着我走进了宪法的
世界。在悟道中我愈发深信这一切的重要性，为了自己，也
为了未来的子孙后代，我们有必要坚定要学习宪法，防止犯
罪、保护人民，维护国家安定与繁荣。

语文读后感篇二

《海伦・凯勒》读后感谢静秋《海伦・凯勒》这本书写的是
一个真实而感人肺腑的故事。这本书记叙了美国盲聋女作家、
教育家海伦・凯勒的一生。海伦一岁半时因病失去了视觉和
听力，这对一般人来说是不可想象、不可忍受的痛苦。然而
海伦并没有向命运屈服。在老师的帮助下，她战胜了病残，
学会了讲话和手指“听话”，并掌握了五种文字。我看完书
后，深刻的'认识到一个人能不能取得成就，不在于条件的好



坏，而在于是否有奋斗的精神。

《动物趣谈》读后感

谢静秋《动物趣谈》真是一本有趣的书，让人爱不释手。书
中介绍了许许多多动物的趣事，使我受到了启示。过去，我
对动物知道得很少，读了这本书后，才知道世界上还有很多
动物之谜没有揭开，有很多珍贵的动物因被捕杀而面临灭绝，
有些已经灭绝了。我是多么渴望当一名动物学家，发现它们，
并且保护它们。392

语文读后感篇三

宪法是国家的根本大法，也是每个公民的法律根据。学习宪
法不仅可以增强我们的法律意识和法律素养，还可以帮助我
们更好地认识国家、了解社会，提升我们的思想境界。最近，
我也在各种途径学习了宪法，读后感受颇多，下文我将分享
我的心得体会。

第二段：宪法对于公民的意义

作为公民，我们必须遵守宪法，守法用法。宪法规定了我们
的基本权利和义务，规范了我们的行为准则。只有我们认真
学习宪法，才能更好地行使我们的权利，履行我们的义务，
做一名合格的公民。

第三段：宪法给我们带来的启示

读宪法有助于提高我们的法律意识，让我们了解到国家的制
度和法律，更好地认识法治社会，也让我们知道自己在社会
中的地位和责任，更好地履行社会角色。

宪法中许多条款虽然已写明，但往往被我们忽略，我们需要
认真看待每一条法律条款，特别是那些看起来再平凡不过的



细节，理解条文背后的精神内涵，这对我们的生活、工作、
思想及自我要求有很大帮助。

第四段：学习宪法对个人的影响

学习宪法对于个人的影响也是非常重要的。宪法教育可以使
我们的思想意识得到深刻提高，同时培养我们的法治观念和
法律思维方式。有了强烈的法律意识和宪法观念，我们就能
更好地了解国家的制度和法律，积极参与法治建设，做到心
中有法律，行为合规。

第五段：结尾

学习宪法不仅仅是为了通过学习，获取知识以及增长阅历。
它更是培养我们的法治意识，提高我们的社会责任感的一种
形式 ，调整我们的思想，约束我们的行为，促进我们的精神
境界的提高，让我们在自己的岗位上，为社会发展做出贡献。

语文读后感篇四

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”



“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。

语文读后感篇五

孔子主张“因材施教”。有一次，子路问孔子：“如果我有
一个好主意，该不该马上实行呢？（闻斯行诸）”孔子
说：“有父母兄长在世，应该先问问他们。”冉有也问
道：“闻斯行诸？”孔子却给他肯定的回答：“闻斯行
之！”公西华好奇，问孔子为什么给了他俩不一样的答案，



孔子说：“冉有平时做事退缩，所以我给他打气。子路好胜，
我要给他泼点冷水（求也退，故进之；由也兼人，故退之）。
”

语文读后感篇六

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，
这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道
的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的
话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、

小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？



我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。

所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、

《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。

这篇故事告诉我们要保护树木。

语文读后感篇七

学习宪法是每个公民应尽的义务和责任。作为一名大学生，
我深刻认识到读宪法的重要性和必要性。在学习了《宪法》
这门选修课程后，我意识到宪法不仅仅是一部规定国家制度
和政治形式的法律文书，而且涉及到我们的各种权利和利益，
与我们每个人的不可分割。在此，我要分享我个人的读后感
和体会。

第二段：宪法教育的意义

宪法教育在我们的国家建设中起着重要的作用。宪法是规范
我们国家、政府和公民行为的最高专门法律文书，它的宗旨
是维护国家的统一和力量，促进国民经济的发展和社会进步，
保障人民的民主权利和自由权，维护社会正义和人道主义等。
通过学习宪法，我们能够深入地了解国家制度及其运行机制，



提高我们的法律意识和法律素养。

第三段：宪法对公民的意义

作为公民，我们有许多权利和义务，这些权利和义务在宪法
中都有明确规定。例如，在宪法中，我们可以了解到作为公
民，我们享有的基本人权和公民权利，如言论、新闻、出版、
集会、结社等等的自由，以及投票、选举和被选举权等政治
权利。此外，我们同时也有义务遵守宪法及其他的法律法规，
并积极履行我们的社会责任。通过学习宪法，我们不仅能够
了解自己的权利和义务，也可以更好地为社会、国家贡献自
己的力量。

第四段：宪法对国家的意义

宪法是一部维护国家法制统一和权威的重要法律文书。宪法
是建设和发展现代国家的基石。宪法为国家的制度建设提供
了基础，规范了国家行政机关的权利和义务，并明确了政府
的责任和义务，同时也制定了相应的纪律和惩戒措施，保证
政府的公正公平。通过学习宪法，我们可以更好地理解国家
的治理模式和机制，提高我们的国家意识和国家自豪感。

第五段：宪法对未来的启示

宪法对我们未来的发展和前途提供了深刻的启示。学习宪法
可以帮助我们了解国家的现状和未来方向，提高我们的思维
能力和创新能力。宪法还为我们提供了强大的法律保障和社
会支持，让我们能够充分地发挥自己的才智和技能。通过学
习宪法，我们将更好地认识到国家发展的局限性和机遇，为
我们的未来发展做好准备。

总结：

通过宪法教育，我们能够充分地了解国家及其制度的基础和



运行机制，认识到自己的权利和义务，提高法律意识和法律
素养，增强国家意识和爱国情感，开拓思路和创新能力，积
极为国家和社会做出贡献，创造更加美好的未来。因此，我
们每一个公民都应该重视宪法教育，并把学习宪法作为提高
自己素质的重要途径之一。


