
最新重阳节活动方案策划大班 大班重阳
节活动方案(优质5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编精心整理的方
案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

重阳节活动方案策划大班篇一

一、活动时间：

x月x日上午

二、活动地点：

活动介绍

三、活动目标：

1、享受大自然的风光，亲密接触自己的爷爷奶奶，增进祖孙
间感情。

2、结合主题，让幼儿了解重阳节的意义，丰富幼儿社会经验。

四、活动准备：

1、报纸、垃圾袋若干

2、游戏用小道具，如绳子等

3、家长带一些小零食与周围老人和孩子分享



五、活动过程：

（1）驱车前往新城区绿地

1、观赏路边的植物变化，了解秋天的季节特征。

2、沿途介绍新城区的建筑，观赏新区风貌。

（2）到达绿地

1、老师介绍：

重阳节，是一个欢乐的日子。古人将天地万物归为阴阳两类，
阴代表黑暗，阳则代表光明、活力。奇数为阳，偶数为阴。
九是奇数，因此属阳，九月初九，二阳相重，所以又称“重
阳”。

这一天，正值仲秋季节，天高气爽，是登高远眺的好日子。
中国古代许多文人雅士，每当此时，登上高处，一面饮菊花
酒，一面吟诗取乐，留下无数诗篇。

重阳节又是“老人节”。老人们在这一天或赏菊以陶冶情操，
或登高以锻炼体魄，为晚年增添了无限乐趣。

2、幼儿为爷爷奶奶表演节目。

“在今天这个欢乐的日子里，小朋友特地为爷爷奶奶准备了
节日的礼物，就是大家精心排练的歌舞，下面先请欣
赏……”

3、爷爷奶奶为大家表演节目。

4、游戏：两人三脚。

“别看爷爷奶奶的年纪大了，他们的身体可棒呢！让我们跟



爷爷奶奶一起做个有趣的游戏，好不好？”

5、共同分享食物。

“重阳节大家一定要吃一种点心，谁知道是什么点心？对了，
就是重阳糕。重阳糕，又叫“菊糕”、“花糕”。今天让我
们用“吃糕”代替“登高”，来祝福我们的爷爷奶奶永远健
康快乐！”（在音乐声中分享食品。）

重阳节活动方案策划大班篇二

10月13日，我们河口幼儿园大班的部分小朋友、老师到河口
敬老院举行了一场以“九九重阳，老少同乐”为主题的联欢
活动。活动主要是由几个环节组成：节目表演、游戏比赛、
赠送礼物、共尝水果、合影留念。整个活动进行得较顺利，
大家在阵阵欢声笑语中度过了一个愉快、难忘而又有意义的
时刻。

一、幼儿发展目标与主要内容：

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

开场白：尊敬的爷爷、奶奶，你们好！亲爱的小朋友，你们
知道今天是什么节日吗？（重阳节）对了，就是敬老节，是
爷爷、奶奶的节日。我们一起对爷爷、奶奶说声“节日快
乐”！那么，你送什么礼物给爷爷、奶奶过节日呢？那让我
们先来给爷爷、奶奶唱只歌吧！

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

为了纪念爱国诗人屈原，居民为了不让跳下汨罗江的屈原尸
体被鱼虾吃掉，所以在江里投下许多用竹叶包裹的米食（粽
子），并且竞相划船（赛龙船）希望找到屈原的尸体。



二、活动准备：

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品
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重阳节活动方案策划大班篇三

讨论:

1、活动准备

2、实践活动:

(1)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

我调查的是生日―月――日属相

1、最喜欢吃的东西

2、他的爱好是



3、最想见的人

4、还有什么不顺心的事

5、最想让我为你做的一件事

备注:可以用画画、文字的方式来记录。

重阳节活动方案策划大班篇四

20xx年10月14日（具体根据园所情况而定）

小班：

爱要大声说出来

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶（姥姥姥爷）的节日；

3、喜欢爷爷奶奶（姥姥姥爷），愿意表达爱爷爷奶奶（姥姥
姥爷）的情感。

1、说说重阳节

师：宝宝们，知道农历的九月初九是谁的节日吗？

由于九月初九“九九”谐音是“久久”，有长久之意，所以
把农历九月初九称作“老人节”，希望爷爷奶奶，姥姥姥爷
身体健康，长命百岁。

2、知道重阳节的风俗

登高、佩茱萸、吃重阳糕、赏菊、喝菊花酒等。

3、学儿歌《好娃娃》



爷爷年龄大呀，嘴里缺颗牙，我为爷爷倒杯茶，爷爷笑哈哈。

奶奶年龄大呀，头发白花花，我为奶奶搬凳坐，奶奶笑哈哈。

爸爸和妈妈呀，齐声把我夸，尊敬老人有礼貌呀，是个好娃
娃。

4、爱要大声说出来

组织孩子们，把对老人的爱大声说出来，请家长帮忙，记录
下每一个精彩的瞬间，照片可以放在大厅展示，视频可以在
园所、班级、群里滚动播出，相信再没有比这个更好的环境
语言了。

重阳节活动方案策划大班篇五

重阳节是我们的传统节日，下面小编整理了大班2019重阳节
活动方案，欢迎阅读!

1、教育幼儿尊敬老人、长辈;知道关心他人。

2、体验活动愉快、欢乐的氛围，鼓励幼儿积极参加集体活动。

1、开场白：尊敬的爷爷、奶奶，你们好!亲爱的小朋友，你们
知道今天是什么节日吗?(重阳节)对了，就是敬老节，是爷爷、
奶奶的节日。我们一起对爷爷、奶奶说声“节日快乐”!那么，
你送什么礼物给爷爷、奶奶过节日呢?那让我们先来给爷爷、
奶奶唱只歌吧!

2、集体表演歌曲“好娃娃”

3、游戏：“夹球走走”

重阳节活动玩法：用身体各个环节夹球，向前行走。比谁的



球夹得多。

4、表演：幼儿歌舞

5、游戏：“蒙眼走步”

玩法：将奶奶或爷爷的眼睛蒙住，在画好的圈内走步三分钟，
看谁能够保持在圈内。

6、幼儿歌舞本站

7、游戏：抢椅子

8、早操表演

9、游戏：传球

10、集体：“包馄饨”

鼓励爷爷、奶奶教孙子、孙女包，幼儿喂爷爷、奶奶吃。

11、结束语：尊敬的爷爷、奶奶，亲爱的小朋友，今天我们
与爷爷奶奶度过了一个愉快的上午，你们高兴吗?爷爷奶奶更
高兴呢!现在让我们把鲜花送给他们。(给爷爷奶奶贴上刻印
的红花)

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

活动准备： 大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳
糕、幼儿作品

(2) 邀请爷爷奶奶来介绍重阳节 师：小朋友们想不想知道重



阳节是怎么来的吗? 我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请
他们来告诉我们，好吗? 师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍
重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

(1) 击鼓传花 游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，花
球落在哪个小朋友手 里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演
一个节目。游戏反复进行。

(2) 小脚踩大脚 游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚上，
一步一步往前走，看哪 一队先走到终点，先到终点的那一队
为胜。游戏可反复进行。

(3) 剥橘子 师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，
现在我们长大了， 会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘
子给爷爷奶奶吃，看一看， 哪个小朋友最会剥橘子，剥的最
快。

(4) 品尝重阳糕 和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品种、
味道等，并尝试回家和 爷爷奶奶一起制作重阳糕。

(5) 赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的等作品送给自己的爷爷奶奶，让
他们看到 自己的本领，认识到我们在长大。

四.活动结束。


