
2023年长跑比赛方案策划(优质5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估
以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下
就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大
家。

长跑比赛方案策划篇一

为了深入开展“诚实守信、尊重感恩、文明礼貌”主题教育
实践活动，深入落实《国家学生体质健康标准》的贯彻执行，
进一步推动我校阳光体育冬季长跑运动的广泛开展，增强学
生体质，学校决定举行小学生第八届冬季长跑比赛，以此来
磨练同学们坚强的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提
高体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新
高潮。现将事宜通知如下：

热爱祖国，锻炼身体。

第一阶段：20xx年12月3日-12月13日集中训练

第二阶段：20xx年12月14日下午（根据天气情况，及时通知）

第一节课：一、二年级；第二节课：三、四年级；第三节课：
五年级

学校操场

一年级组：在校学生男、女各800米（2圈）；

二年级组：在校学生男、女各800米（2圈）；



三年级组：在校学生男、女各1200米（3圈）；

四年级组：在校学生男、女各1600米（4圈）；

五年级组：在校学生男、女各1600米（4圈）；

以班级为单位参赛，每个班男、女各5人参赛，取班级内男、
女前4名计算班级成绩，本年级组内排名评比。

按男、女运动员到达终点名次得分，第一名积1分、第二名
积2分，依此类推，团体积分最少的为第一名。

1.个人奖：年级内男女各奖前1/3。

2.团体奖：班级以总分计算成绩（弃权为0分计算）奖前1/2。

3.本次比赛的成绩计入12月份班级积分。

各班认真填写冬季长跑比赛报名表（只填写姓名），上交王
光卫老师，统一编排学生号码，报名表上交截至12月11日下
午放学，过期不候。（冬季长跑赛报名表见附页）

工作小组组长：

筹备小组组长：

筹备小组成员：

裁判员：另行安排

1.赛前准备情况。各班级在比赛前应注意学生的保暖及做好
准备活动（可让学生提前跑步热身）；各班主任思想要高度
认识；各班班主任应及时了解学生身体情况，对有病史的学
生一律不得上场比赛，出现问题后果自负。



2.组织纪律。要求各班级观看的学生必须在指定位置，禁止
在操场内乱跑；可以为参赛的班级加油，但不能吵闹。班主
任负责本班纪律，级部主任组织人员负责参赛队员安全防护。

3.比赛程序。各年级的.比赛程序要结构严谨、环节衔接紧密，
不要杂乱无章浪费时间。各年级要提前到达比赛场地，严禁
拖拉、喧哗。

4.安全问题。赛前、赛中、赛后各班级应提前预测学生的安
全问题，做到万无一失。各班可以安排4名服务人员，及时为
参赛队员服务。

5.比赛后。各班级比赛完毕后，运动员不得在比赛场地上逗
留，应回到各班级指定的区域内。比赛全部完成后各班级组
织学生有秩序的带离操场，队伍井然有序。

6.各班主任需提前为参赛人员提供服务，准备好保暖衣物，
预防感冒。适当准备些饮用水等必备物品。

7.学生在操场内不得随意丢弃果皮、纸屑等垃圾，发现后按
照有关规定扣班级积分。

长跑比赛方案策划篇二

为了落实学校体育工作面向全体、重在参与、健康第一、德
智体全面发展的教育思想，提高学生身体素质，激发学生的
集体主义精神，特举办本次比赛，其规程如下：

岩头寨乡九年制学校

组长：

副组长：



成员：

1、裁判长：

2、裁判员：

3、播放员：学生2人

4、统计员：

6、摄影：

7、会场布置：

8、后勤保卫：

上午，跟据天气确定。

中学运动

学校一至九年级各班和学校教职工。

每个年级设男、女两个比赛小组。

女200米、男400米

：女400米、男600米

女800米、男1000米

女800米、男1000米

各组10人以上，不满10人的小组取消比赛。

按田径运动会中的中长跑规则执行。



每个比赛小组取前5名。

低年级男、女组——高年级男、女组——教师男、女组。

长跑比赛方案策划篇三

几乎所有比赛都关乎速度。运动员们快速地跑动、投掷和打
击。你需要用高速快门来定格这一个个瞬间。比较理想的快
门速度在1/400s以上，不过在较暗的环境下，1/250s也可以。

在某些情况下，较慢的快门速度反而更有趣。试试1/30s
或1/15，然后使用跟随拍摄技巧。无论如何，你都应该时刻
注意自己使用的快门。在快节奏的比赛中，选择了错误的快
门会毁掉你的拍摄计划。

长跑比赛方案策划篇四

就像前面提过的，你需要具备预测运动员行为的能力，而预
测下一步会发生什么是另一个同样重要的方面。你的眼睛要
时刻放在相机上，注意赛场上的一举一动。

当你意识到有事要发生时，就“疯狂”地按下快门吧。这种
时候相机的连拍模式就显得非常有优势了。

当一个场面结束时，不要着急在相机上回放照片，继续关注
场上。养成马上看相机的习惯会让你错过一些难得的机会。

长跑比赛方案策划篇五

为深入全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育
增强青少年体质的意见》和《xx市教育局关于开展xx市第八届
百万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》的精神，通过开展
冬季长跑活动，培养青少年热爱体育、崇尚运动的健康观念
和优良习惯，逐步形成强身健体、阳光运动的校园长跑活动



氛围和文化，不断提高学生身体素质和意志品质。

阳光体育绿色公益跑

20xx年12月26日下午3：00

易园

全体师生

1、小学组

2、初高中组

3、盲生组

4、教师组

(一)、小低组、小高组分别沿易园环湖畔道路(内侧)1圈、2
圈

(二)、初中高中组沿沿易园环湖畔道路(外侧)2圈

(三)、教师组沿沿易园环湖畔道路(内侧)1圈

(四)、盲生组沿沿易园环湖畔道路(内侧)1圈

1、每班参加学生不得低于教室人数的90%。如有特殊情况需
向政教处出具书面说明。

2、参加老师原则上年龄45周岁以下的必须参加，提倡和鼓励
老同志参加

4、报名时间：报名表于(见附件)12月23日上午下班前交团委，
逾期作弃权处理。



1、个人名次：小学高低年级男、女组各取前6名;初、高中男、
女各取前3名。盲班各取前3名。

2、团体名次：各取一名，颁发优秀组织奖

3、团体记分方法：

以各班学生名次及活动组织过程表现各部取一名。

总指挥：

副总指挥：

总裁判长：

副总裁判长：

检录裁判长：

检录裁判员：

发令员：

纪律检查：

终点裁判长：

终点裁判员：

赛道安全救护：

后勤医务保障：

宣传摄影：



1、各教室领导应加强学生在比赛过程中的管理，教育学生要
遵守比赛的各项规定，服从裁判安排，保证比赛顺利进行。

2、各组比赛提前15分钟点名，赛前5分钟进行第二次点名并
集合上道次，赛前2分钟比赛队伍进入起点，比赛队伍出发后，
迟到者不得参加比赛。

3、各班要注意安全，严禁学生带病参加比赛。要教育学生在
赛前、起跑时、赛后时具有自我保护认识。

4、要教育学生爱护公园的绿化，遵守公园的各项管理制度。

5、比赛结束10分钟内各班将获得的名次牌签上教室和学生姓
名后交给各年级组长，过时不送作弃权处理。

6、全体任课老师以就低的原则跟班活动。

1、12月26日(星期五)下午2：30在升旗台前集合。

2、未尽事宜，另行通知。


