
最新上饶市火灾事故 着火应急演练心得
体会(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

上饶市火灾事故篇一

通过此次消防应急预案演练活动的开展，全体职工消防安全
知识和应对突发事件的处置能力得到明显提升，进一步增强
了职工的安全防范意识和自救能力，为以后应对突发事件提
供了宝贵的经验，达到了演练的预期目的。东光站在以后的
工作中将继续把安全生产工作抓实抓细，通过模拟各类突发
事件的真实场景，切实提高职工应对各类突发事件的能力。

为了加强消防知识的普及，让学生更加体会到消防知识的重
要性，我校于5月25日上午进行了应急消防疏散演练活动。

消防演练的目的是让我们在火灾来临时可以更好地、本能地、
镇静地去面对，这对我们来说是一次次的锻炼和为生命在演
习。让我们的生命更加安康，通过这次消防演练，我看到了
生命的延续，无私无畏精神的体现，更加体现出我们的本质，
在慌乱中有备不乱的逃生，这是我们对生命的尊重，对生命
的肯定和爱护。

安全责任大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的责任，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒。将不安全
因素阻挡在外，将萌芽扼杀在摇篮中。为了生命而奋斗，为
了家人和自己而去践行安全准则。

在火灾面前，要迅速逃生，不要贪恋财物，只有生命在，钱



财随时都可以赚回来，不要迎风快跑，更不要乘坐电梯逃生，
以免被困无法脱险，要捂住口鼻，弯腰前行，以免吸入大量
烟雾导致窒息，如果烟雾过大，无法逃生，等待救援，发出
救援信号，水火无情，在灾害面前，我们要有一颗平静的心
来面对，更要了解一些常识性的逃生方法和急救方法和措施。
在灾害面前，我们的力量是弱小的，我们必须要珍惜自己的
生命。

不要玩火、不要抽烟、不要随意点火，注意自身安全，珍爱
他人健康，我们要珍爱生命，远离火灾。

上饶市火灾事故篇二

在我们生活中，火灾是一种常见的灾害，不仅带来人员伤亡
和财产损失，还给我们的生活带来了巨大的不安全感。因此，
掌握怎样正确地应对火灾、保护自己和他人的安全是非常重
要的。本文将分享我的亲身经历和心得体会，希望能给读者
带来一些启示和帮助。

第二段：火灾并非只是他人的事

火灾并非只是发生在别人身上的事情，它随时可能发生在我
们自己身上。我亲身经历过一次火灾，当时是在家中发生的。
这个经历眼下仍然历历在目，我深深地意识到，保护自己的
安全是每个人的责任。因此，要时刻保持警惕，了解火灾发
生的原因和逃生的方法。

第三段：火灾防范的重要性

了解火灾发生的原因对于预防火灾非常重要。一些火灾是由
电器故障、电线老化、明火的不慎等引起的。因此，我们要
经常检查家中的各种电器设备，确保它们安全可靠。此外，
我们要了解家用电器的使用规则和安全注意事项，并遵循这
些规则，切勿随意调整或更换电线，以免引发火灾。



第四段：火灾逃生的技巧

火灾发生时，我们的第一反应应该是保护自己和家人的生命
安全。逃生的时候，我们要保持冷静，尽量不要惊慌失措。
蹲低身体，用湿毛巾捂住口鼻以避免烟雾伤害。在逃生过程
中，优先选择楼梯逃生而不是电梯，因为电梯可能会被火灾
中断。如果楼梯被火势阻挡，我们可以通过阳台逃生，寻找
任何可以用来减少坠落伤害的东西，比如床单、窗帘或者毛
毯。此外，紧记不要回头救物品，时间就是生命，我们的安
全才是最重要的。

第五段：推广火灾安全知识

火灾防范和逃生技巧不仅仅是我们自己需要了解，还需要推
广给更多人。作为公民，我们应该主动参与到自己所在社区
的火灾预防和安全教育活动中，帮助他人提高火灾防范意识
和自救技能。在学校和单位等集体场所，组织开展消防演习
和培训，提高师生员工的火灾防范和逃生技能。只有人人都
具备了火灾防范知识和逃生技能，我们才能更好地保护自己
和他人的生命安全。

结尾：

通过亲身经历和对火灾防范的深思熟虑，我深刻认识到火灾
的威胁和应对的重要性。火灾不分昼夜，时时刻刻都潜伏在
我们身边。只有我们时刻保持警惕，掌握火灾防范的知识和
逃生技能，我们才能在紧急情况下保护自己和他人。因此，
让我们共同努力，将火灾防范和逃生知识传播给更多的人，
让我们的生活更加安全、稳定。

上饶市火灾事故篇三

第一段：引言（关于火灾的危害和重要性）（200字）



火灾是一种毁灭性的灾害，经常对人们的生命和财产造成巨
大损失。然而，了解和掌握正确的着火应对方法和心得体会
对我们每个人来说都至关重要。在经历了一次火灾后，我深
刻体会到了火灾对生活的威胁和火灾应对的重要性。这篇文
章将分享我在火灾中获得的经验和体会，希望能够对读者提
供一些宝贵的知识和启示。

第二段：了解火灾风险与预防措施（200字）

在火灾发生前，了解火灾风险和采取预防措施是非常重要的。
我发现大多数火灾都是由于粗心和疏忽引起的。因此，我现
在非常注重家居和工作场所的安全。例如，在离开房间或办
公室时，我会确保关闭所有电气设备和熄灭明火。此外，我
还学会了如何正确使用电器和燃料，以避免意外火灾的发生。

第三段：火灾突发时正确应对（200字）

当火灾突然发生时，正确的应对措施决定着生死存亡。首先，
在发现火灾时，我要保持冷静并立即呼救。然后，我会根据
火势大小决定是否亲自灭火，同时确保自己的安全是首要任
务。在进行灭火时，我知道要从低处灭火，盖住嘴巴和鼻子，
以避免吸入有毒烟雾。此外，我还了解到要选择正确的灭火
器，例如二氧化碳灭火器适用于油类和电力火灾等。

第四段：火灾后的应对与救援（200字）

火灾后的应对和救援至关重要，这不仅涉及到对受灾者的援
助，还包括对火灾原因进行调查和解决。在火灾发生后，我
会向当地政府和相关部门报告，并积极提供任何信息和支持。
此外，我还会尽力帮助受灾者，提供基本物资和精神慰藉。
火灾过后，加强安全意识和改善防火设施也是非常重要的。

第五段：结语（200字）



通过亲身经历火灾，我深刻体会到了火灾对我们的威胁和重
要性。了解火灾风险和采取预防措施是预防火灾的关键，而
正确应对火灾和合理的救援是保障生命安全的重要一环。为
了避免火灾发生，我们每个人都应该积极提高火灾意识，加
强防火设施，同时及时将火灾状况通报给有关部门。只有真
正认识到火灾的危害和重要性，我们才能够更好地保护自己
和他人，并共同营造一个安全的社会环境。

总结：

以上就是我在经历了一次火灾后从中获得的心得体会。火灾
是一种破坏性的灾害，为了保障生命和财产安全，我们要提
高火灾风险的认知，并采取预防措施。同时，在火灾突发时，
要冷静应对，选择正确的灭火方法。火灾发生后，救援与应
对同样重要，需要向相关部门报告并提供帮助。通过合理应
对火灾，我们可以最大限度地减少火灾的危害和损失，为人
们的生活安全保驾护航。

上饶市火灾事故篇四

第一段：引言（150字）

火灾是一种常见的突发自然灾害，不仅造成了人员伤亡和财
产损失，更给社会带来了巨大的不安全感。作为一个负责任
的公民，了解基本的灭火知识和技能是非常重要的，因为火
灾来得无情猛烈，我们需要具备应对火灾的能力。在这方面，
我有幸经历了一次着火事故，从中汲取了宝贵的经验。

第二段：火灾现场的心理体验（250字）

火灾发生的瞬间，紧张与恐惧弥漫在空气中。当时，我身处
高层建筑，很多人争相逃离现场，造成了一定的混乱局面。
我意识到必须保持冷静，并调动他人秩序有序撤离。火灾现
场充斥着浓烟，视野极差。对于浓烟和热量我感到非常难以



忍受，但我知道不能够停下来，只能与火焰作斗争，帮助其
他人顺利撤离。

第三段：灭火技巧与合作（350字）

经过平时的学习与实践，我已掌握了基本的灭火技巧。我急
忙寻找灭火器，并按下使用开关，灭火器顺利喷射出雪白的
雾气。然而，在火势猛烈的情况下，单一的灭火器并不能够
解决问题，我明白需要建立合作机制。我利用无线对讲机呼
叫其他人员，协商救援计划。最终，我们形成了一个小组，
互相掩护，共同扑灭火势。我们利用灭火器和水管灭火，最
终成功控制了火势的蔓延。

第四段：生命的宝贵与意义（250字）

面对火灾，我们的生命和安全受到了严重的威胁。此次经历
使得我更加深刻地认识到生命的宝贵与脆弱。火灾不仅会带
来拥有物质的损失，更是让我们不得不思考生命的真正意义
以及如何珍惜生命。因此，我更加注重自身的安全意识和安
全技能，并将这份意识传递给身边的人。

第五段：反思与总结（200字）

回顾这次灾难，我意识到火灾是不分昼夜、排除万难的。作
为一个公民，我们应该时刻保持警惕，加强自身的防火知识
和技能。同时，灭火不仅仅是个人的行为，还需要群体的集
体行动。在火灾发生时，合理分工、相互支持是克服困难的
关键。总之，只有掌握了正确的防火知识，经过实践的检验，
我们才能够在火灾来临时保护自己，保护他人的安全。

总结：通过这次着火事故的经历，我深知火灾的严重性以及
保护自己和他人的重要性。我将继续努力学习相关知识，提
高自身的防火意识和技能，并将这些知识分享给身边的人，
以期减少火灾对人们生命和财产的伤害。



上饶市火灾事故篇五

下午第二节课刚上课，徐老师就来到教室里给我们讲在避震
演练中需要注意的几个地方，然后演练就正式开始了。广播
里传来了孙校长的紧急通告："余姚现在发生4.5级地震，请
同学们做好避震工作！"随后便是一阵紧急的铃声，同学们像
一窝蜂似的涌向墙角：有的大喊大叫着，还不时地发出"咯
咯"的笑声；有的则像发生了真地震一样，一脸的紧张。教室
里一下子乱成一团！一班人都蹲在墙角处，有的双手抱头，
有的躺在地上，有的坐在同学的身上当马骑。我呢！个子最
小，就按老师的要求躲在桌子下，由于是演练，我也一点儿
不紧张，反倒觉得很好玩。过了几分钟后，铃声戛然而止。
广播里又传来了校长的命令："请各班排好队在操场集中！"
铃声再次响起。同学们迅速站起来，跑出教室，以迅雷不及
掩耳之势列成两队，然后火速奔向操场。

到达操场后，我们发现已有好多同学站在那儿了。他们有的.
讲空话，有的玩游戏，有的你推我搡的，队伍三三两两，很
不整齐，没有一点逃生的紧张气氛。后来，陈校长严肃地对
我们说："这次避震演练非常失败，原因在于同学们没有认真
对待。在地震时，为了提高我们的自救能力，希望同学们严
肃认真地对待这次演练，下面再来一次！"于是，我们回到了
教室，徐老师对刚才的演练进行了总结批评。随后，第二次
避震演练又开始了。因为有了上一次的经验，同学们也基本
掌握了避震要领，态度也严肃多了。我们只用了四分钟的时
间，便转到了安全地带。这一回可得到了校长和老师们的肯
定。

这次避震演练，既是对四川大地震中的遇难者的怀念，又增
强了我们的防范意识，使我们在今后的生活中面临危险时有
了一定的逃生经验。


