
2023年党史心得体会题目(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够
帮助到大家。

党史心得体会题目篇一

当下，随着工作、学习节奏的加快，打卡已成为一种日常生
活中必要的行为。通过打卡，我们能时刻关注自己的工作、
学习进度，促进自我管理。在这个信息化、数字化快速发展
的时代，打卡已成为生活中不可或缺的一部分。来自我的角
度，今天我想分享我的打卡记录心得与体会。

第二段：个人使用打卡记录的场景及效果

在我个人的打卡记录实践过程中，我根据自己工作、学习、
运动等的不同场景，使用不同的打卡app，如：时鸟、闹钟等。
就以时鸟为例，它提供了一种简单高效，自由度较高的打卡
方式。我通过此应用记录了自己每天的写作进度、工作时间
安排、健身运动等。在这个过程中我发现，打卡记录不仅可
以让我更能有保持良好工作习惯、计划健康生活等方面的帮
助，而且还让我更能够清楚地了解自己的时间使用情况，促
进自我管理。

第三段：打卡记录促进自我管理的机制

打卡记录可以对我们的行为进行量化，提供科学、有效的客
观数据分析，并能够推动我们理解自己的状态，促进自我管
理。通过比对记录数据，我们能够更好地发现自己的问题并



加以改正。例如，如果是学习记录，我们可以更好地掌握自
己的时间分配、章节进度，并及时调整策略；如果是运动记
录，我们可以更有效地控制运动时间，更有针对性地锻炼身
体；如果是工作记录，我们可以有效地排除工作中的干扰，
更集中地完成任务。打卡体系的设立、数据分析、反馈机制
等，有助于我们在日常生活中更好地掌握自己，提高自我管
理能力。

第四段：尝试多种打卡方式，随时调整打卡习惯

打卡记录是一种个性化的行为，有许多人使用各种各样的打
卡方式和工具，每个人的需求也不尽相同。在自我管理中，
我们需要去尝试不同的打卡方式，找到适合自己的打卡方式。
打卡不一定一直是严格按照规律执行的，也可以适度灵活，
根据自己的心情、时间安排等情况随意调整打卡习惯。当然，
这并不意味着我们可以随意放松自己的要求，而是需要找到
一种恰当的平衡点，让自己的生活在更加科学和既有规矩又
有弹性的状态之中。

第五段：结语

打卡记录能够成为一种生活方式，帮我们更好地关注自己的
工作、学习、健康状态，提高认识、提高自我管理能力。在
使用打卡记录体系的过程中，我们需要为自己创造一个恰当、
科学和灵活的打卡方式，然后积极执行并持之以恒。最终，
只有这样我们才能真正理解并掌握自己，更好地实现自我管
理的目标。

党史心得体会题目篇二

随着实习工作的进一步开展，我对班级学生的情况也更加了
解。我发现，很多学生都来自单亲家庭，一个五十人的班级，
有十多名学生都是来自单亲家庭。有的是因为父母离异，有
的是因为父亲或母亲因为意外离世。来自单亲家庭的孩子，



因为从小缺失父母的爱，心理可能会有留下一点阴影，这些
孩子需要我们加倍的关心，希望老师的爱可以弥补他们生命
中的美中不足。

在我所教的一个班级里，有一个很默默无闻的女生，其实学
习很踏实很努力，但是成绩并不突出，所以她总是被忽略的
那个。有一次听写单词，她全部写对了，所以我对她印象很
深刻。但是在课上时，我叫她回答问题，她总是默默低下头，
一句话不说，即使知道问题答案，也不说。后来，我从班主
任老师那里得知，她从小父母离异，跟着妈妈生活，妈妈再
婚生了妹妹，对她关注的并不多。所以她在家里在学校里都
是被忽视的那一个，习惯了自己一个人躲在角落里，不让别
人发现她的闪光点。

我得知了这一个情况后，每次在批改作业时，总会给她写几
句鼓励的话，让她相信自己，哪怕是画一个笑脸，我觉得都
是对她的认可。几次作业以后，上课我再让她回答问题，她
能够敢回答出来了，我总会微笑点点头，给予她认可。慢慢
熟悉之后，我也会下课和她聊聊天，给予她阳光和微笑，帮
助她找回自己的自信心。

我和其他班主任的交流后得知，其实每个班都有单亲家庭的
孩子，但是学校对这些孩子的心理健康教育还没有足够的重
视，也没有专门的老师帮助他们走出来自家庭的影响。

希望顶岗实习的我们能够专关注学生的心理健康成长，用我
们的专业知识帮助他们，在孩子们的心上播种向阳花，让他
们拥抱阳光，快乐成长，在他们的心灵上播撒爱。

党史心得体会题目篇三

1.在教学设计时充分利用认知基础，组织生用论的方式比较
原来学习的应用题和这节课学习的应用题有哪些地方不同，
让学生明白这节课新知识“新”在由一个未知数发展到两个



未知数。

2.例题、习题的搭配合理，能联系学生的生活，尊重学生原
有的基础知识。

3.老师以学生熟悉的生活提出问题，激起学生学习数学的兴
趣，进一步体会到数学知识与现实生活紧密联系着，数学知
识来源于生活，并在生活中得以应用。

4.老师课堂激情高，教学环节紧凑，合理把握重点，突破教
学难点。

5.你是个活泼可爱的小姑娘，你的字写得真好！你的舞跳得
真美！这学期你的进步很大：上课能认真听讲，有时还能积
极举手发言了，绘画比以前更棒了，还学会了与别人交往，
不过有时你喜欢一边学习一边讲话。马上就要上小学了，如
果在以后学习中你能严格要求自己，你一定会更出色的。

6.小巧玲珑的你，喜欢玩各种玩具，如：开遥控汽车、玩奥
特曼、搭各种武器？？，你喜欢玩娃娃家的游戏，每一次你
都会把手举得高高地大声地说：“老师，我要做爸爸。”爸
爸抱着娃娃喂饭、讲故事。经过一个学期的小班生活，你已
经能愉快地与小朋友一起游戏、学本领了。看到你渐渐地能
流利地讲完整话，与小朋友进行简单的交流，看到你乐意动
手画画，还真象摸象样，你还能帮助小朋友搭建各种你所见
过的机器人，老师真为你的进步而高兴！相信我们的奥奥会
更大胆、活泼！

7.学生进行小组讨论比较“怎样算比较简便？”使算法得到
了更优化，从而也激发了学生的学习兴趣。

8.教学目标是教学的出发点和归宿，它的正确制订和达成，
是衡量一节课好坏的主要尺度。



10.你是一个活泼可爱聪明能干的小朋友，上课能认真地听老
师讲故事念儿歌，还能积极地举手发言，你的手工做得很棒！
但你中午睡觉的时候，喜欢和别的小朋友讲话。就要上小学
了，如果能改掉这个毛病，老师相信你一定更加能干，加油
吧！

12.案，不经历思索磨难得来的记忆不值得珍惜。

13. 精心设计课堂练习，体现趣味性和层次性。

14.课堂教学中学生练习还可增加，知识点的讲解、巩固如能
使用多媒体设备来辅助教学效果会更好。

15.让学生在具体的操作活动中获得知识，体验知识的形成过
程，获得学习的主动权。

16.教师能培养幼儿对体育活动的兴趣，能根据幼儿的特点组
织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参加活动。

党史心得体会题目篇四

11月14日，有幸和四位同事一起去了xx实验幼儿园听课。欣
赏了幼儿园的布置，又观看了小朋友的早操，最后去听课。
从这次听课中收获真多，我从几个方面来说：

听了四节课，有两节课是语言课，我上过几节语言课，都是
由老师朗读所学的诗歌或故事，让幼儿知道了所学内容，然
后再根据诗歌或故事的内容提问，让幼儿进一步去理解内容。
可是在所听的两节语言课里，给我一种不同的教法，给我第
一个印象是“原来语言课可以这样上。”

在第一节课大班阅读课《乌鸦的窝》就给了我不一样的感觉，
老师在讲述故事时，她把第一幅画遮掉了，让小朋友看画面
下的字，并想像画面上会是什么样的，用笔画下来。接下来



的环节是让小朋友把老师给的几张图片排列顺序，自己去了
解故事的内容，根据图片自己编出故事，然后出再由老师说
故事内容，让小朋友进一步了解了这几幅画的内容，最后一
幅图还是被老师遮起来了，让小朋友根据下面的文字画出画
的内容。

通过画、排、画的形式让小朋友自己去了解了故事的内容，
这比全由老师讲，然后提问的形式好，而且小朋友记得牢。
第二节课诗歌课《吹泡泡》采取了图片展示的形式让小朋友
去了解诗歌内容，出示一个泡泡让小朋友说出是谁吹出的泡
泡，并且看过一个泡泡后老师就完整地说出诗歌里相关的句
子，让小朋友一起复述出句子，看到图、听到老师说的句子，
小朋友慢慢地了解了诗歌的内容。后来又让小朋友帮其它的
泡泡找到吹泡泡的人，自己编诗歌。

从这两节课中，发现语言课可以有多种教学形式，通过绘画、
排列图片、贴图等方式，让幼儿参与到诗歌、故事里，这样
的教学方式让幼儿对所学的知识记得理牢，学得更有趣。

还听了一节园长肖老师上的美术课《有趣的数字》，老师出
示的图片从局部展示慢慢到全部展示，让幼儿去寻找看到了
哪些数字，吸引了幼儿的视线，也激发了幼儿的学习兴趣，
都在认真地找看到的数字，幼儿回答非常踴跃。在教学中幼
儿的学习兴趣是很重要的，一个再精彩的课幼儿没有兴趣参
与进去，那还是一个不成功的课。所以如何激发幼儿的学习
兴趣也是我要去注意的，去思考的。

党史心得体会题目篇五

阳春三月，我校全体教职工分教研组观看并学习了开县抢险
救灾保护学生的优秀教师群体事迹报告会。那催人泪下的一
个个事迹，使在场每一位听众都潸然泪下，也深深的震撼了
坐在电视机前的我。在危险的时候，他们始终把学生的安全
放在首位，为此他们宁愿失去生命，失去亲人。



他们是真正的英雄。在去年开县的两大灾难：9.4洪灾
和12.23井喷事件中，开县教师始终把学生的安全放在首位，
保证了全体学生的生命安全，这不正是危难时候挺身而出的
英雄吗？这不正是教师职业道德崇高的体现吗？在他们身上，
牢固的树立了教师的光辉形象。是我们全体教师学习的榜样。

听着他们的报告，我心潮澎湃。回想三年的教书生活，是否
和他们一样全身心的投入到教育工作中。以他们为榜样，我
还应该继续努力，学习他们爱祖国，爱学生，忠于人民教育
事业的崇高思想。学习他们在面临危险时把自己以及家人的
安危置之度外，关爱学生，临危不惧的牺牲精神。

作为一名教师容易，可要做一名人民满意的教师就应该在自
己的工作岗位上兢兢业业，勤勤恳恳，扎扎实实地工作，创
造出优异的成绩。在当前新形式下，课程改革的需要，成为
一名学习型，特色文化的教师就要加强自我的教育，彻底打
破旧式的传统育人观念。根深才能枝繁叶茂，只有具有扎实
的专业文化知识，自觉加强教育理论学习，不断提高自身素
质，更新教育观念，才能让所教学生全面发展，为社会的发
展输送合格人才。

英雄并非出于危难时刻，我相信在平凡工作中的我会时时刻
刻以在灾难中挺身而出的英雄为榜样，也会成为教书育人中
的一位无名英雄。


