
2023年军训签到表自我鉴定(优秀7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

军训签到表自我鉴定篇一

转眼间xx天的军训生活已经结束了，在这xx天中有苦，有乐，
有酸也有甜。这几天多姿多彩的生活给我们留下了深刻的印
象，然而军训的完结不是结束而是中专生活中的一段绚丽的
篇章。

宽大的操场上一排排整齐划一的列队构成了一道亮丽的风景
线，四肢的酸痛，烈日的烘烤同学们丝毫不受影响。在军训
中我们学到了一些书本上所学不到的东西，我们学会了坚持，
学会了执着，学会了吃苦。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起，日复一
日的踢正步，齐步走，转体让我的身体动作更加协调。

时间飞速流逝转眼之间就到了汇报表演的日子了，不过在军
训汇报表演中我们发挥出了自己的状态，取得了较好的成绩
也算为我们的军训生活画上了一个圆满的句号。

响亮的口号回荡在空中，xx天我们不仅肤色变了，而且我们面



对人生的态度也变了。这xx天的军训生活使我受益匪浅，它
将永远在我记忆的桑田中任时间的冲刷永不消逝，越来越绚
丽夺目。

军训签到表自我鉴定篇二

军训一开始的时候，我们都对军训充满了好奇，精力充沛。
可是到了第二天、第三天、第四天，问题慢慢出现。单一的
训练内容让我们感觉枯燥乏味，长时间的训练和同时进行的
学习让我们身心俱疲。

慢慢的开始有人发牢骚，抱怨声便连声四起，有些同学向教
官提出意见、有的甚至想逃避训练。经过教官的开导，我们
调整了自己的心态。

现在结束后回想起当时的抱怨，有些羞愧，抱怨正是因为自
我能力的不足，而军训正是为了提升自我能力，幸好还是圆
满的完成了军训。

从最开始抱着在军训中混念头的我，在几天后，看着一丝不
苟的教官，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪
怕是一个最简单的动作，也饱含着深意。在训练场上，我们
无数次地重复着，军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我
们真正体会到军人的英伟。

第一堂课—军训，就在今天圆满结束了。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香出苦寒来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔
东西南北风”是军训的结果。

军训过后，我们和教官成为了好朋友，这段难忘的经历，教
会了我们关爱身边的人，加深了我们对保卫祖国的责任的理
解，告诉了我们面对困难应有的态度。

最后，有了军训良好的开始，我对未来几年的大学生活充满



了希望，未来，掌握在自己手中！

军训签到表自我鉴定篇三

从8月4号开始，一直到8月8号，我们上海市实验学校高一年
级在南汇思博学院进行了为期5天的军训。与我们同行的还有
高一年级的所有班主任，以及高中部副主任李萍老师，对于
她们不畏炎炎夏日，和我们一起到军训场所吃苦，我们都感
到十分感动。

8月4号上午，我们先赶到了学校，没过多久，就来了一辆大
巴接我们6班的人上车去思博学院了。一路上，大概花了一个
小时不到的时间，我们就到达了我们即将生活5天的军训场
所——思博学院。思博学院全名上海思博职业技术学院，占
地500亩，还有一个大操场，对于我们这些高中学生来说，条
件算是不错的了。进入学院后，我们下车后就先进入宿舍，
我们男生住的是e号楼，而女生住的是g号楼。

在进楼的时候，我们每人都发到了一套迷彩服，以及一顶迷
彩帽，我发现每一件迷彩服在细微处都是不一样的，这让我
感到很好奇。在宿舍里没有待多久，教官就吹起了哨
音：“上海市实验学校的，5分钟之内楼下集合。”于是我们
迅速地离开宿舍，到楼下整队，教官们把我们带到了食堂门
口，在那里，我们举行了军训的开幕式，领导和学生代表进
行了一番讲话，大意就是说军训很辛苦，我们要加油之类的。

接着，就是吃饭。军训时的吃饭和我们平时在家里、学校里
吃饭可不大一样，要在教官允许开饭之后才能集体开饭。其
实，就是教官喊起立、坐下、脱帽等口令，如果做得不好就
重做，做得好的话才可以开饭。吃完饭，我们大概有2个多小
时的休息时间，可以在宿舍里睡觉来补充体力，当然也可以
和同学们在一起玩耍。休息完以后，就是艰苦的训练了，我
们的教官是一个方脸的年轻人，不过看上去比他的实际年龄
大一些。他在训练时对我们十分严格，不过在私下里对我们



还是挺好的。训练完了之后吃晚饭，吃完晚饭之后还要接着
训练1个小时左右，才能休息。

不过第一天，我们还排练了一个五彩纵队，在晚上进行了表
演，我们排练的是x形的队形，代表这我们的未来还是未知，
要靠我们自己努力去创造。在表演完队形之后，我们才算结
束了第一天的一切任务，可以回宿舍睡觉了。不过，第一天
还不是最辛苦的，毕竟上午我们在路上还花费了不少时间，
接下来的几天，一定会更加有挑战性，更加能磨练我们的身
心。在宿舍的硬床上，我这么想着，美美地进入了梦乡。

在接下来的三天里，我们都在很认真的训练，训练的内容有：
正步走、跑步走、齐步走、立正、稍息、跨立、蹲下、向左
转、向右转、向后转等。不过在训练第四天的夜晚我们举行
了一场文艺晚会，有同学唱歌的`，有同学跳舞的，还有同学
表演乐器的，甚至我们班的一个同学还表演起了溜溜球，令
我们实在是大开眼界，笑声不断。

到了军训的最后一天，我们进行了会操表演，高一年级的人
都在十分认真地展示自己班的训练成果。最后我们在6个班级
中拿到了第二名。会操表演结束后，差不多就要和教官们告
别了，我们大家都十分地不舍。

军训签到表自我鉴定篇四

几朝夕，数风流人物，还看今朝。

——题记

经过一天的训练，一直埋没在心底的心得体会便随着浑身酸
痛的身体油然而生。

军训只为了让我们玩玩吗？为了让我们去享受吗？我估计你
错了，军训，为了让我们锻炼自己，磨练自己，培养自己，



而不是所谓的享受。

在军训时，我们与教官一起在烈日下苦战。教官把每一个动
作都教到最完美的程度，正如：人们不能少了一双腿一样。
就是这样，我们才真正体会到了什么是苦与累。但是我们不
抱怨它的辛苦，拼命度过重重困难。它给我们的考验，是在
磨练我们像树一般的坚挺向上，不屈不饶的意志，它鼓励着
我们一个力量，一个吃苦耐劳的品质。正所谓，人生苦短，
年轻时吃点苦，又奈何不了我们。

“没有一份寒彻骨，哪来梅花扑鼻香？”

我们好好体会这次军训，其实收获的果实时常会酿造在我们
心中。用心体会，用心感受，用心发觉。是创造美好空间坚
定的文化基础和扎实的能力。

回家路上，我感慨：几朝夕，数风流人物，还看今朝。

军训签到表自我鉴定篇五

时光飞逝，转眼就过去了十多 天，我们重庆邮电大学xx级
学生军训也即将画上圆满的句号 了。

歌、打军体拳、玩游戏又使得我 每天都收获不同的快乐和喜
悦。 顶着骄阳的训练让我学会了坚持 和忍耐；沐浴风雨的
训练使得我 多了一分刻苦和坚毅。

我不得不说军训很苦、很累，但 恰恰是这苦与累让我的腰板
挺直 了，面孔刚毅了，精神抖擞了。 也是这苦与累让我拥
有了军人挺 拔、刚直的气质。军训让我少了 一分娇气，多
了一分顽强和拼 搏；少了一分执拗，多了一分服 从与律己；
少了一分自我，多了 一分团结和协作。

在我心中就是苦与累、辛！



军训，酸与甜蜜的代名词！

这、酸、甜、苦、累将伴随我一 生，时刻激励我前进！

军训的苦与累、酸和甜又岂是文 字可以道完的！

我只知道当军训结束的时候，我 可以大声的向世界宣布：军
训， 我没有白来！

军训签到表自我鉴定篇六

阳光火热，但锻炼了我们坚韧不拔的意志。军训严格，却让
我们成为了一名合格的大学生！来到大学之前，我从未真正
的去认识过自己的生活，没能真正了解过自己究竟是怎样的
一名学生。如今在这场大学的军训中，我们在辛苦的训练中
彻底褪去了自己繁琐的“外衣”，真真正正的认识了自己，
也进一步的完善了自我。现在，我将对自己的感受和体会做
自我鉴定如下：

军训从x月x日开始，历时二十多天。一开始的时候，我总觉
得自己“一定坚持不下来”。尽管开学后已经是9月，但天气
却依旧炎热无比。刚第一天开始军训的时候，我们就已经累
倒了不少的同学。但是我们的教官和老师却一直在身边鼓励
我们，身边的同学也一直在坚持。这让我们的内心又获得了
不少动力，并继续坚持了下来。

如今，转眼二十多天的时间过去，曾经不可能完成的任务也
已经顺利结束了。再对比过去和现在的自己，我感到自己的
身体素质有了极大的提升，思想意志也变得更加坚韧！这正
是我在这次军训中的改变，也是我自身的成长！

在训练期间，我们还练习了军训中的各种基础动作。从立正、
稍息到后来更复杂的正步和跑步，尽管训练越来越难，要求
也越来越严谨，但我们的队伍却始终坚持互相帮助，互相扶



持，让队员们都能顺利完成军训的要求，切实做到了“不抛
弃、不放弃”。

在这段经历中，我接受了身边很多同学的帮助与指点，也为
团队贡献了自己的一份努力和热情。我感受到，通过军训，
我们建立起了十分牢固的友情和团队精神，也树立了积极的
团队责任感和荣誉心。我相信，这份感情会让我们在今后的
校园生活一直坚持着这份团结，一起将xx班建设的更好！

军训期间每天的训练和生活都无比的充实，转眼间，二十多
天也已经渐渐结束了。如今的我已经成为了一名真正的大学
生，但我却已经完成了在大学中的第一次学习！我相信，经
历过军训的风雨和磨练，我们今后即使面对再多的辛苦和磨
难，也不能阻拦我前进的脚步。

这二十多天的时间虽然不长，但却是我踏进xx学院的第一步，
也是我走进xx班这个团体的第一步！我们会一起在xx学院努
力，成为出色的大学生！

军训签到表自我鉴定篇七

1、军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强
意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦
必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向
意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

2、心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰
苦的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还
有那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百
上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀
欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

4、我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导
代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有



我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

5、站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之
传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更
体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们
每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训
练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作
的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

6、其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，
即使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！我
想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

今后的生活不会一帆风顺，苦难与挫折总会伴随我们，军训
让我们学会了坚持，这会是我们今后的生活受益匪浅。我相
信军训中的时间观念，严格要求，坚持不懈等等精神会影响
我们的一生。


