
2023年比赛执行方案有哪些 跳绳比赛执
行活动策划方案(汇总5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？下面是小编精心整理的方案策划范
文，欢迎阅读与收藏。

比赛执行方案有哪些篇一

一、活动前言：

随着气温的变化，校园里已渐渐充满了冬天的气息，为了在
冬天的生活中更添乐趣，也为了帮助同学们预防感冒，锻炼
身体，由体育部承办，在校团委和校领导以及老师的大力支
持下，决定在全院范围内举行一场以体育锻炼为主的跳绳比
赛，包括本院四个年级的所有班级，以及院内有兴趣参加的
老师，由于在开学初已经举办了以男同学为主体的篮球赛和
足球赛，所以本次比赛以本院的女同学为主体来参加。

二、活动目的：

本次活动以锻炼同学们的身体素质为主要目的，在冬季到来
的时候，让同学们有多一些的机会锻炼，在比赛的过程中不
仅锻炼了身体而且愉悦了身心，有好身体和好心情去迎接冬
天的来临。其中大四的学长和学姐也要通知，尽量们积极的
参加进来，为他们的大学生生活再留下一次美好的回忆。

三、活动时间：

11月中旬

四、活动地点：



现代教育技术学院（后山体育场）

五、主办单位：

西北民族大学现代教育技术学院院学生会体育部

六、活动流程策划：

1、向校团委上交本次活动的策划书及资料

2、在活动批准后体育部内部开会分配任务

3、通知各班体委，由各班体委通知各班同学以及组织同学报名
（以班为单位报名)

4、将报名同学的名单整理出来（以及联系方式）

5、联系裁判以及比赛用到的各种比赛工具和计时器等

6、确定比赛时间

7、正式通知各班体委比赛时间

8、在规定的时间进行比赛后颁发奖品

七、比赛规则：

2、根据跳绳的累计数目，将获得小组第一名的四个班级排名

3、由一二名角逐冠亚军，由三四名角逐季军

4、比赛结束后颁发奖品以及奖状

八、活动经费：



跳绳（学院体育部有备品）

记时器（学院体育部有备品）

奖品：跳绳15个

（奖品现教的储物柜里有，不过不知道能不能作为本次奖品
发放）

九、人员分配：

郜志坚：初步审核策划书，将资料和策划书向校团委上交

衡欣义、赵宏宇：组织比赛以及准备比赛所需的工具`

王国柱、石磊：负责在比赛进行过程中协助衡欣义`赵宏宇

李娜：负责写本次活动的策划和总结

李娜、李宏伟：负责在比赛之前通知各班体委

郭鸿泽、李娜：负责比赛时的后勤工作

十、注意事项：

1、在比赛过程中注意同学们的安全

2、现场秩序的维护

3、本次活动以本院女生为主，适当男生参加

4、大四的学长和学姐也要通知，争取也让他们积极的参与进
来。



比赛执行方案有哪些篇二

淡淡的阳光，温暖的风，淡淡的笑。脱去一个冬天的厚重，
连阳光都跳动起来。这个时候，走进春风，走进阳光，感受
温暖，感受和煦，让自己的心也舞动起来。为了活跃学生的
业余文化生活，增强学生的体质，增进各同学之间的友谊，
凝人气，聚力量，机械工程学院特举办集体跳绳比赛。具体
策划如下：

活动主题：阳光体育，魅力校园。

参赛方式：以班级为单位进行，每队十二人，八名男生二名
女生

跳绳，另外二人负责摇绳。(人数不够的班级可以请外援)

活动时间：从3月28日开始

活动地点：南新区体育场

比赛规则：每队跳绳摇动均匀后以第一名上场开始计时，跳
绳者要从绳子一边跳过绳子到另一边。10名队员依次鱼贯绕8
字循环进行8字形轮流跳绳，绳长5米，摇绳人由各班级选派
两人，中途不准换人，十人轮流每人跳一次，中间不准交换
顺序，比赛时间1分钟，以十人连续跳的总次数判定名次。若
出现失误，则该名队员需要重新跳过，后面的队员方可继续
比赛。

赛制：小组赛分abcd四组，取前两名，然后进行交叉淘汰赛
说明：

1.无比赛口令，判无效。

奖班级颁发荣誉证书。



活动预算：跳绳2根：40元

哨子2个：10元

打印材料：10元

奖状：6元

总计：66元

未尽事宜，另行通知。

本次比赛有关规定最终解释权归机械工程学院体育部所有。

机械工程学院学生会体育部

刘振中

3月20日

比赛执行方案有哪些篇三

淡淡的阳光，温暖的风，淡淡的笑。脱去一个冬天的厚重，
连阳光都跳动起来。这个时候，走进春风，走进阳光，感受
温暖，感受和煦，让自己的心也舞动起来。为了活跃学生的
业余文化生活，增强学生的体质，增进各同学之间的友谊，
凝人气，聚力量，机械工程学院特举办集体跳绳比赛。具体
策划如下：

活动主题：阳光体育，魅力校园。

参赛方式：以班级为单位进行，每队十二人，八名男生二名
女生

跳绳，另外二人负责摇绳。(人数不够的班级可以请外援)



活动时间：从3月28日开始

活动地点：南新区体育场

比赛规则：每队跳绳摇动均匀后以第一名上场开始计时，跳
绳者要从绳子一边跳过绳子到另一边。10名队员依次鱼贯绕8
字循环进行8字形轮流跳绳，绳长5米，摇绳人由各班级选派
两人，中途不准换人，十人轮流每人跳一次，中间不准交换
顺序，比赛时间1分钟，以十人连续跳的总次数判定名次。若
出现失误，则该名队员需要重新跳过，后面的队员方可继续
比赛。

赛制：小组赛分abcd四组，取前两名，然后进行交叉淘汰赛
说明：

1.无比赛口令，判无效。

奖班级颁发荣誉证书。

活动预算：跳绳2根：40元

哨子2个：10元

打印材料：10元

奖状：6元

总计：66元

未尽事宜，另行通知。

本次比赛有关规定最终解释权归机械工程学院体育部所有。

机械工程学院学生会体育部



刘振中

2008年3月20日

比赛执行方案有哪些篇四

一、指导思想：

为了促进“阳光运动一小时”体育活动的开展，丰富同学们
的课外生活，加强学校与家长之间的联系，促进我校的家校
工作，培养学生的兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，培养学
生团结协作的精神，特地举行本次亲子跳绳比赛。

二、活动口号：

跳出健康、跳出快乐。

三、活动时间：

xx年4月19日

四、活动地点：

五、设置组别及人数安排：

学生组：每班选20人一分钟单摇

家庭组：每班选5位家长，一带一跳

班级组：每班选5位家长，两人摇绳三人连续跳

六、裁判安排：

裁判长：xx



副裁判长：xx

裁判员：各班主任老师。

七、器材准备

学生自带一根跳绳，请学校准备两根长绳

八、奖项设置：

各组奖励第一名的班级。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

比赛执行方案有哪些篇五

一、比赛目的：推进素质教育，普及体育运动；增强学生体
质，丰富校园文化；提高运动能力，提高运动兴趣，提高集
体凝聚力。

二、比赛时间：20x年9月28—30日每天下午第二节课。



三、比赛地点：学校篮球场

四、比赛内容：（跳绳方法附页）

1、单人跳：30秒单人原地双脚摇跳（一年级、二年级）1分
钟单人原地双脚摇跳（三年级、四年级）1分钟30秒单人原地
双脚摇跳（五年级、六年级）各班报男女各10人，一年级可
报男女各3人。

2、集体跳：30秒原地跳摆绳（一年级），男女混合单人鱼贯
式二十人跳（报十男十女）。（二、三、四、五、六年级）
摇绳两人不包括在内。在3分钟时间内过去的人数多为胜，二
十人中途不能插队，按次序跳。

五、比赛人数：每人只能报一个项目，不能多报。如特殊情
况不能参加比赛的报教务处批准，如缺一人扣团体总分一分，
依次类推。

六、比赛规则：比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳身体腾
空后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，
如未完成计为一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入
本班成绩，次数多者名次列前；次数相同，则名次并列。跳
绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人最后
成绩。所有项目总个数为班级团体成绩。

七、奖项设置：

1、个人奖：各年级男女单人跳取前十二名（一年级取前六
名），发给奖状、奖品。

2、集体奖：各年级取团体总分前两名，男女混合鱼贯式二人
跳前两名，各年级另评选道德风尚奖、优秀组织奖各一名。
集体奖发给奖品，并计入班级积分。



八、活动领导小组，裁判、工作人员安排

组 长：谢旭红 副组长：乔黎萍 唐文胜

成 员：文秋云 易应应 唐森彪 郑贵珍 刘运程 汪世清

裁判长：汪世清

裁判员：谢恒 何玉 蒋恒 唐祖海 罗天黎

计时员：蒋雄英、唐秋艳

计数员：由学生担任（4—6年级各班报10人担任计数员，并
于9月21日课间操时间在体育组参加培训）。

记录员：何友莲、徐君华、张洁、黄敏

统计员：张文、李亚军

宣告：刘运程 学生两人

学生纪律监督员：文秋云

摄影、摄像负责：蒋昱、王本有

九、活动器材：跳绳各班可以自备。

十、活动要求：

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。



4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或者不允许参与体育锻
炼者。

5、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
训练，做好迎接比赛的一切准备。

9、请各班主任将报名表于9月21日前上交到教务科。


