
健身房活动策划方案种(大全9篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编为大家收集的方
案范文，欢迎大家分享阅读。

健身房活动策划方案种篇一

1、活动主题

店庆狂欢、装饰健身房、播放喜庆的音乐

2、活动时间

店庆折扣价格表，店内活动时间一个月

3、活动优惠

进店有礼、凡是店庆3天内进店可以免费体验一次

（不发体验卡）

转发朋友圈：积赞30、或者转发朋友圈10次、截图证明可能
获取（体验卡）再往上的可以赠送100到500元代金卷，（不
可兑换现金，只限办卡使用，不得转让）

4、办卡有礼：

5、全款有礼

付全款办理年卡赠（私教几节课）半年卡赠几节课

7、回报老会员



一个月一付款，即使是不来了自己也不亏，超过期限合同自
动终止，也不退款。

9、房内活动

在健身房里面，开展各项目比赛活动，以上活动全程拍照跟
进、洗出来放到（俱乐部风采栏目）

健身房活动策划方案种篇二

大家好!

“绿树鲜花迎宾朋、盛装笑颜赛展风采”，在这喜迎建党节
到来之际，我们这里隆重举行“xx社区首届全民运动会”，这
是我们社区全体居民的一件大事，也是我们社区贯彻落实上
级精神，创建省级体育先进社区的要求，更是我们构建“亲
民、为民、利民”的全民健身服务的体现。在此，请允许我
代表xx社区党支部、xx社区居委会，向出席这次开幕式的各位
领导、来宾表示热烈的欢迎!向大会全体运动员、裁判员和工
作人员表示诚挚的问候!向指导和帮助我们社区筹备本届运动
会的体育局、街道领导表示由衷的感谢!

体育是文化交流的枢纽，是提高居民体质的需要、是实
现“中国梦”的必然要求。通过这次运动会的举办，我们期
望在推进居民文化体育交流的同时，唱响“全民健身、共创
和谐”的`主题，为此，我在这里提三个希望。

一是我衷心希望全社区有更多的同志、居民参与到本次全民
运动会中来，同时也请大家自觉听从指挥，服从裁判，发扬
体育精神、赛出风格、赛出水平、赛出友谊。

二是我衷心希望我们的裁判员、工作人员努力为运动员创造
一个公平、公正、公开的竞赛环境，为他们赛出好成绩提供
保障。



三是我衷心希望社区居民能以这次全民运动会新的起点，掀
起新一轮全民健身热潮。

最后，预祝本次全民运动会取得圆满成功! 谢谢大家!

健身房活动策划方案种篇三

：登山踏春，展现自我

3月7日

全体教职工

：x山

(1)8：30——在县政务中心(伯坚广场)集中，东区由胡校长
代队，西区由杜校长代队。

(2)8：35——校领导石校长作动员讲话

(3)8：40——10：00登山

(4)10：00——11：00稍事休息，现场发奖，集体合影，自由
活动，参观景点

(5)11：00——原路返回，参观刘伯坚烈士纪念馆，欣赏家乡
春景

(6)12：00——共进午餐

2、工作人员：

活动总指挥：x



起点负责：x

终点裁判：x

宣传策划：x

奖品分发：x

安全保障：x

后勤服务：x

摄影摄像：x(其它摄影爱好者)

3、奖励办法：

(1)以到达终点先后，获得前五名者，发给奖状及红包。

(2)所有完成登山活动的教工均可在终点处领取精美纪念品一
份，不得代领。

1、全体男教师为参加活动的女教师做好各项服务工作。

2、本次活动为集体活动，原则上人人参与，不带家属。

3、午餐由学校工会统一安排。

4、未尽事宜，敬请原谅。

1、主题活动横幅一条。

2、购置活动奖品和纪念品。

3、备“藿香正气液”三盒、“仁和牌”感冒胶囊两盒、矿泉



水两件。

1、体弱教师请适当注意运动量。

2、山顶气温低，注意防寒，请尽可能穿宽松衣服和运动鞋。

3、登山前做热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。

4、请保护好自己带的相机和其他贵重物品。

5、活动中做文明游客，不乱丢烟头和垃圾，做好环保工作。

6、如遇下雨则改期进行。

健身房活动策划方案种篇四

七夕情人节促销活动方案【1】

美容院七夕情人节促销(营销方案)

一、活动主题

情浓一生，真心表爱意

活动(一)主题：七夕情人，真爱无限

活动(二)主题：爱我，就勇敢说出来

活动(三)主题：情意无价，爱我有奖

二、活动时间

8月1日至8月6日

三、活动对象



2、活动(二)针对目标对象：活动(一)参与者及美容院会员的
丈夫(或男朋友);

3、活动三针对目标对象：活动(二)参与者及所有参加评选的
女性;

四、活动内容

活动(一)：“七夕情人，真爱无限”特惠活动

美丽心意卡可享受九重特惠：

1、任选基础护理项目十二次;

2、任选身体护理项目四次;

3、获赠“爱意无限”客装产品礼盒一套(特别包装)送给妻
子(女朋友);

5、获赠名牌男士皮带一条(或名牌衬衫、钱包);

6、获赠男士专用洁面乳一支;

7、赠男士肾部保养护理一次;

8、获赠爱情誓言卡一张，参加“最佳情话评选活动，有机会
获得精美奖品;

9、当天落订可获九折优惠;

注：或结婚时间在三年以上(含三年，以结婚证书为准)可再
获九折优惠(折上折)

活动(二)“爱我，就勇敢说出来”爱情誓言表达活动



在208月1日至8月6日期间，凡购买“情侣浪漫心礼”特惠套
餐的男士和美容院会员的丈夫(或男朋友,注：不须购买“情
侣浪漫心礼”特惠套餐)均可在美容院领取爱情誓言卡一张，
写下自己的动人情话，贴在美容院门口的心形板上，让大家
一起来见证自己对爱人的心意，让自己的爱情永恒不变!

活动(三)：“情意无价，爱我有奖”最佳情话评选活动

五、活动宣传：

1、宣传重点时间：活动前五天

六、活动备注事项：

3、制定活动销售目标，并分解给各美容师(美容顾问)相应任
务指标，活动结束后按照达成率情况进行奖赏。

5、可联合花店、西餐厅、男士服装专卖店等商家共同促销，
提升活动的影响力;

6、此方案仅供参考，具体促销内容和执行细节应依据商圈和
美容院实际情况进行调整和补充。

某商场“七夕”情人节全场促销策划案【2】

百年老店，百年好合——xx钻饰节

一、总体思路

七夕是中国传统的情人节，由于国人越来越珍视中国的传统
文化、民俗节日，再加上商家每年大张旗鼓的宣传炒作，七
夕情人节已经成为情侣必过的节日之一。本促销策划案主要
提出两大紧贴“七夕”主题的大型促销活动，以配合店内各
商家、场馆促销活动，营造浓郁的情人节消费氛围。



另外，由于黄金珠宝是情人节的主力商品之一，建议将商场
每年一度面向婚庆市场的“秋季钻饰节”于七夕启动，
以“节”促“节”，并借情人节的巨大商机给钻饰节带来一
个好的开端。

二、活动时间：8月1——8月9日

三、卖场布置

为配合七夕主题，建议在商场卖场共享空间架设一道鹊桥，
根据传说中在葡萄下可以听见牛郎织女说话的传说，在主入
口门柱上用绿色塑料葡萄藤装饰成葡萄架的效果，营造浓郁
的传统中国情人节的气氛。

四、活动策划

(一)钻饰节

1、主题

百年老店，百年好合——2016xx钻饰节

[主题释意]本次活动主题拟定为“百年老店??百年好合”，
主打婚庆市场，定位明确，将xx商场黄金珠宝卖场最具竞争
力的牌誉优势凸显出来，以诚信和祝福吸引目标消费者。

2、活动策划

钻饰节由8月延续至“十一”黄金周，共计一个多月，这么长
的时间，促销活动应该是有层次、分阶段的。七夕促销期间
为钻饰节活动的预热期，吸引消费者对钻饰节活动的关注，
并促进下一步消费。

钻饰节浪漫启动，七重炫礼任意挑选



活动期间购买钻饰类商品累计满3000元，即有七种优惠由您
任选其一。

床品77元抵扣券西装77元抵扣券鞋品77元抵扣券

女装77元抵扣券服装配饰9折卡华服6折卡婚纱摄影8折卡

3、展式创意

每个珠宝品牌推出几款情人节特别推介款，可以是名贵高价，
也可以是为情人节特别设计的款式，用干花创意搭配进行展
示，外面罩上透明玻璃罩，将经典款从让消费者挑花眼的众
多珠宝款式中凸显出来，在花的配称下形成浪漫唯美的效果，
对消费者形成不可阻挡的的诱惑。且女人多被比喻为花，花
与珠宝的搭配暗喻女人与珠宝的和称关系，独特的展示方式
配合适当的灯光、背景，必将吸引消费者驻足的目光，产生
极佳的促销效果。

4.宣传策划

派发“七夕情侣广告气球”印刷上店铺的店名，电话。以粉
色心形气球为主色调。

健身房活动策划方案种篇五

时间：七夕情人节

特别优惠：

no1——第一对情侣办理任何卡种享受买一送一活动

no2——第二对情侣办理半年卡享受买一送一活动

no3——第三对情侣办理两年卡享受买一送一活动



名额仅限3对，报名时间为七夕节当日

详情联系：-----

活动解析：必需以第一个来馆办理为准，预定无效!

健身房活动策划方案种篇六

活动时间：

8月18日―20日

活动对象：

情侣

抽奖时间：

8月20日

活动口号：

爱从零开始，情在此升华

活动内容：

入口醒目位置摆放一棵“连理树”，凡8月8日―8月15日光临
新世纪的顾客均可在“连理树”上留言，表达对情侣的祝福
和心意。届时将组织抽奖活动。（到服务台领取七夕情人卡）

活动道具：

连理树1棵、留言卡200张、抽奖箱1个、

奖项设置：



1）一等奖1名：奖高级汤锅

2）二等奖5名：奖价值18元巧克力

3）三等奖10名：奖精美玻璃器

活动一：

“七夕缘”情侣甜蜜合影

购2张以上电影票的观众现场微信扫一扫，关注xx影城官方微
信，即可参与七夕情侣甜蜜合影活动，免费佩戴情侣摄影道
具，现场由专业摄影师为其拍摄情侣甜蜜照2张，直接发送至
观众邮箱。

活动二：

幸运抽奖

xxx会员持会员卡购票即可参与抽奖活动，有机会获得由“北
京孟摄影”提供的精美奖品。最高奖项为价值3999元情侣写
真及价值2999元个人写真一套。没有抽中写真集的观众也也
机会获得价值199元玫瑰香皂花礼盒一份！

8月13日七夕节，来xx影城，看一部感人的爱情影片，拍一本
两人的甜蜜写真，以此纪念属于两个人，独一无二的甜蜜和
浪漫！

健身房活动策划方案种篇七

激情绽放，时代有爱

x月x日―x月x日



（一）情歌对唱真情表白

x月x日x：00―x：00，在x楼健身房一侧开辟出专门区域，现场
麦克于广播室相连，情侣可以通过情歌对唱或者真情表白的
形式，对他（她）唱出或者说出心里话。并通过广播即时播
放。同时为每对情侣准备了精美礼品。

（二）浪漫情人玫瑰芬芳

x月x日正常营业时间内，顾客可到6楼促销服务台免费领取玫
瑰鲜花一枝（限送x枝）。当日建身满x元，加送精美巧克力
一盒。

1、展板2块：xx元

2、门楣2块：xx元

3、平面广告：xx元

4、礼品（玫瑰花、巧克力）由xx负责

5、音响费用：xx元

6、其他杂项支出：xx元

合计：约xx元（玫瑰花及巧克力费用未计算在内）

本档活动，vip卡可以使用折扣功能。

健身房活动策划方案种篇八

烈日浓浓，碧水悠悠，翩翩风度，窈窕身材，似乎对于每个
男人和女人来说都想拥有。岁月有痕，不觉间容颜苍老，身
材走形，每晚应酬的啤酒肚，快节奏的都市，压抑的情感，



您是否也感叹人生，卸下一身疲惫，放纵心灵，让我们的心
雀跃起来，让我们的身体走出亚健康的误区，健身会为您科
学系统地铸就美丽人生。二十一世纪是一个时尚、动感、强
劲的世纪您每天为事业而奔忙忘却了身心，焦燥的心情，人
们需要彻底的放松，于是健身已经成为现在的一种生活方式，
科学健身才能使您的身心彻底放松。

健身俱乐部不但是科学的代表，也是时尚的代言人。怎样使
健身运动成为人们的一种主体意识？怎样才能使广大消费者
参与到健身会中来？这已是现在每一个业界人士在研讨的一
个问题也是健身运动能否以一个好的'势头向前发展的保障，
虽然现在越来越多的人都已经意识到了健身的重要性，开始
纷纷加入到健身行列中。我们看到现在大多数人还是没有加
入到健身行列里来，根据人们的消费水平低及消费观念，和
时间的限定等都有一定的关系。如何能使健身运动成为人们
日常的必修课，就在于大力的宣传，所以我认为借x周年庆典
之机，深化我们的主题，扩大健身的知名度势在必行。

健身房活动策划方案种篇九

1、20xx年7月17日、18日两天在几个大的商场门前进行待金券
的发放（带金券面额待定），持带金券可在中心店庆期间免
费健身一次，同时发放一份关于主题文艺庆典的活动宣传单
页。（地点：）

3、在晚会期间，向大家赠送带有“健身俱乐部x周年庆典”
字样的纪念品。


