
2023年学校团建活动 学校团委活动方
案(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学校团建活动篇一

比赛时间为4月28日至5月8日，每天下午5点至6点，比赛地点
为中学

（一）篮球竞赛

（1）竞赛办法

1、各参赛队把队员名单上报至宋泉处（联系电话：xxxxx），截
至时间为4月27日，一经上报将无法代替其他队伍出战，否则
将受到禁赛处分。

2、本次比赛采用循环赛积分制，胜队得3分，平局各得2分，
负队得1分。

3、比赛按积分多少决定名次，积分多者，名次前列，如遇两
队积分相同，则视双方比赛胜负关系而定。

4、本次比赛实行上、下半场各20分钟赛制，上、下半场各允
许暂停两次，中场休息时间为10分钟。

5、各参赛队员提前15分钟到达比赛场地，篮球比赛开始后到
场不足5人，则视为自动弃权。



6、各参赛队严格按照参赛名单人员赴赛，不得随意换人，不
得邀请外援。

（2）奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

（二）女子跳绳竞赛

（1）竞赛办法

1、竞赛内容：2分钟单人原地双脚摇跳。

2、各参赛人员到陈菁处报名（联系电话：569xx），报名截止
时间：4月30日下午。

3、比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳身体腾空后，跳绳自
脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计
为一次失误。

4、跳绳过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人
最后成绩。

5、在规定时间内按累计次数多少记入成绩，次数多者名次列
前；次数相同，则失误次数少者名次列前；如仍相等，并涉
及第一名，则令次数相等的运动员加赛一场；若再相等，抽
签决定名次。

（2）奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

（三）男、女乒乓球竞赛

（1）竞赛办法



1、本次竞赛分为男、女组，各参赛人员到胡志鹏处报名(联
系电话：xxxxx，报名截止时间：4月30日下午。

2、本次比赛初赛实行淘汰赛，初赛一局决胜负（每局11球），
半决赛和决赛实行3盘2胜制。

3、比赛中首轮都采用抽签分组的方式，若有一人轮空，直接
进入下一轮比赛。

4、首轮结束后，第一轮比赛的胜利者，重新进行抽签分组，
从数字号码中抽出，胜利者顺利晋级下一轮，轮空者则直接
晋级。

5、比赛开始前双方猜发球权，获胜者选择发球或接发球，接
发球者获得选择场地权，比赛结束前发球场地固定不变。

6、发球为3球换法制，每一局比赛，每人只发3个球，发完就
立即交换球权，以此类推直到比赛结束。每局比赛先得11分
的参赛者为胜方，但双方比分达10平后，先多得2分为胜者。
在10平后，双方实行轮换发球法，每人每次只发1个球。

7、比赛规则最终解释权归乒乓球比赛裁判。

（2）奖项设置

本次比赛设冠、亚、季军。并颁发活动纪念品。

学校团建活动篇二

今年是“五四”运动91周年纪念日，为全面推进我校的团员
意识教育活动，弘扬“爱国、民主、科学、人文”的“五
四”精神，进一步增强团员的荣誉感、使命感、责任感，我
校组织开展纪念“五四”运动系列活动。



20xx年４月27日——530日

各班团支部

各团支部结合团员意识教育活动的开展，围绕“共青团员的
光荣历程”、“共青团员是怎样的人”、“团旗伴我成长”、
“现代社会如何来评价一名优秀团员”等主题，设计开展形
式多样的团活动。

20xx年５月中旬

多功能报告厅

进一步增强团员的荣誉感、使命感、责任感，提高团员的先
进意识，自觉加强在青年、学生中的示范作用，组织“共青
团员是怎样的人”主题演讲活动。

20xx年４月27日——５月15日

各班团支部

20xx年5月1日——５月10日

以此纪念“五四”运动91周年和庆祝北京奥运会，进一步弘
扬奥运精神，从不同角度来展现奥林匹克精神，为北京奥运
助威呐喊。

学校团建活动篇三

正青春当奋进

1、组织开展青年员工代表座谈会

时间：x月xx日上午9点30分



地点：公司机关一楼会议室

参会人员：xxx总经理、xxx副书记、xx分公司青干会全体成员。

2、集中组织开展一次红色意识教育

时间：x月xx日中午13：00

集合地点：xx分中心办公楼前

参观地点：xx市博物馆、xxx革命纪念馆

联络人：xx联系电话：xxx

3、各站队自行组织开展一次重温入团誓词活动及青年员工座
谈或个别谈话活动。强化广大青年员工责任意识、担当意识
及爱岗敬企意识，并及时了解大家在个人生活、工作上的困
难或思想矛盾点。

4、组织开展志愿者服务活动

“五一”小长假期间，各收费站要组织青年团员开展好志愿
者活动，力所能及的帮助广大司乘人员。活动中要注意使用
标准文明用语、便民器材完好、活动宣传标语、团旗等悬挂
在醒目位置，树立良好的xx高速形象。

1、各站队要高度重视此次“五四”青年节相关活动，做好员
工的思想动员工作，积极鼓励广大青年员工投身公益事业、
投身公司事业。

2、活动中注意视频、照片信息的采集与报送。

3、特别注意安全生产工作。避免到山区或远离站区的地点开
展活动；在志愿者活动中，做好活动的组织、安排，确保员



工生命、财产安全。

学校团建活动篇四

单位：

要求全体学生参加本次春游;801班：分两组(限13人每
组)、802班：分3组(限13人每组)。为了达到师生同乐的效
果;老师为组长，每组另选一名同学做为副组长;组长与副组
长要带领同学们做到以下第六、第七点事项，及组织参赛。

我校借春游活动的契机，让同学们走向美丽的大自然，开拓
学生视野，增长知识，亲近自然、感受生活，培养爱家乡、
爱祖国、爱大自然的情感。让学生在呵护绿色的过程中，进
一步增强环境保护意识。同时也丰富同学们的课余生活，让
同学们在春意盎然的季节里放飞心情。

(一)安全教育：

1、排队行走安全：一切行动听从老师指挥，紧跟队伍，不掉
队，在队伍中行走不喧哗，不拥挤。

2、游玩安全：

(1)不玩水，不去小溪边玩耍，不攀爬石头，树木;

(2)不钻草丛、树丛，不做危险游戏;

(3)不触摸电线。

(4)在老师视线范围内活动，不得随意离开，有事离队要向老
师请假并结伴而行。

(二)文明教育：



1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，扔在自己
带的塑料袋里，离开休息地，要搞好卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗;
如有游客询问要热情地回答。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不追跑打闹、不损坏公共
财物，在游玩过程中做到文明、安全。

六、春游注意事项：

1、为保证早上出发前的安全与纪律，班主任做好出发前的组
织工作。

2、爱护花草树木，严禁破坏公共财物。

3、以班集为单位参加活动，以小组为单位进行比赛;不得独
自行动，不玩危险游戏，一切活动均听带队老师的指挥。

4、学生要讲究节约，带适量的物品，不宜多。

5、不随地乱扔果皮纸屑，每组自带一个塑料袋，以便装垃圾。

6、活动结束后，学生要以哨声为准;听到口哨响起带队组长
及老师要立即清点好人数、整好队伍，集合返校。

七、活动比赛内容及方案：

a、乒乓球运输队

本项参赛人数：10人



比赛道具：乒乓球多个、杯子6个、桶子一个、板凳一个、书
本9本(学校准备)。

比赛时长：5分钟/组

计分方式：时间到后按桶里的乒乓球进行计分;5分/个

比赛方法：首先由9个同学用书本从起点将乒乓球运输到终点
装满水的杯子里面;

然后由一个同学把乒乓球用嘴从5个装满水的杯子吹到桶子
里(杯子里的水可以加满)。

b、同穿“一双鞋”

本项参赛人数：8人

比赛道具：系有八根绳子长木板两块、(学校准备)。

比赛方法：每组派出8个同学把双脚踩到木板上面，双手抓紧
绳子，一步、一步的从起点走到终点。按计时方式评比;分别
每组从第一名到第六名加分60、50、40、30、20、10。

c、“kappak”搬球

本项参赛人数：10人。

学校团建活动篇五

组长：

副组长：

二、比赛时间



20xx年10月25日——20xx年10月26日

三、参赛办法

1、各队以班级为单位参加比赛。

2、各队按学校安排的项目选派队员参加。

3、各班根据个人项目限报男女各3人，接力赛每班男女各4人，
拔河选30人参加(男女各15人)。

四、参赛项目

本次活动主要参赛项目：

三至四年级：五分钟呼啦圈、打陀螺;50米三人五足、三分钟
踢毽、100米、4×100米接力、拔河。

五至六年级：三分钟踢毽;五分钟呼啦圈、50米三人五
足、100米;4×100米接力赛;50米×8往返跑;拔河。

(一)参赛时间：

项目：

田赛：五分钟呼拉圈、一分钟拍皮球、三人五足、二人绑腿、
投沙包、立定跳远、三分钟踢毽、打陀螺。

径赛：50米、4×50米接力、100米、4×100米接力、50米×8
往返跑。

(二)参赛办法

1、各队以班级为单位参加比赛，个人项目限报3人(其中男生、
女生各3人，接力赛男女生各4人)。



2、三人五足男女生各6人，(男女生各2队)

3、二人绑腿男女生各4人，(男女生各2队)

4、比赛时由低年级到高年级的顺序进行。

5、拔河比赛每班30人，男女各15人，各队按年级抽签参加比
赛，并进行a、b、c单循环比赛，并按比赛积分多少取名次。比
赛采用三盘二胜制，每胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0
分，积分多者名次列前。如遇两队或两队以上积分相等，则
按抽签要场地拉一次决定名次。

6、各项比赛在学校指定的比赛范围内进行。

7、冬运会是学校每学年度的一项重要活动，没有报名参加比
赛的学生，应遵守运动会的纪律，为各代表队加油助威，做
好后勤保障工作。各班应加强管理、组织有序，确保比赛顺
利进行。

(三)比赛规则：

1、运动员应按规定的比赛时间提前20分钟到达比赛场地。

2、呼啦圈：在学校指定的的范围按年级参加比赛，在一分钟
内甩的个数多者取胜。

3、打陀螺：在裁判指定的半径为1米的圆圈内进行比赛，持
续时间长者为胜，陀螺和人不能出圆圈或停止。如果陀螺死
和队员的脚及陀螺出线外，则违例，不记成绩。

4、立定跳远：运动员跳三次，取最高一次成绩。

5、投沙包：在10米距离投进筐内数量多者取胜。



6、拍皮球：在一分钟内拍的个数多者取胜。

7、三分钟踢毽：在三分钟内踢的个数多者取胜。

8、拔河：参赛队必须按时到场，迟到15分钟，以弃权处理，
并判对方2：0获胜。

9、接力跑：分道进行，运动员不得抢道，接棒者必须在接棒
区线内接棒，接棒者脚不能踏出起跑线，传接必须在参赛者
指定的线道内进行，接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为
止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别
人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。

10、50米、4×50米接力、100米、4×100米接力、50米×8往
返跑等径赛项目：在听到「各就位」及「预备」口令和发令
枪响之后，参赛者立即起跑。运动员在抢跑时第一次、第二
次由裁判员给以警告，第三次取消比赛资格。

(四)奖项设置：

1、个人项目：各年级男、女按成绩各取前三名。

2、集体项目：一年级取前二名，二年级取前三名，三年级取
前三名、四年级取前三名、五年级取前三名，六年级取前三
名。

3、一二年级设一个纪律优秀奖。

4、三四年级设一个纪律优秀奖。

5、五六年级设一个纪律优秀奖。

五、活动应注意的事项

1、本次冬运会由工会、团支部、少先队、体育教研组统一组



织实施，望各班主任负责将每项活动的具体时间和开展形式
具体逐项落实，各班要按照学校的总体安排制定本班的具体
活动方案，并在活动时间里先行安排选拔，积极组织本班学
生参与各项活动。

2、各班主任必须在20xx年11月16日前上报本班运动员名单，
逾期不上报，视为弃权。

3、本届冬运会将举行开幕式，开幕式安排在11月24日上午8：
30分举行，9点开始比赛;闭幕式安排在25日下午16:00进行。

4、本届冬运会暨各体育活动项目实行项目责任制，裁判员及
工作人员由综合组负责落实。

六、活动前的工作安排

为了筹备好此次活动，希望各位教师要积极配合学校的工作。

1、开幕式的筹备

(1)舞台布置

组长：

成员：

(2)仪仗队

组长：

(3)后勤保障

组长：

(4)治安及安全组



组长：程天祥

成员：

(5)场地组：

组长：

成员：

2、资料收集汇总及公布成绩

组长：

成员：

3、奖状书写

组长：

成员：

4、摄像：


