
最新酒店下午茶方案 幼儿园小班下午活
动设计方案(通用5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？以下就是小编给大家讲解介绍的相关
方案了，希望能够帮助到大家。

酒店下午茶方案篇一

1、理解儿歌内容，初步学习仿编儿歌。

2、懂得吃水果前要洗干净手。

3、鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。

4、发展幼儿思维和口语表达能力。

5、引导幼儿在儿歌中学习，感悟生活。

在理解儿歌内容的基础上学念儿歌，懂得吃东西前要洗手。

尝试改编儿歌。

一、导入活动，引起兴趣

1、教师出示神秘口袋(内装有大苹果一个)，请幼儿猜一猜、
摸一摸口袋内是什么?

2、出示大苹果(今天大苹果给我们小朋友带来了一首好听的
儿歌)

二、初步理解儿歌内容



1、教师模仿大苹果的口气，念儿歌一遍

问：你们刚才听到大苹果跟我们说了些什么呀?

2、根据幼儿的回答，教师及时在黑板上贴上相应的图片，以
方便幼儿记忆

问：为什么大苹果要说“要是手脏别碰我?”

三、幼儿学念儿歌

1、看着黑板上的图文来跟着念一念

2、请幼儿表演儿歌

四、尝试仿编儿歌

1、出示香蕉(可是这里香蕉很伤心，为什么会伤心?)(因为小
朋友刚才念的儿歌里都爱苹果，所以很伤心，小朋友你们喜
欢香蕉吗?那我们也为香蕉编好听的儿歌)

2、苹果的歌和香蕉的歌有什么不一样的地方吗?(教师引导幼
儿如何仿编儿歌)

3、你除了喜欢苹果、香蕉还喜欢那些好吃的东西呢?

4、通过请幼儿为“大苹果”的朋友编儿歌尝试改编这首儿歌

5、请幼儿自己选择一张图片编儿歌

五、知识迁移

1、请幼儿吃苹果：“谁想吃?”

2、引导幼儿吃东西前要洗手



3、幼儿品尝苹果

酒店下午茶方案篇二

1、多喝乌龙茶。茶叶具有消腻减肥以及延年益寿的作用，还
有消食下气、泻热清神、生津止渴以及利尿解毒等一系列功
效，这其中最突出的就是乌龙茶。取乌龙茶8克、首乌30克、
冬瓜皮18克、槐角18克以及山楂肉15克，先将槐角等后4味药
共煎、去渣后以其药汁冲泡乌龙茶饮用。常饮此茶具有降脂
减肥的效果。

3、多喝绿豆海带汁。取绿豆和海带各100克，每日一剂煮食。
肥胖者常服可达到减肥降脂的效果。

酒店下午茶方案篇三

庆祝六一系列活动开始了，为了开拓幼儿视野，增长知识，
亲近自然、感受生活，让幼儿在与大自然的接触中感受人与
自然和谐的重要，增强环保意识孩子们感受大自然的美，萌
发他们爱周围环境、爱家乡、爱祖国的`情感，我班决定举行
一次春游活动。
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1、租旅游车一部：所有家长与幼儿于7：30到幼儿园集合，
准时出发

2、自带食物、如面包、火腿、牛奶、水果等，尽量不用明火，
预防森林火灾。

3、家长自备相机、录像机。



1、加强管理和监督措施。对各个环节的安全防范措施做到层
层落实，责任到人。班主任是班级安全工作的第一责任人，
全面负责幼儿出游的安全工作，教师负责组织好幼儿活动，
维持好纪律。聘请苟珂玮家长为志愿者医护人员，负责照顾
好幼儿出游的护理工作。除此以外，各班级增配行政人员吴
燕老师，保障出游的安全工作。

2、对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防范意识和
自我保护能力。

3、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返校。

4、活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、不打
闹。上、下车有序。在车上不能大声暄哗，不能将头和手伸
出窗外。

5、注意言行文明，爱护公物，自带垃圾袋装垃圾，不随地乱
扔垃圾。

6、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

7、春游过程中如果发生事故，应根据幼儿受伤情况，派车辆
将幼儿送到附近医院及时诊治，避免留下后患。

7：30自幼儿园准时出发

8：30――9：30自由活动，欣赏槐花

9：30――10：00幼儿、家长节目表演、小游戏

10：00――10：30野餐

10：30――11：00致植物园



11：00――12：00参观游览植物园

12：00准备返回工作，清点物品及人数

酒店下午茶方案篇四

1、练习持棍推瓶自然地往前走。

2、锻炼手眼动作的协调性，喜欢参加游戏。

1、音乐：快乐游戏

2、大小不一的透明可乐瓶，纸棍人手一根。

一、热身活动

随音乐，带领幼儿手持纸棍创编动作，热身活动。

二、练习持棍推车

1、教师示范持棍推瓶，边推边念：“手拿一根小纸棍，

推着小车向前行，慢慢走慢慢推，小车稳稳向前进。”

2、幼儿练习持棍推大号可乐瓶，启发幼儿探索如何让纸棍
和“小车”不分开。

3、教师演示，请幼儿说说纸棍顶在“小车”的什么地方最容
易推动。

4、幼儿再次练习，感受纸棍顶在“小车”的什么地方推行最
平稳。

5、幼儿持棍推着“小车”从起点到终点，反复两次，要求纸
棍和“小车”不分开。



6、游戏：推小车。幼儿扮演“小司机”，把“小车”开到场
地的另一端。

鼓励幼儿尝试用小号可乐瓶进行游戏。

三、放松活动

伴随音乐，幼儿扛着纸棍自由绕操场慢走一圈。

酒店下午茶方案篇五

茶文化在中国已经有了很悠久的历史，很多年轻人也愿意尝
试着在忙碌的工作中，闲下时光品用一杯下午茶是非常好的。

世界上不单单只有中国固有饮茶大国的称号喔。

富有浪漫气息的法国也可是以茶而闻名的国家喔。两个国家
对茶文化上还是有很大的区别的。根据英国的喝茶习惯，每
天下午4-5点左右都要来一杯下午茶并且搭配上一些甜点。

营养家告诉我们，这些对我们人体有一定的补充能量的作用
喔。

所以说，偶尔来一两次下午茶，对于蹲坐久了的上班族来说，
也算是不错的休闲呐。


