
最新防震演练活动策划 防震减灾应急疏
散演练活动方案(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

防震演练活动策划篇一

2、各班主任向行动指挥报告人数（1-----6年依次报告）：如
“报告，一年级应到（）人，实到（）人，请假（）人，报
告完毕”。

3、行动指挥向总指挥报告：“报告总指挥，**小学防震、防
火逃生演练共（）人参加，准备完毕，请指示。”

4、总指挥：“归队”，逃生演练前的动员工作结束。所有参
加演练人员返回教室待命。”

防震演练活动策划篇二

为了使学生了解地震发生时的应急避震知识，掌握应对地震
发生时采取的防护措施和方法，最大限度地降低地震带来的
损失，从而提高学生紧急避险、自救自护和应变的能力。

1、参加对象：全体师生

2、演练时间：20xx年5月11日中午第二节课时间。

3、地点：各班教室及操场

4、演练内容：



演练包括应急避震和疏散两个内容。当地震发生时，先进行
应急避震。当主震结束后，再进行疏散，到预定地点集中，
以防余震发生。

5、警报信号：

应急避震和疏散以防震警报作为启动信号。

防震警报讯号：扩音器播放防震警报。代表发生地震，学生
进行应急避震。

地震发生后，组织疏散的信号：两个长哨声。代表主震结束，
学生进行疏散（距发生地震约2分钟后）。

听到哨声及广播后按预订方案进行演练，全过程要求在6分钟
内完成。

地震警报解除讯号：轻音乐（荷花别样红）。

演练活动基本程序：

1、防震减灾知识教育（30分钟）

主要讲解地震常识、地震避险常识、自救互救常识、地震次
生灾害常识、应急疏散注意事项等。

2、地震避险（1分钟）

当演练总指挥发出“地震了”的口令，全体师生立即就近找
到坚固的掩体避险。

3、应急疏散（3分钟）

当演练总指挥发出“紧急疏散”的口令，全体师生立即有序
快速地到指定疏散集合地点。到指定地点后，全体师生应蹲



下继续做护头动作。

4、演练总结（6分钟）

当演练总指挥发出“地震结束”的口令，各班集合学生，由
总指挥总结。总指挥总结后，各班主任将学生有序带回班级
进行演练小结。

管理人员及老师应做到：

1、明确职责，负起责任，演练开始前要到达所负责的岗位，
每层的楼梯口、疏散路线每个拐弯处等，都要有人负责。

总指挥、总负责：刘德彬

各相关人员安排：

杨波——负责信号

杜以彬——负责巡视

朱耿留——负责操场集合学生

孙作鹏——负责拍照、通讯

其他老师——负责疏散路线上学生安全（东楼梯：李广玉负
责二层、张家位负责三层、王艳负责一层；西楼梯：赵芬负
责二层、刘明负责三层、仇玉华负责一层）

2、要严肃，要当作是真的地震发生，而不是一种游戏。

3、及时纠正学生不正当的动作。

4、当发生意外事故时，要及时作出处理。



5、集合后及时清点人数。（各班集合后由班主任老师及班长
两次清点人数，并及时核对确定人数正确）

当听到地震发生的信号后，学生们立即开始演练，应该做到：

1、要保持镇定，切莫惊慌失措。尽快躲避到安全地点，千万
不要匆忙逃离房屋。

2、在室内的学生，应立即就近躲避，身体采用卧倒或蹲下的
方式，使身体尽量小，躲到较坚固的桌下或墙角，以保护身
体防止被砸，但不要靠近窗口。

3、躲避的姿势：将一个胳膊弯起来保护眼睛和头部不让碎玻
璃击中，另一只手用力抓紧桌腿。在墙角躲避时，把双手交
叉放在脖子后面保护自己，可以拿书包或其他保护物品遮住
头部和颈部。

5、在走廊的同学，也应立即选择有利的安全的地点，就近躲
避，卧倒或蹲下，用双手保护头部，不要站在窗边。

6、厕所内的同学，也要采取应变措施，就近躲避。

7、在室外的同学，应跑到空旷的地方，要用双手放在头上，
防止被砸，要避开建筑物和电线。

8、老师要按预先的分工，迅速到每个教室检查避震的情况，
发现有采取不正当措施的，要及时纠正。

等到主震结束后，为了防止有较大的余震发生，应该立即进
行有秩序的疏散，到安全的地方去躲避余震。疏散的集中地
应选择坚实、平坦的开阔地，远离高大建筑物的场地（如教
学楼、旗杆等）。

当听到疏散的信号后，按预定的路线和集中地、有秩序地进



行疏散。

（一）安全撤离：

听到第二次号令(大约2分钟后),学生在教师的带领下迅速排
队撤离，依照年级的顺序进行疏散，安全而有序撤离到操场
指定位置上。

（二）疏散注意事项：

1、要有顺序地疏散，在楼梯下楼时，不准学生在楼梯或走廊
互相拥挤，避免跌倒。

2、老师应在每层楼梯把守，指挥学生有秩序疏散。

3、疏散过程中，以双手护头，以防被砸。

4、疏散过程中，要迅速，要排队有秩序前进，不要慌乱奔跑，
不要争先恐后。

5、疏散途中不能穿过建筑物，要尽量避开建筑物和电线。

6、各班学生到达集中地后，学生要蹲下，保护头部。等到演
练结束后，以班为单位集队，各班应立即清点人数，并向总
指挥报告。

校长总结演练情况：

全体师生能按要求在规定的时间内迅速离开教学楼，在操场
集和，这次演练无发生意外事故，活动开展得很成功。

防震演练活动策划篇三

人员分工：



情景创设广播：李*鸽

现场照像摄像：秦*勇

道路疏散人员：宫*、秦*勇、李*鸽

班级疏散场地及人员：

教学楼前：六一、六二、五年级、二三领导负责人：顾*岚

篮球场：三一、三二领导负责人：李*

操场（西）：四一、四二领导负责人：尹*秋

操场（东）：一一、一二、二一、二二领导负责人：靳*

班主任负责各班级学生疏散，科任教师协助管理

防震演练活动策划篇四

为了进一步提高家长和老师的安全教育能力，提高幼儿的安
全防范意识和自我保护能力，避免绑架幼儿和伤害幼儿人生
安全的事故，我园组织全园教师和学生开展绑架安全教育训
练活动，活动流程如下。

为确保此次训练成功，防止事故发生，设立园长指挥、各班
主任、物流负责人张医生为成员的训练安全组。

1.各班教师及幼儿。

2.友情出演：每班幼儿家长各2名(拐骗人员)

大班父母绑架中班幼儿，中班父母绑架小班幼儿，小班父母
绑架小班幼儿，小班父母绑架大班幼儿。



工具:糖果或玩具。

1.主持人:园长负责整个训练活动的主持人。

2.协助指挥：各班由老师组织带领幼儿有秩序地游戏活动。

3.保安过程严格关闭门，活动中幼儿不得离开幼儿园(特殊情
况必须由班主任陪同)。

上午10点户外活动时间，预先安排的坏人叔叔，坏人阿姨进
入班级和户外活动场所，老师利用甜言蜜语和物质诱惑等各
种诱拐手法诱拐幼儿，想办法把幼儿欺骗出活动室外，欺骗
幼儿园的大门。

1.1..1...

体教职工须高度重视此项活动，各就各位，要严格按照指定
时间、计划和方案要求，开展防拐骗练活动，不得延误。

2.保安、各班主任和组织人员要树立“安全第一”的思想，
保证每位幼儿安全、有序地进行防拐骗演练。

3.进行疏散时要做到听从指挥，有序、快速、安静疏散，确
保安全，以免发生拥挤踩踏事件。

1.各班级老师负责清点班级幼儿的人数，确保每位幼儿的人
身安全。

2.全体师生在操场排队集中，园长总结演练情况，向幼儿宣
传相关的自我保护的教育。

十、各班老师在活动结束后再加强巩固对幼儿进行相关的自
我保护的教育。



防震演练活动策划篇五

20__年__月__日是我国第八个“防灾减灾日”，各有关单位
要充分利用“5.12”防灾减灾宣传日，全面宣传防震减灾体
系建设的思想，并结合实际，开展防震减灾法律法规和科普
知识宣传，不断增强全社会的防震减灾法律意识和公众自救
互救能力，最大限度减轻地震灾害损失，为社会经济发展创
造良好条件。

二、广泛开展防震减灾科普知识宣传

今年“5.12”防灾减灾宣传日的.主题为“科学减灾1依法应
对”。宣传周活动时间为5月12日至5月17日，按照省市地震
局要求做好宣传周活动。通过设立宣传咨询台、设置宣传展
板和标语、组织宣讲团，深入机关、学校、社区、企业、家
庭进行防震减灾知识宣讲和组织演练，发放宣传资料和举办
知识讲座等形式，积极向公众宣传我区防震减灾工作最新进
展;利用电视、电台、报刊和网络等大众媒体，开设专题栏目
或专题节目，制作防震减灾科普宣传材料，发表文章，扩大
媒体宣传效果;利用民众喜闻乐见的文艺形式，开展防震减灾
科普知识宣传。

三、强化防震减灾法制宣传教育

深入开展防震减灾法制宣传教育，强化全社会防震减灾法制
意识，形成全体公民自觉履行防震减灾法律义务、依法参与
防震减灾的氛围。

重点将《__省建设工程抗震设防条例》等法律、法规宣贯活
动作为一项重要内容，认真组织，加强宣贯，确保收到实效。

四、充分发挥防震减灾科普示范学校引领作用

宣传周期间，防震减灾科普教育基地和示范学校，组织开展



参观、主题班队会、专题讲座等地震科普活动，有条件的防
震减灾科普示范学校要举办一次地震应急疏散演练或其他形
式的主题活动，健全地震应急疏散演练长效机制，
以“5.12”防灾减灾宣传日为契机，进一步完善示范学校工
作机制，切实将防震减灾纳入到学校素质教育工作。

五、认真做好防震减灾新闻宣传

充分认识此次宣传周在加强防震减灾知识宣传教育中的作用，
加强对防震减灾宣传教育工作的领导，有效开展防震减灾宣
传教育工作。

加强策划，通过组织记者采访，在媒体开辟专版、专栏以及
专访等方式，积极、全面、准确、深入地宣传国家和省市有
关防震减灾工作的方针政策、工作部署和要求;要加强舆论引
导，掌握防震减灾宣传的主动权，既要严把新闻报道的审核
关，又要畅通信息发布渠道，加大信息公开力度，妥善处理
防震减灾新闻报道和维护社会稳定和谐的关系。

六、具体安排

(一)各街道办事处根据活动方案，按照活动主题开展一次集
中宣传活动。

(二)20__年__月__日上午在四矿广场举行防震减灾集中宣传。

(三)积极开展__年“平安中国”防灾宣导系列活动。

(四)利用矿区网络信息平台编发手机短信，广泛宣传防震减
灾法律、法规和科普知识。

七、有关要求

(一)各街道办事处、桥头地区各社区、各中小学校及时研究



制定宣传周具体实施方案，认真抓好部署和落实工作。

(二)20__年__月__日前将“5.12”期间开展活动的相关信息
及图片及时报送区地震局办公室。


