
2023年亲亲小乌龟小班教案(优秀6篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么问题
来了，教案应该怎么写？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

亲亲小乌龟小班教案篇一

一、介绍社区活动健康讲座的背景和目的（200字）

社区活动健康讲座是社区为居民提供的一项健康促进项目。
在快节奏生活、环境污染等现代社会诸多压力下，人们更需
要了解健康知识、改正错误的生活习惯，这样才能更好地保
障身体健康。社区活动健康讲座旨在通过知识普及、互动交
流等活动形式，改善居民的健康意识，增进彼此之间的交流、
合作、互助。

二、分享参加社区健康讲座的体验和感受（300字）

记得第一次参加社区活动健康讲座时，我感到十分期待，而
现在我已参加了多次。在这些讲座中，不止一次我感到对医
学、生命科学等知识有了更深刻的理解和认识。比如最近参
加一个医生的讲座，内容涵盖了预防疾病的生活方式，如锻
炼、饮食、休息，疾病的鉴别诊断方法、及时应对问题等等。
借着医生的生动讲解，我们得到了更加全面、系统、实用的
知识。听完讲座后，我还加入了一个健康咨询群，大家会及
时互动交流相关的问题和解决方案，这对我来说十分有益。

三、讲座对个人生活带来的积极影响（300字）

参加社区健康讲座也对我个人的身心健康起到了积极的影响。
比如我开始关注到自己的每一餐食物营养含量，并测量自己
的体重、体脂率等指标，关注到自己的基本健康状况。在专



业医生讲解下，我学会了正确的锻炼方式，如何预防和处理
如肌肉拉伤等健康问题。同时，我还结交了许多志同道合的
朋友，一同分享生活趣事、健康问题，这些都增强了我对社
区的归属感。

四、社区健康讲座对社区发展的促进作用（200字）

社区健康讲座不仅对个人的健康有促进作用，也对社区建设
和公共文化建设起到了积极的推动作用。社区健康讲座通过
传递生活健康知识，提高居民的健康意识，带动居民生活方
式的改变，并提升了居民对社区的归属感和积极性。

五、结语（200字）

社区健康讲座在现代社会中发挥着重要的作用。它不仅提供
了系统、有效的健康知识，帮助居民改正错误的生活习惯，
还为居民生活带来了更多的自我关注和积极参与的机会。同
时，社区健康讲座也加强了社区与居民之间的联系与互动，
增强了居民归属感和使命感。希望社区还会继续组织更多的
健康讲座，让居民在愉快的交流中保持更好的身心健康。

亲亲小乌龟小班教案篇二

社区活动是维系社区健康和谐的重要方式。在这些活动中，
健康讲座无疑是一个不可缺少的元素，它可以帮助居民了解
自己的身体情况和保持健康的方法，有助于社区居民形成健
康的生活方式。今天我给大家分享一下我参加社区活动中一
次健康讲座的体会和感受。

第二段：描述活动情况

我所参加的这次健康讲座是由社区医生主讲的。主讲医生通
过具体的案例、演示等方式，深入浅出地讲解了一些常见的
疾病的预防和治疗。例如，在讲解如何预防糖尿病的过程中，



他详细讲解了糖尿病的症状和危害以及预防措施。同时他还
分享了许多有用的生活小技巧，例如适量运动、饮食健康、
定期体检等等。整场讲座内容充实，生动形象，让我们感到
受益匪浅。

第三段：讲解的收获

通过这次健康讲座，我深刻地认识到了保持身体健康的重要
性，在平时的生活中，我们应该更加重视自己的生活习惯和
饮食健康，学会如何预防和治疗常见的疾病。在这个过程中，
合理的运动和科学的饮食则成为了实现健康的关键。我也学
到了许多实用的小知识，例如控制油盐的摄入量、多吃蔬菜
水果等等，这些都将有助于提高自己的生活质量。

第四段：健康讲座的作用

社区健康讲座的作用不仅仅在于传递健康知识，而是更重要
的在于促进社区居民之间的交流和互动。在这次讲座中，我
结识了许多志同道合的朋友，也得到了不少有用的建议和指
导。这些交流让我感到在社区生活中有了更多的依靠感，能
够更好地认识到自己的生活状况。

第五段：结语

总之，社区健康讲座是一个培养居民健康意识，促进社区居
民之间交流和互动的重要活动。在今后的生活中，我将更加
重视自己的健康，更加主动地参加各种健康活动，以提高自
己的生活质量，同时，我也希望社区健康讲座能够更加深入、
更加精彩，为社区居民带来更多美好的体验和感受。

亲亲小乌龟小班教案篇三

1.让幼儿初步认识小手，了解小手的作用，懂得怎样保护小
手。



2.培养幼儿的观察力、语言表达能力和丰富的想象力。

各种各样的卡片(颜色卡、动物卡)、活动室里小朋友知道的
任何东西。

一、谜语导入：“十个亲兄弟，天天在一起，又有长来又有
短，一起干活真卖力”让小朋友想一想，猜一猜(老师边表演
边说)。

二、 认识小手

(一)认识手指

1.让孩子伸出小手“摇一摇，拍一拍，搓一搓，甩一甩”，
师：看小手跑到我们眼睛前面了，数一数我们有几只小手(练
习点数)，看看我们的小手上有什么?(假如孩子说不出老师可
以引导孩子，看这一根一根的是什么呀?)。

2.师：现在老师要把手指中的老大请出来了。你认识它
吗?(让孩子说一说)来跟我们的大拇指打个招呼吧，hello!大拇
指。

3.紧挨着大拇指的好朋友你知道他叫什么名字吗?食指。把你
的食指伸出来，摇一摇，hello!食指。老师的声音可以渐变。
引导孩子的注意力。

4.让孩子到老师的跟前找一找最长的那根手指，(谁坐的好让
谁找暗示孩子要坐好)。跟中指打招呼。

5.找一找剩下的手指中最小的，举起来让老师看看，同小指
打招呼。

6.老师表现出非常惊讶的表情告诉小朋友，我们忘记了一个
手指，它现在肯定很不愿意了，老师来问问它的名字，把无



名指举到耳朵前，好象无名指在说话一样。(可以增强孩子的
好奇心)

三、小手的用途，让孩子大胆发言(自由讨论)

四、组织游戏，让幼儿用小手触摸各种卡片和物件，也可触
摸老师

五、保护小手，怎样保护小手引导孩子勤洗手。然后大家一
起去洗手

六、活动结束

亲亲小乌龟小班教案篇四

一、社区居民的健康保健意识明显增强，通过几年的健康教
育活动，我们深深感受到过去社区居民对心理卫生与健康知
识，合理用药知识以及多种疾病的预防知识，了解和知道的
很少，同时很多人还有许多不良的生活方式和生活习惯。为
此，我们把健康教育的重点放在一般卫生知识，多种慢性非
传染病就诊知识，合理用药知识、日常生活卫生知识以及如
何预防艾滋病、非典、病毒性感昌、乙肝、肺结核、霍乱、
鼠疫等，内容上，使社区居民彻底改变了过去的陈旧观念，
比如错误的认为健康只能求助于医院和医生，疾病的到来是
无法抗拒的事情，得了病自认倒霉，经过健康教育，社区居
民认识到疾病可以预防，健康掌握在自已手中，只要有自我
保健意识和改变不良的卫生习惯、生活方式和生活环境，将
能达到健康长寿的目的。

二、有病到医院就诊的社区居民明显增多，地去社区居民不
懂安全用药知训，有病了不去医院，有的自己随便找点药吃
了，有的.打听别人，别人告诉吃什么药，去药店买点就吃了，
这样不但没有治好病，反而耽误了治疗，极大地损害了身体
健康，例如社区里有很多中、老年人都患有高血压病，有的



人从来不吃药，说吃药有副作用，有的高血压病人听到别人
吃什么药，自己也跟着吃什么药，盲目用药，收不到治疗效
果。为此我们在健康教育强调，不吃药的危害要大于吃药产
生的副作用，同样是高血压病人，在临床上应根据高血压患
者的年龄、病程长短、病情轻重，以及有无并发症等特点，
因人而异，根据每个人的具体情况进行治疗，才能有好的治
疗效果。很多高血压病人听了我们的宣传，主动来到医院进
行检查，并接受治疗，健康状况有了明显改善。

三、增强了和社区居民的联系并取得了他们的高度信任。通
过健康教育，社区居民和社区负责人经常到医院来，主动找
到领导和有关科室人员，要一些预防多种疾病的宣传单、小
册子，有些病人定期到医院检查身体和复诊，还有些居民和
病人拿来一些卫生保健方面的书和资料，找有关人员咨询、
了解，特别是我们在宣讲合理同药知识以后，很多社区居民
深有感触地说，过去我们认为，中药无毒，偏方治大病，因
此出现了吃药赶时毛，有病自己医，无病也吃药的现象，现
在才知道看病、吃病要在医生指导下应用，决不能自作主张。
现在，许多居民既使在药店买了药，也要拿来问一下医生吃
了是否合适，有在在家里认真清进了那些无标识的药品，增
强了安全用药意识，对医院、医生的信任明显增强。

以上是我们开展社区健康教育的点滴体会和收获，虽然工作
工展了，但也存在一些问题和不足，一是开展教育的人员较
少；二是受教育面还没有达到100%；三是受资金紧张的制约，
宣传单、宣传资料的发放远远满足不了广大居民的需求，这
些都有待于在今后的工作中努力完善和提高。

滨海社区卫生服务中心

亲亲小乌龟小班教案篇五

1、使幼儿懂得理解他人的情绪情感，并学会用各种方法让他
人和自己保持高兴的心情。



2、发展幼儿的想象力及大胆表述的能力。

1、多媒体课件。

2、小动物头饰和动物脸谱若干。

3、用纸箱做的电视台，话筒一只，木偶一个，骰子一个(每
面上画有一个小动物的心情图)。

4、各种玩具、乐器、图书等实物。

开始部分: 以孔雀老师带小动物们去参加“森林电视台”举
行的节目主持人选拔赛激发幼儿兴趣，引出课题，组织幼儿听
《快乐指南》做动作进入活动室。

1、播放课件，引出活动内容。小青蛙告诉小动物，电视台通
过过三关的选拔赛选出最会动脑筋，回答问题声音宏亮，表
演大方的小动物参加节目主持人决赛。

2、第一关“说心情”（理解他人的心情并帮助别人）

a、请小动物听一段心情播报(请一名教师手拿木偶播报森林电
视台的心情播报)。

b、组织讨论 理解他人的心情:猴子今天的心情是雨天，说明
猴子的心情怎么样?我们一起来看看究竟是什么事让猴子的心
情是雨天(播放课件——猴子躺有床上哭)。 帮助他人心情快
乐的方法:想一想我们用什么办法让猴子高兴起来呢?(幼儿说
说自己想的办法)我们一起来看看小动物都想了什么办法，帮
助猴子。(播放课件) 我们帮助了猴子，心里高兴吗?我们一
起跟着音乐跳舞吧!猴子的心情由雨天变成了什么天?教育幼
儿别人不高兴时要想办法让他高兴!

c、恭喜小动物们胜利地过了第一关。



3、第二关:“播心情”(说出心情并学会让自己快乐的方法)
播报心情

a、出示骰子，幼儿观察骰子上动物的表情图，说说该动物的
心情是晴天还是雨天?

b、教师讲解播报要点，请小动物扔骰子后，到电视台播报骰
子最上面那面的小动物的心情。

c、我们的心情有时好，有时会不好，如果心情不好，我们会
怎么样?怎样才能让自己的心情变成晴天呢?出示部分课件，
引导幼儿想办法让自己高兴起来。

d、出示玩具、乐器、图书等实物，幼儿自由选择让自己高兴
的方法，并进行表演。

e、播放课件，幼儿边看边说，还有什么办法让自己的心情高
兴起来?教育幼儿学会自己让自己快乐。

f、恭喜小动物们胜利地过了第二关。

4、第三关:“画心情”(画出自己快乐或不快乐的心情)

a、出示蛋糕盘做的动物脸谱，请小动物画上心情图。(幼儿自
由作画，教师巡回指导)

b、小动物互相说说画的是什么心情?

c、恭喜小动物们胜利地过了第三关。

别人不高兴的时候要帮助他，让他高兴;自己不高兴的时候也
要想办法让自己高兴。教育幼儿要保持高兴的心情，我们的
生活才会开心幸福。让我们一起回家去把我们今天开心的事
都告诉爸爸、妈妈、爷爷、奶奶、叔叔、阿姨让他们和我们



一起高兴吧!(听音乐离开活动室)

亲亲小乌龟小班教案篇六

健康活动是每个人都应该重视的事情，因为健康是一切幸福
的基础。在健康活动中，我们不仅可以锻炼身体，增强体质，
还可以提高个人意愿，培养团队精神。近期，我参加了一项
关于户外定向比赛的健康活动，这是一次难忘的体验，为我
带来了很多启示。

第二段：活动的准备

在参加健康活动之前，我们需要进行充分的准备。首先，要
了解活动的内容和要求，明确目标和规则。其次，要进行身
体和心理上的准备。这可以通过提前做准备性训练来实现。
最后，要做好物资准备，如运动装备、食物和水。通过这些
准备工作，我在活动中拥有了更好的体验。

第三段：活动的过程

活动开始后，参与者要按照规则一步一步地进行。在户外定
向比赛中，我们需要根据地图和指南针找到一系列的控制点。
在一条固定的路线上穿行时，我会时刻考虑下一步的方向选
择，并根据地形和景物来判断前进方向。在这个过程中，我
往往需要和团队成员交流合作，才能更快地找到控制点。这
样的团队合作精神让我感受到了集体的力量。

第四段：活动的收获

通过参加这次健康活动，我收获了很多。首先，我明白了健
康活动不仅仅是一种身体锻炼，更是一种全面发展的体验。
通过定向比赛，我锻炼了自己的身体，提高了我的耐力和体
力。同时，我也培养了自己的决策力和判断力，提高了我的
观察能力。其次，我感受到了团队合作的重要性。在活动中，



我和队友之间的互动和合作帮助我们更好地完成任务。最重
要的是，通过活动，我意识到了自己健康的重要性，并下定
决心要保持健康的生活方式。

第五段：对未来的思考

通过这次健康活动，我对未来也有了更多的思考。首先，我
会继续参加各种健康活动，以保持我的身体健康。我也会在
生活中坚持运动和锻炼，注重饮食和休息的规律。其次，我
会更加注重团队合作的意识，并积极主动地参与团队活动。
在未来的学习和工作中，我相信团队合作精神将会发挥重要
的作用。最后，我会将这次活动的收获和体会分享给身边的
朋友和家人，鼓励他们也参加健康活动，共同享受健康的生
活。

总结：

健康活动是每个人都应该重视的事情，通过参加健康活动，
我们不仅可以锻炼身体，增强体质，还可以提高个人意愿，
培养团队精神。通过这次健康活动，我明白了健康活动的准
备工作的重要性，体验了团队合作的力量，收获了身心的成
长和发展。我也对未来有了更多的思考和规划，我相信通过
坚持健康活动，我会拥有更好的未来。


