
池上说课稿一年级(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

池上说课稿一年级篇一

池上听课是我这个夏天最酷的一件事情了。在池上听课的十
四天里，我学到了很多新的知识，也体验了不同地方的文化
习俗。这次经历让我内心更加充实，也让我更加有信心面对
未来的学习和生活。以下是我对这次池上听课的心得体会。

第二段：接受新的挑战

在池上听课的十四天里，我参加了不同的学习和活动，学习
了许多有趣的课程。其中最让我印象深刻的是当地的传统文
化课程。我第一次穿上和服、学习传统绘画、插花等，感觉
非常有兴趣和成就感。在学习传统文化的同时，我也了解了
当地的季节变化、节日庆典及其它文化习俗。这让我对这个
地方有了更深的了解和感情，也学会了更好地接受新的挑战。

第三段：体验文化差异

通过池上听课，我有了更多机会接触异国文化。在学校里，
我认识了来自东亚国家、美洲国家和欧洲国家的朋友。我们
互相交流了当地文化的异同点，这让我了解了更多文化差异
和文化共通点。经过这次交流，我明白了不同的文化之间的
联系和相互影响。体验不同的文化让我更加开放和接受不同
的观念和做法。

第四段：团队合作



在池上听课的过程中，我和团队的成员一起完成了不同的任
务和活动。我们互相帮助、鼓励和支持，一起解决挑战和问
题。这个过程让我学会了更好地沟通和协作，提升了我和团
队成员的相互信任和理解。在团队合作中，我也发现一个事
实，就是大家在互相帮助和支持的过程中，每个人所表现出
来的力量和智慧是对团队最有价值的。

第五段：感恩和成长

总的来说，池上听课让我有了不同的体验和收获。我更加了
解到新的知识和文化，接受新的挑战，体验了不同文化差异
和取长补短，也学到了更多关于团队合作和成长的经验。这
一切是我人生中宝贵的财富，我将铭记于心，感恩这次让我
有机会成长的经历。

池上说课稿一年级篇二

这首诗好比一组镜头，摄下一个小孩儿偷采白莲的情景。从
诗的小主人公撑船进入画面，到他离去只留下被划开的一片
浮萍，有景有色，有行动描写，有心理刻画，细致逼真，富
有情趣;而这个小主人公的天真幼稚、活泼淘气的可爱形象，
也就栩栩如生，跃然纸上了。

这是一首描写儿童生活的'诗。诗人以他特有的通俗风格将诗
中的小娃娃描写得非常可爱、可亲、可信。整首诗如同大白
话，但极富韵味，令人读后忍俊不禁、哑然失笑。诗人在诗
中叙述一个小娃娃生活中的一件小事，准确地捕捉了小娃娃
瞬间的心情，勾画出一幅采莲图。小娃娃瞒着大人偷偷地划
着小船去采莲，采到白莲后他高兴坏了，兴奋得竟忘记了自
己是瞒着大人偷偷去的，公然大摇大摆地划着小船跑回家，
在湖里清晰地留下了他小船经过的痕迹。诗人把一个充满童
趣的画面和一个天真无邪的小娃娃形象写得呼之欲出、活灵
活现。



池上说课稿一年级篇三

在我的大学学习生涯中，最让我难以忘怀的经历之一是参加
了池上听课活动。作为一名教师专业的学生，能够有机会观
摩优秀的教学实践是非常难得的机会。我可以清楚地感受到
自己的心情在听课的过程中是如此的激动和开心。在这篇文
章中，我将分享自己的体验和心得。

第二段：高质量的课堂体验

池上听课活动为参与者提供了一个独特的机会，让我们近距
离地观察到教学的精华。我听到了老师们传授知识的方式，
目睹了学生们的互动和热情，以及能够感受到教师们对于教
学的热爱。在那些课程中，我发现，只要一个教师真正关注
学生，以及愿意运用不同的教学策略，那么，一个普通的课
堂也可以变得非常有趣和有意义。

第三段：池上听课带来的启发

参加池上听课活动不仅仅是为了观察和欣赏一个班级的教学
实践。通过这个机会，我发现了自己可能存在的教育缺陷，
以及在未来作为一名教师所需要进行的改进。我开始思考，
很多课程是否可以像池上听课活动一样丰富多彩，激励令学
生们的想象力和探究精神。听课过程中，我不仅仅是在学习
别人的教学方法，也是在思考自己的教学方式。这让我感到
非常受启发！

第四段：取得正面的影响

在听课的过程中，我非常深刻地了解到，一个老师的教学方
式和教学效果，是可以对学生生活和未来产生积极影响的。
我在观察课堂的过程中，经常看到老师很认真地对待教学，
主动试图讲授新的概念和知识点，并对自己的学生勤勉和自
信充满信心。经过观察，我发现这些老师的学生都非常聪明，



而且非常热情地学习，因为他们知道他们的老师真正关心着
自己的学习生活。这样的积极影响会使学生有一份信心和热
情去学习，并且在未来的人生道路上更有可能取得成功。

第五段：结束语

在整个池上听课的经历中，我不仅仅学会了如何观察，如何
分析，还学到了更多教学和人生的经验教训。这次机会让我
们有机会思考自己的未来之路，成为真正的一名优秀教师。
池上听课的感受真的很独特，因此，我会时刻珍惜这个机会，
并且努力将所学所感运用到实际中去。希望有更多的学生能
够获得这样的机会，并从中学到相应的教育知识和方法，助
力未来的教育事业，为下一代的成长供献自己的力量！

池上说课稿一年级篇四

雨后池上

宋代刘攽

一雨池塘水面平，淡磨明镜照檐楹。

东风忽起垂杨舞，更作荷心万点声。

译文

一场大雨过后池塘里涨满了水，非常平静，好像蘸水轻轻磨
光的镜子照映着岸边房屋的倒影。

东风忽然吹起，下垂的柳条袅娜起舞，柳枝上的水珠撇向荷
叶中间，不断发出声响。

注释



池上：池塘。

一雨池塘：一处雨后池塘。

淡磨：恬静安适。淡，安静。

明镜：如同明镜。

檐楹：这里指房屋。檐，房檐。楹，房屋前面的柱子。

舞：飘动。

更作：化作。

荷心：荷花。

赏析

这首诗展现在读者面前的是一幅雨后池塘图，从诗中写到的
东风、垂杨、荷花等物象来看，背景是春季，因此，再确切
些说是一幅雨后池塘春景图，给读者以清美的艺术享受。

首句展示的是雨后池上春景的静态美。第一句写雨后池塘水
面的平静，只淡淡地出一“平”字。如果只读这一句，会觉
得它过于平常，但在这句之后紧接以“淡磨明镜照檐楹”，
却境界顿出。“淡磨”二字颇可玩味。施者是春雨，受者是
池面，经春雨洗涤过的池面，好比经人轻磨拂拭过的明镜，
比中有比，比中有拟人，这就使“水如镜”这一浅俗的比喻
有新鲜之感。不仅能使读者感受到春雨后池上异常平静、明
净的状态，并能进而联想到前此蒙蒙细雨随着微风轻拂池面
的轻盈柔姿。“淡磨明镜照檐楹”，创造的正是非春雨后池
塘莫属的艺术境界。与此相适应，这两句语势平缓，无一字
不清静，连略带动感、略为经意的“淡磨”二字，也一如字
面，给读者以一种轻淡的心理感受，显得毫不着力。



三四句由静而动，进一步写雨后池上的动态美。东风忽起，
舞动池边的垂杨，吹落垂杨柔枝细叶上缀满的雨滴，洒落在
池中舒展的荷叶上，发出一阵清脆细密的声响。这里，诗人
笔下荡漾的东风、婆娑起舞的垂杨、荷心的万点声，无一不
具有一种流动的韵致和盎然的生意，与前二句相比，别是一
番情趣。与此相随，语势节奏也由平缓而转向急促，字字飞
动起来。“忽起”二字，首先造成突兀之势，展示出景物瞬
息间由静而动的变化，给人以强烈的动感；随后再用“更
作”二字作呼应回旋，造成一种急促的旋律，从而把上述有
形的与无形的、动态的和声响的景物联贯起来，组成一幅形
声兼备的艺术画卷。

雨后池上景物之美，诗人既写其静态，又写其动态，不仅显
得丰富多姿，而且构成对比，收到以静显动，以动衬静，相
得益彰的艺术效果。首句平直叙起，次句从容承之，而以第
三句为主，尽宛转变化工夫，再以第四句发之，本是约句的
一般造法（见《唐音癸签》卷三引杨仲弘语）。诗人用这一
方法巧妙安排，使语言结构形式与内容和谐统一，成因势置
景、笔随景迁之妙。

赏析二

诗的第一句，是借时间来写景的。“一雨”二字，是统率全
诗的关键。因为以下三句所写的自然景象。都因这“一雨”
才得以出现的。

第二句，是借空间写景。这一句所描绘的内容是对第一句
中“水面平”的延展和补充。因为“平”只能状其形而不能
显其色。所以续以“淡磨”、“明镜”，就把池面清亮之色
渲染出来了。至于“照”，则是在静中求动的点睛之墨，它
使池上的安详平静中暗含了动意，其作用不只是为了使写法
上有所变化，更是为了让人对下两句所写的风起荷响的动景
有精神上的准备。另外，从意境的创造上来说，它还有这样
的作用：随着“照”字而出现的池面上的“檐楹”的倒影，



无疑扩大了“雨后池上”的空间范围，因为“檐楹”自然是
在池面之外的。当然，这里对池岸上的檐楹的描写是虚写。
可是，这一笔虚写却为下面的池面之外的另一景物——垂杨
的实写作了铺垫，使它的出现不显突兀，且使“雨后池上”
这一标题所规定的空间范围，不仅限于池面之上，而是包括
池岸之上了。

以上二句，是对雨后的池上静景的描绘，用语质朴自然，结
构绵密。

三四两句，描绘的是一时平静之后的动景。“更作荷心万点
声”一句，是全诗的精华，它使全诗的意境升华到了令人意
想不到的高度。风吹树摇、积雨落入荷心，其实这正是不久
前的“一雨”的余响。诗人正是由于动情于这一阵余响，才
提笔写下这首诗的。那末，这阵余响之所令人动情的原因到
底在哪里呢。不管诗人是有意还是无意，由于他从现实自然
的景观出发，客观上却反映了自然界自身的'运动规律：静总
是暂时的、相对的，不静则是永恒的。如果从美学的角度看，
人们在这首诗中所获得的美感享受，最大的既不是诗人对雨
后池上的自然物色彩的描写，也不是在于诗对自然物的形态
（包括静态的和动态的）描写，而是在于诗对自然景物由动
到静，由静到动，这二者相互转换的关系上，人们看到了自
然界自身律动的美。或者说，它表现的不是静止的绘画的美，
而是流动的音乐的美。正是这种美，使人们感到自然界的亲
切，又正是这种亲切感，使物境和人们的心境和谐起来，交
融起来。这就是这首诗的艺术特色。

池上说课稿一年级篇五

池上听课是指研究者在听讲座、听课、参观实验或实地研究
等学术活动中所获得的经验、观察、感受以及思考，体现着
研究者的专业素养和学术追求。我很荣幸参加了这次池上听
课活动，从中收获颇丰，感到非常的幸运和满足。下面将分
享我对池上听课活动的体会和思考。



一、提升了专业素养

通过参加池上听课，我逐渐提升了自己的专业素养。在听课
的过程中，我深刻领悟到了不同学科的知识，不同领域的专
业术语多并熟悉；并且对于不同学科之间的交叉探究也有了
更深层次的感性认识。同时，也对自己的研究方向进行了重
新思考和调整，使我更加对未来的研究目标和方向有了更加
清晰的认识。

二、拓宽了学术视野

池上听课活动还为我拓宽了学术视野。通过了解不同领域的
学者和达人的开创性研究成果以及对于前沿学术的创新探索，
我感受到了学术研究的广阔和可能性。更重要地，我感受到
了这种开创性的科学精神，这在今天的环境中尤为宝贵。

三、激发了学习热情

参加池上听课，对于我个人来说还有一个非常重要的特点就
是激发了我的学习热情。我沉浸在学术氛围和知识的丰富性
中，对于学习的兴趣和热情得到了很好的激发。这对于我当
前的学习和未来学习的规划有非常积极的推动作用。

四、结交了朋友

同时，池上听课活动还让我结交了非常多的朋友，建立了新
的联系和人脉。这些联系和人脉为我提供了一个与不同学科
的学者和实践者交流学术观点的机会，并为我今后的研究工
作提供了非常重要的支持和资源。

五、促进了个人成长

最后一个非常重要的体验，就是通过池上听课活动，我在不
同的场景中增强了自己的领导力和解决问题的能力。当理论



和实践相结合时，我更容易地开发出自己的创造性能力，并
更具竞争力地解决我将来面临的挑战和机遇。

综上所述，池上听课是一种难得的学术体验，为我提供了很
多机会和资源。活动中，我提升了自己的专业素养、拓宽了
学术视野、激发了学习热情、结交了朋友，促进了个人成长。
这个经历将会在我未来的学术工作和成长中有重要的意义。


