
排球赛方案有哪些 排球赛策划方案(模
板5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无
效努力。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望
能够帮助到大家。

排球赛方案有哪些篇一

协办单位：xx体育部

参赛单位：xx毕业班

1、竞赛规则：采用国际排球最想规则

2、第一阶段：由抽签分两小组进行单循环方法比赛，小组前
两名进入第二阶段比赛。

3、单循环积分比赛名次的决定方法：胜一场得2分，负一场
得1分，弃权得0分

4、第二阶段采用交叉单淘汰方法比赛。a，b两组分别有前两名
出线。a组第一名跟b组第二名，b组第一名跟a组第二名分别进
行比赛，胜出的两支队伍争夺第一名，输的两支队伍争夺第
三名。

1、由于课程问题，比赛时间不固定，根据各班课程另订(雨
天除外)。到时球队要准时到场，无故迟到10分钟者，当作自
动弃权处理。(大学生班级野炊活动策划书)

2、网离地面高度为2、24米，各方每个球最多只能击3次(拦



网除外)，除拦网球员外，其他球员不得连击2次。

3、比赛实行5场3胜制，直接得分，不争发球权。

4、获发球权一方，应在主裁判鸣哨后方可发球，否则发球无
效。

5、全队不得触网。

6、若有意触犯，谩骂裁判，情节严重者，自动出场，并不得
参加下一场比赛。

1、奖励前四名代表队，奖励队伍获得一定的奖励。

2、设精神文明风尚奖两名。(评选小组名单由中文系组织部
安排)

3、设“优秀运动员”奖。(由各班评选上送，每个班两名，
即每支队伍四名)

由裁判协会担任

规程解释权为裁判委员、中文系1033、1034班所有

省略

排球赛方案有哪些篇二

一、承办单位：中文1033、1034班

协办单位：中文系学生会体育部

参赛单位：中文系非毕业班

二、比赛时间、地点



比赛定于__年5月11日至__年_月_日的下午_分别在学院的4号、
5号排球场进行.

三、比赛办法

1、竞赛规则：采用国际排球最想规则(本次不设自由球员)

2、第一阶段：由抽签分两小组进行单循环方法比赛，小组前
两名进入第二阶段比赛。

3、单循环积分比赛名次的决定方法：胜一场得2分，负一场
得1分，弃权得0分(原则上不允许弃权现象，如果弃权则裁判
该队停赛一次)

4、第二阶段采用交叉单淘汰方法比赛。a,b两组分别有前两名
出线。a组第一名跟b组第二名，b组第一名跟a组第二名分别进
行比赛，胜出的两支队伍争夺第一名，输的两支队伍争夺第
三名。

四、比赛细则：

1.由于课程问题，比赛时间不固定，根据各班课程另订(雨天
除外)。到时球队要准时到场，无故迟到10分钟者，当作自动
弃权处理。

2.网离地面高度为2.24米，各方每个球最多只能击3次(拦网
除外)，除拦网球员外，其他球员不得连击2次。

3.比赛实行5场3胜制，直接得分，不争发球权。

4.获发球权一方，应在主裁判鸣哨后方可发球，否则发球无
效。

5.全队不得触网。



6.若有意触犯，谩骂裁判，情节严重者，自动出场，并不得
参加下一场比赛。

五、奖励方法

1、奖励前四名代表队，奖励队伍获得一定的奖励。

2、设精神文明风尚奖两名。(评选小组名单由中文系组织部
安排)

3、设“优秀运动员”奖。(由各班评选上送，每个班两名，
即每支队伍四名)

六、裁判工作：由裁判协会担任

七、规程解释权:规程解释权为裁判委员、中文系1033、1034
班所有

八、未尽事宜另行通知。

湛江师范学院基础教育学院


