
2023年七年级信息技术教学后记 七年级
暖冬活动心得体会(精选7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

七年级信息技术教学后记篇一

第一段：介绍暖冬活动及活动目的和意义（200字）

暖冬活动是为了关爱贫困地区的学生而开展的一项公益活动，
目的是通过捐献物品和慰问贫困地区的学生，给他们带去温
暖与关怀。这个活动的意义在于增强学生们的社会责任感，
培养他们乐于助人的精神，同时也加深他们对贫困地区的了
解与关注。

第二段：参与暖冬活动的感受与体会（300字）

作为七年级的学生，我积极参与了暖冬活动，并亲身去贫困
地区慰问了一些学生。在去的路上，我一直在思考我们所做
的活动对于他们意味着什么。当我见到那些孩子时，我深深
感受到他们的温暖与感激。他们的笑容让我明白，即使我们
的帮助微不足道，但他们真心的感谢是对我们努力的最好回
报。通过这次活动，我学到了关爱他人的重要性，使我更加
珍惜自己所拥有的一切。

第三段：参与暖冬活动的收获与启示（300字）

参与暖冬活动，不仅仅是为贫困地区的孩子带去温暖，也给
我带来了很多收获。首先，我感受到了乐于助人的快乐。看



着那些孩子们听我们讲述的故事时，脸上洋溢着笑容，我感
受到了自己的价值和存在意义。其次，我明白到生活中，爱
与关怀对每个人来说都是至关重要的。通过与他们交流，我
看到了他们心灵上的空虚，也发现了他们内心深处对温暖的
渴望。最后，我明白到有时一个微小的举动也能对别人产生
巨大的影响，我想继续努力传播爱与温暖。

第四段：对暖冬活动的改进与展望（200字）

参与暖冬活动让我看到了我们仍然有很大的改进空间。首先，
我们可以更加深入地了解贫困地区的真实情况，以更有针对
性地开展活动。其次，我们应该努力提升活动的影响力，争
取更多的人们参与其中，为贫困地区的孩子们带去更多的帮
助与爱心。最后，我们需要更加注重活动的持续性，不仅仅
在冬天的时候关注，而是每个季节都能给予他们帮助与关爱。

第五段：总结暖冬活动的意义与感受（200字）

暖冬活动让我深刻体会到了爱与温暖的力量。帮助别人的同
时，我也经历了成长和收获。通过活动的参与，我懂得了关
爱他人的重要性，明白了自己的责任和使命。未来，我会继
续积极参与公益活动，为需要帮助的人们带去更多的温暖与
关怀。我相信，在每个人的努力下，我们一定能够让这个世
界变得更加美好。

七年级信息技术教学后记篇二

又到了星期五，这次我可要和同学们好好地玩一玩了，一个
寒假没见，大家都非常的想念自己的朋友，都准备在星期五
下午好好地玩呢。

我和周恩康约定好了今天下午要一起在郑州大学里打网球，
放学后，我应约来到了校园里，这时周恩康也来了，于是乎
他拿出了两个网球拍，又掏出了一个崭新的网球，就开始了



对我的教育。他说：“发球时，要控制好上下左右，不能打
偏了；接球时，如果是正手借的话，要在球拍上方用力；如
果是反手的话，要在下面用力。”说罢，就发了一个球让我
接，我选择了正手接球，于是，在球过来时，我用左手使劲
的挥拍，可是谁知刚一接到球，我的手腕就震了一下，一直
延伸到了胳膊这里，我对周恩康说明了情况，他说很正常，
是因为我还没有适应网球的重量，适应之后就好了。

于是我发了一个球，而且发的很使劲，把手都给震疼了，周
恩康却在后面轻轻松松的一挥拍，把球又给打到了墙壁上，
我不服气，于是一直发球，后来终于感觉网球变轻了。

在这时，我已经完全适应了球的重量，于是就开始接球了，
周恩康先发了一个高球，我站的靠后一点，等它跳的低一些
了，我便用尽浑身解数，使劲的向网球打去，这一打可不得
了了，由于打得太高，一下飞到了房上。

这次我虽然很累，但是我明白了一个道理：坚持就是胜利。
并且我和周恩康约好了，每个周五我们都在一起打网球。

七年级信息技术教学后记篇三

第一段：引言（约200字）

幻方，是一种数学谜题，也是一种智力游戏。它的起源可以
追溯到古老的中国文化中。幻方是通过在一个正方形网格中，
将一定范围内的整数按照特定的规则排列，使得每一行、每
一列和对角线上的数字之和都相等。在七年级数学课上，我
们学习了幻方，并且经过多次练习和思考，我渐渐悟出了其
中的奥妙。下面，我将分享我的幻方心得体会。

第二段：学习方法（约200字）

学习幻方对于我们来说是一项全新的挑战，初始阶段，我采



取了积极主动的态度。我首先阅读了教材上的相关知识，对
幻方的定义和解法有了初步的了解。接着，我通过解答一些
基础练习题，来熟悉幻方的规律和解题方法。当我遇到困难
或者不理解的地方时，我会主动向老师请教或者与同学们进
行讨论。他们的帮助和指导帮助我更加深入地理解幻方。

第三段：思维拓展（约400字）

学习幻方并不仅仅是记住一些规律和方法，更重要的是培养
我们的数学思维。在解决幻方问题的过程中，我们需要观察、
推理和探索。通过不断地思考和测试，我们可以找到幻方的
规律和解题思路。在这个过程中，我逐渐发现了一些通用的
解题技巧。例如，将传统的幻方拆分为若干个小的幻方，从
而更容易解决；利用数学运算的特性，推导出幻方的一些规
律。这些思维拓展的方法和技巧是我们学习幻方的关键。

第四段：反思与总结（约200字）

在学习幻方的过程中，我遇到了很多挑战和困惑。有时候我
陷入了迷茫，感到无法解决问题；有时候我也犯了一些低级
错误，导致答案出错。然而，我从这些反思中得到了很多启
示。我明白了在解决难题时要耐心，不轻易放弃；发现错误
后要及时纠正，保持谨慎。这些反思和总结让我在学习幻方
的过程中不断进步，提高了我的数学思维和解题能力。

第五段：对未来的展望（约200字）

通过学习幻方，我对数学产生了更深的兴趣。我意识到数学
并不是一种枯燥的学科，而是一门充满乐趣和挑战的科学。
我希望能够继续深入研究幻方，并应用数学的思维方法解决
更加复杂的问题。同时，我也希望与同学们一起分享我的心
得体会，互相学习和进步，共同探索数学的奥秘。

在这篇文章中，我分享了我学习七年级幻方的心得体会。通



过学习幻方，我不仅提高了自己的数学技能，还培养了观察、
推理和探索的思维能力。我相信，这些能力将对我的数学学
习和未来的成长产生积极的影响。

七年级信息技术教学后记篇四

“你们好吗？儿子还没有见一眼，不过我已经给他起好名字
了。咱妈怎么样？上次摔得严重吗？有没有留下什么后遗症，
要不你带她去医院复查复查吧。女儿来的信我看了，她是不
是又长高了？我不在家，就靠你一个人了。”

也不只是多少年前了，信封已经有些发黄了，思绪飘浮。记
得那时爸爸在日本打工，家里突然少了一个人，空落落的，
气氛也冷清了，每次回家不禁会喊“爸爸”，但是，已没有
了答音，偶尔会上网或信件和爸爸说几句话，总觉得少了些
什么。

三年，很长也很短，不知是怎样度过的，爸爸也好，我们也
好，思念永不断。寄来的照片上，可以看到我和弟弟的照片
被关在床头上，不言而喻。

三年的春节，三年的缺席，三年的冷清。

终于盼到爸爸的回归，兴奋地去门外迎接，爸爸把我抱起来，
在我脸上亲了一口说：“女儿，我回来了！”脸上的笑容是
那么灿烂。

夜晚，星空下，女孩落下了一滴泪，浸入口中，尝尝，是甜
的。身后，一个身影。

又一年的春节，每个人显得格外高兴，拜年，贴对联，放鞭
炮，那些繁琐事照旧，愁容变成了微笑。“五、四、三、二、
一，新年快乐！”



“吃饭了！”妈妈的叫声把我的思绪拉回，慢慢吞吞的来到
餐桌前，拿起碗筷。

五人围成一桌，桌上摆着家常便饭，一人一双筷子，夹着自
己喜欢的。这个家团圆了！

又想起那几年，餐桌总有一双没有人用的碗筷，气氛冰冷；
再看这几年，那副碗筷有人用了，纵然没有许多言语，每个
人的心中都是满足的吧！

忽然觉得自己好幸福，是啊！因为这个家完整了而幸福，幸
福，驱散了孤独与寂寞，驱散了冰冷与冷清。

幸福原来就是这样，平平淡淡，安安静静，一家团圆，用最
朴实的诠释最完美的幸福，

“你不是快吃饭啊，发什么呆啊！”

“哦哦哦！爸爸。”

七年级信息技术教学后记篇五

如果春天是一个美丽活泼的小姑娘，那么夏天就是一个热情
奔放的少年。夏天百花争艳，树上的叶子茂盛，绿茵茵的小
草都长高了，一切都充满生机。

家乡的夏天更美了，花园里的花都开了，花朵儿们争芳斗艳，
红的似火、白的似雪、粉的似霞，黄的似蜜，紫的好似那晶
莹的葡萄，小蜜蜂在花丛中飞舞，小蝴蝶也出来感受夏的气
息。成群的小鸟来到柳树下乘凉，柳树那垂下的枝叶，像一
位少女的长发，绿茵茵的小草里，不停的传出蝈蝈与蛐蛐的
叫声。清澈的湖水里有几条小鱼时隐时现，在湖水里自由穿
梭。



夏天，一阵急雨过后，出现一道美丽的彩虹，空气一下变得
清新，雨后人们出来呼吸新鲜空气。

夏天，带来了炎热，也带来了温暖。夏天让我成长，夏天的
成长是一幅画，画着许多美丽的景，让人留恋。

我爱家乡的夏。

七年级信息技术教学后记篇六

今年冬天，我校开展了一系列暖冬活动，让同学们感受到了
浓浓的温暖和关怀。我参加了其中的一些活动，并收获了很
多。下面我就来分享一下我的心得体会。

第二段：参与活动的收获

首先，我参与了学校组织的暖冬慰问活动。我们去了一所贫
困山区的小学，给那里的孩子们送去了冬衣和学习用品。看
到孩子们收到礼物后脸上绽放出的微笑，我感受到了帮助他
人的快乐，也更加意识到自己所具有的幸福。此外，我还参
加了校园巡讲活动，跟着老师到各个班级宣讲关于保暖的知
识。在这个过程中，我既能提高自己的演讲技巧，也能帮助
同学们更好地了解如何保暖，在寒冷的冬天里，感受到温暖。

第三段：体验感到的心灵的温暖

参与暖冬活动不仅仅是为了给别人带来温暖，更是可以感受
到自己内心的升华。通过与贫困地区的孩子们交流，我了解
到他们在生活中的困难和所面临的挑战。他们需要我们的帮
助和支持，而我们同学们作为社会的一分子，应该尽自己的
努力为他们创造更好的生活环境。通过参与暖冬活动，我感
受到了自己的力量，也收获了更多的勇气和责任感。

第四段：发现自己的不足和提高的机会



参与暖冬活动同时也帮助我发现了自己的不足和提高的机会。
在慰问活动中，我发现自己与贫困地区的孩子们之间存在着
语言障碍，因为他们说的是方言，我却不懂。这让我意识到
提升自己的语言能力的重要性。在校园巡讲活动中，我意识
到自己的演讲技巧还需要提高，才能更好地传达知识和温暖。
参与暖冬活动为我提供了一个宝贵的机会，让我发现并改善
自己的不足之处。

第五段：对未来的期待

通过参与暖冬活动，我收获了很多，也认识到了自己的不足。
未来，我希望能继续参与更多的公益活动，继续向需要帮助
的人伸出援助之手。同时，我也会努力提高自己的能力，让
自己更加成熟、自信，能为他人创造更多的温暖和关爱。

总结：

通过参与七年级暖冬活动，我深刻感受到了温暖和关怀的力
量。在帮助他人的过程中，我不仅收获了成就感和快乐，还
发现了自己的不足和提高的机会。未来，我将继续努力参与
公益活动，同时也会不断提升自己的能力，为社会发展贡献
自己的一份力量。让我们共同传递温暖，使世界变得更加美
好。

七年级信息技术教学后记篇七

一年一度的元旦节联欢晚会开始了，校园里喜气洋洋，到处
充满了欢歌笑语。我们教室里布置得格外美丽，四条五颜六
色的彩带交叉在一起，日光灯披红挂绿，再配上各色大小气
球，整个教室充满着送旧迎新的节日喜庆气氛。

首先，师生们相互祝贺新年，顿时，教室里一片欢腾。接着，
同学们互赠礼物。我把准备好的礼品郑重地送到罗夏的手里，
他用双手接过去，连声说：“谢谢，谢谢！”我回到座位上，



心里又甜又美，猜想谁会送我礼物。这时王建同学走到我的
身边，递给我一个小纸包，微笑着说：“祝你新春快乐！”
我连忙接过礼物打开一看，原来是一张彩色的画片，上面有
蔚蓝的天，翠绿的山，宁静的湖，多么美丽动人的画面啊！

联欢晚会继续进行着，贴尾巴的游戏开始了。黑板上画着一
头猪，大耳朵。肥胖的身体下面长着四条粗壮的腿，又高又
大，就是没有尾巴，这就要看谁能把尾巴贴上去。同学们争
先恐后地好上去贴。老师第一个叫来张晶同学，用围巾蒙上
了她的眼睛，然后把尾巴交到她手里，同学们瞪大眼睛，伸
长脖子，踮起脚跟，兴致勃勃地瞧着她。张晶先把尾巴放在
猪背上，一会儿又放在猪肚子上，教室里不时爆发出阵阵笑
声。后来她下定决心，把尾巴贴到猪的后腿上，同学们立刻
哄堂大笑起来。张晶解下围巾，看到自己出来洋相，也不好
意思地笑起来。伴着欢快的歌声，同学们一个个到黑板前贴
尾巴肥猪的尾巴一会儿长到头上，一会儿长到背上，一会儿
长到脚上，有趣极了。

后来，同学们又表演了武术。双人走路。相声。唱歌等节目，
大家越玩越高兴。

这次元旦节联欢晚会不仅有趣，而且增进了同学们的友谊，
使我更热爱我们的集体了。


