
2023年勤俭节约的演讲稿 观看法院演讲
比赛心得体会(实用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

勤俭节约的演讲稿篇一

最近，我有幸观看了一场精彩的法院演讲比赛。这场比赛不
仅给我带来了无穷的乐趣，而且也让我收获了不少心得体会。
通过观察和分析比赛中的表现，我意识到了演讲的重要性，
同时也对法律知识有了更深入的了解。

第二段：倾听力的重要性

在比赛中，我深深感受到倾听的重要性。演讲选手在台上发
言时，他们用铿锵有力的声音、自信的姿态将观众深深吸引，
而观众则如沐春风，用认真的眼神和专注的神态全神贯注地
倾听。正是因为我们认真地听、仔细地思考，我们才能从演
讲中汲取营养，从中获取思维的碰撞和思想的启示。

第三段：逻辑思维的培养

比赛中，我还意识到演讲的重要特点之一是逻辑思维的培养。
演讲选手们在发言中，首先要有一个明确的目标，并且通过
有条理的论证、运用恰当的事实和案例等手段来支持自己的
观点。他们的言辞不仅能够引起观众的共鸣，更能够让观众
相信他们的观点的正确和合理。通过观看比赛，我明白了逻
辑思维的重要性，也意识到只有通过良好的思维方式，才能
使我们的思维更加清晰明了，并能用正确的语言清楚地表达



出来。

第四段：法律知识的意义

作为一场法院演讲比赛，法律知识是比赛中活动的核心。选
手们通过熟练运用法律知识，声情并茂地阐述案情，唤起观
众的共鸣，进而引发共鸣和思考。通过观看比赛，我深深体
会到了法律知识的重要性和广泛运用的必要。作为普通人，
了解法律知识不仅能够提高我们的法律素养，还能够保护自
己的合法权益，避免不必要的纠纷和风险。

第五段：自身提升的机会

在观看法院演讲比赛过程中，我兴奋地发现，这场比赛不仅
是一场赛事，更是我个人自身提升的机会。通过聆听选手们
的演讲，我能够吸取他们的优点和经验，不断地学习和进步。
在比赛结束后，我认真思考，发现自己在表达和逻辑思维方
面仍然存在不足之处，于是我决定多加练习，提高自己的演
讲能力和思维方式。我相信，通过不断地观察、学习和实践，
我的表达能力和逻辑思维能力一定会有所进步。

总结：

通过观看法院演讲比赛，我深感演讲的重要性、倾听的力量、
逻辑思维的培养、法律知识的意义以及自身提升的机会。这
场比赛不仅仅是一场观赏的比赛，更是一次思想碰撞和成长
的机会。我将继续学习、实践，提高自己的演讲能力和思维
方式，相信我会在不久的将来成为一名优秀的演讲者。

勤俭节约的演讲稿篇二

各位领导，同志们，大家好：

参加这次演讲比赛对我来说有点突然，因为说句老实话这两



本书在此之前我也没来得及细看，接到任务后，我快速浏览
一番，看后有两点感触很深。一是感到很后悔，后悔看到得
有点晚;二是很庆幸，庆幸现在还来得及。为什么这样讲呢，
因为这两本书中的一些内容勾起了我一些回忆。

一是我想起了一个中专时期的同学，毕业后他到某市一家农
村信用社工作，工作的第二年，联社新换的主任到他们那个
社微服私访，当时社里的几个工作人员都在聊天，只有他站
了起来，问有什么事情吗?后来社里人员大调整，在调整大会
上，这个主任讲，在各乡镇信用社转了一圈，只有我这个同
学服务态度最好，因此他被调到市联社办公室工作，早在五
年前已成为某镇信用社主任。

两本书勾起了很多回忆和思考，我这样扪心自问：在看到别
人成功的时候，是不是仅感叹于机遇的不同呢?随着时间的推
移，刚参加工作时那种近乎虔诚的工作态度是否还存在呢?自
己在工作和生活中是否能把每一件简单和平凡的事情做好呢?
好在这些疑问的提出的还不算太晚，因此就值得庆幸吧。通
过学习和反思，我对做人做事又有了更深的感悟，也算是自
勉自励吧。

一是工作要有激情。《态度决定一切》的作者曾写到我认为
成功必要的一个特质就是激情和热忱。说得很对，就每个人
来讲，即使我们一生在事业上不能有多大成就，但做人的成
功却是自己能够掌握的。做人的成功靠什么，激情很重要。
疲疲踏踏，怨天尤人也是一天;快快乐乐，充满激情也是一天，
我们为什么不选择后者。

二是要有责任心。责任心就是态度在工作中的体现。预算科
的喜桃同志，负责全市收入记帐工作，年底对账是很麻烦的
一件事情，为了避免差错，她就把所有镇的收入明细逐月登
记核对。这些都是很具体、很枯燥、很琐碎的工作，我在乡
镇时这方面工作也和有些乡镇一样做得不好，说到底，还是
责任心的问题。因此责任心强与不强，工作成效肯定不一样。



记账是这样，所有工作也都一样。

最后，我想说的是，现在我们财政系统的学习和干事氛围很
浓，我们应抓住这个机遇、端正态度，注重细节，充实自我，
不断提高，在推进财政工作中实现自己的人生价值。

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤俭节约的演讲稿篇三

走得再远，也不能忘记走过的过去，不能忘记为什么出
发。“落其实者思其树，饮其流者怀其源。”面向未来，面
对挑战，面向新征程，勇者无惧。

大家好，今天我演讲的题目是《不忘来时路，不惧新征程》。

98年，凝聚的是赤子之心。98年的风雨春秋，一代又一代的
热血儿女聚集在这面旗帜下，这是为了什么?从鸦片战争到五
四运动，中国人民进行了英勇不屈的斗争，但都相继失败了。
从嘉兴的南湖，从杨家岭的窑洞，是中国共产党，劈开了黑
暗，带来了光明，在革命中成长，在改革中前进，在新时代
起航。在那硝烟弥漫的战争年代，热血儿女冲锋陷阵，用鲜
血和生命染红了党旗;在和平建设时期，战斗在祖国各条战线
上的党的优秀儿女以其赤子之心和满腔热忱谱写着一曲曲壮
丽的诗篇。习总书记说：“我将无我，不负人民。”“人
民”二字沉甸甸，“党员”二字金闪闪。焦裕禄、孔繁森、
牛玉儒一个个闪亮的名字和他们平凡而伟大的事迹把鲜红的
党旗映得如此光彩夺目。他们是我们的楷模，也是党的骄傲。

98年，凝聚的是忠诚之心。忠诚党的信仰，忠诚党的宗旨，
忠诚党的组织。“天下至德，莫大于忠”。忠诚是人们心中
至德，也是一种可贵的政治品质。共产党员入党之时都曾面
向党旗庄严宣誓，“对党忠诚，永不叛党”。热播剧《人民
的名义》，“老革命”陈岩石在汉东省委常委会上一堂特殊



党课中的一段话：“浴血奋战，背炸药包是共产党员才有的
特权。……我为能拿到这个特权而终生骄傲!”。从焦裕禄、
孔繁森，到廖俊波、沈浩，我们的事业是靠千千万万党员的
忠诚奉献而不断铸就的。他们的思想无不闪耀着忠诚的光芒，
把党的理想信念表现的淋漓尽致。他们忠诚于一名共产党员
的使命，信仰于为人民服务，而我们共产党人的初心和使命，
就是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。

98年，凝聚的是干净之心。共产党人能走到今天，谋的是天
下利，为的是天下民。“勤者政之要，廉者政之本。”党员
干部再有能力，再有水平，自身不廉洁，个人不干净，就容
易出问题。当年斯诺访问延安，赞叹我们党的领袖廉洁奉公、
勤俭朴素的作风，称之为“兴国之光”。和平年代，党员干
部面临的最大考验不是“枪弹”而是“糖弹”,不是生与死、
血与火，而是名与利、得与失。毛泽东、周恩来都很干净，
谁给送礼绝对不要，谁要送一定会受到他们的批评，如果工
作人员没经过允许，把谁送来的水果留下了，尽管不值几个
钱，一定得挨批评。建国初期判了刘青山、张子善死刑。他
们资格很老，功劳很大，但毛泽东讲，就是因为他们资格老、
地位高、功劳大，更不能容忍和饶恕他们的“不干净。”习
总书记说：“一个人能否廉洁自律，最大的诱惑是自己，最
难战胜的敌人也是自己，贪如火，不遏则燎原;欲如水，不遏
则滔天。”

未来，共产党人要的是担当之心。“担当大小，体现一个干
部的胸襟、勇气、格调，有多大的担当才能干多大的事业”。
干事创业，就要把责任扛在肩上，把责任体现在想干事、敢
干事、会干事上，在敢于担当中历练提高，在真抓实干中建
功立业。如今的共产党人，面临着一张新的人生答卷，就是
要将誓言变成行动。“肩上能扛千斤重”，新时代新征程，
思路要清晰，目标要清晰，目标要精准，要勇于身先士卒，
要勇于站在前面，要勇于跑在最前沿，我们要有一种开天辟
地、敢为人先的精神，敢想别人不敢想的事情，敢做别人不
会做的事情，勇于主动挑重担，遇到矛盾我们要去解决，遇



到困难我们要去克服，永不退缩永不后悔。

未来，共产党人要的是作为之心。中国特色社会主义进入了
新时代，以党的十九大为新起点，我们迈进实现“两个一百
年”奋斗目标的历史交汇期。我们应该想想，我们该怎么做?
我们现处于一个伟大的时代，一个最好的时代，要在思想认
识上敢为人先，在困难中找出路，在发展中找创新，在平常
中找亮点，在工作中挑重担。有梦想，有机会，有奋斗，一
切美好的东西都能够创造出来。靠的是什么?靠的是我们一天
一天的奋斗，也许有人会说：和平年代、一般工作，我太普
通了，可是你是否知道，伟大正寓于平凡之中，平凡之中我
们一样能奉献，一样能为党旗添光彩。

未来，共产党人要的是不舍之心。“日日行，不怕千万里;常
常做，不怕千万事”，做合格党员不是“当一天和尚撞一天
钟”，作为党员干部，要把锲而不舍当做毕生信念来开展工
作。抓工作落实，绝不能容易的就抓，难抓的就放，“硬骨
头”就绕，需要我们党员一步一个脚印，踏踏实实、尽心尽
力，要像钉钉子那样，一下接一下的钉，扎根在一个地方，
就坚忍不拔、毫不动摇，这样的工作才有成效，这样的党员
也才能算得上是合格党员。

未来已来，路在脚下。我们没有惊天动地的壮举，没有声名
显赫的功绩，没有掷地有声的豪言壮语，有的只不过是在平
凡岗位上的点点滴滴。让我们追随着心中的党，高举放射镰
刀铁锤光芒的党旗，乘风破浪、勇往直前!

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤俭节约的演讲稿篇四

最近，我参加了一场视频演讲比赛，这是我第一次参加这样
的比赛，但却给我留下了深刻的印象。在这场比赛中，我学
会了很多东西，不仅仅是如何通过语言和表达能力给人留下



深刻的印象，还包括如何有效地交流和邀请听众的共鸣。在
这篇文章中，我将分享我的心得体会，从演讲准备，到演讲
技巧和比赛之后的反思。

第二段：演讲准备

足够的准备是成功的关键。为了做好准备，我首先确定了演
讲的主题和目的。接着我花了很多时间研究演讲的内容，以
确保它有逻辑性，紧密的结构和精确的语言。在讲述我的内
容之前，我还特别研究了我的听众群体，以确保我能够与他
们建立联系，让他们感觉到我的话对他们有价值。

第三段：演讲技巧

在演讲中，选择合适的表达方式也非常重要。我力求让我的
语言和表达方式流利自然，但不失精确。我也注意到了声音
的节奏和音量，力求让讲话不变得沉闷或过分激烈。同时，
我还特别注意了我的表情和肢体语言。我尽力在讲述内容的
时候保持放松自然的状态，并通过微笑和眼神交流让我的讲
话更具亲和力。

第四段：比赛反思

比赛结束后，我对自己和同伴进行了反思。我意识到了我演
讲中的一些亮点和不足之处。我的同伴也给我提供了宝贵的
意见和建议，包括如何更好地体现我的热情和个性。通过这
些反思，我更好地理解了如何在演讲中让自己融入其中，并
让自己的演讲更具个人特色。

第五段：总结

参加视频演讲比赛让我收益良多。它让我了解了演讲的重要
性，让我更好地认识我的听众，并让我以一种更自信的方式
表达我的想法和意见。在我以后的演讲中，我肯定会继续借



鉴这些心得体会，让我的演讲更具亲和力和满足感。

勤俭节约的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

我和父母打算去东湖玩。有茂盛的树木和鲜花。

我建议从现在开始采取行动，保护河流，不要把废水排入河
流。把垃圾放在指定的地方。千万不要从楼上倒茶水下来，
以免悲剧发生。

我们要从现在做起，从小事做起，保护生态环境，保护空气，
让山更绿，让水更清，让祖国更美好!

朋友，你走在宽阔的马路上，欣赏绿树红花，突然闻到污水
的味道，不觉得恶心吗?当你走在金色的沙滩上，海风吹着你，
你觉得很詹妮弗，突然一个塑料袋飞到你的脸上。不觉得失
望吗?在学习的时候，听到附近工地传来的噪音，不觉得很烦
吗?相信大家都会和我有同样的感受。

一条河底清澈，鱼虾众多的河流，如果我们把垃圾丢进河里，
工厂把污水排进去，它很快就会变成一条肮脏的河流。我们
会看到的是：黑色的河水冒着油腻的泡沫，不知名的泥土漂
浮在水面上，散发着刺鼻的气味，河里再也没有鱼虾，河边
的柳树只剩下光秃秃的树干。

勤俭节约的演讲稿篇六

虽然来大塘工作的时间还不足半年，但大塘的面貌、发展和
活力已给我留下了深刻的印象，下面就让我结合工作、生活
的经历，分享我眼中的大塘，分享正在快速崛起于韶关东部
的明日之星。



我眼中的大塘是个能汇聚人力资源的中心镇。大塘的面积仅
有175平方公里，却拥有3.4万的人口，是曲江除马坝城区外
管辖人口数量最多，人口密度最大的乡镇。优越的地理区位
使得大塘本地的干部群众绝大多数工作在大塘、生活在大塘、
安居在大塘，而便利的交通条件则对枫湾、小坑等周边乡镇
产生强大的辐射带动作用，丰富的人力资源和一心谋发展的
干部队伍将是大塘成为韶关东部明日之星的人和因素。

我眼中的大塘还是发展潜力巨大的工业重镇。大塘是国家星
火技术密集区和韶关芙蓉新城城镇建设规划区，按“高起点
规划、高标准建设、高效能管理”的要求，大塘镇区已全面
实现楼房化和城镇绿化、美化工作。韶关芙蓉新城建设规划
和韶钢特钢产业园的动工建设将是大塘实现跨越发展，成为
韶关东部明日之星的天时因素。

我眼中的大塘更是绿色农业大有所为的农业大镇。大塘是韶
关市区的菜篮子，有“塘口蔬菜基地”、“东岗岭无公害蔬
菜产销合作社”、“火山粉葛专业合作社”等绿色农业基地，
也拥有大唐花海、塘口油菜花基地、汤溪温泉等丰富的乡村
旅游资源。相信在科技兴农政策、乡村旅游资源开发和农业
农头企业等地利因素的共同作用下，定能走出一条农业绿色
崛起的阳光大道。

我坚信纳入韶关芙蓉新城规划和韶钢特钢产业园动工建设的
天时，优越的地理交通条件、绿色农业、乡村旅游资源共同
构成的地利，相对集聚的人力资源和教育优势产生的人和，
将形成强大的合力助推大塘快速发展，崛起于韶关东部，成
为明日之星。这就是我眼中的大塘，也是我们的大塘梦。朋
友们，就让我们抓住这难得的历史机遇，在全面建成小康社
会的决胜阶段，以时不我待的精神真抓实干，让大塘这颗韶
关东部的明日之星早日发光，照进我们的生活。



勤俭节约的演讲稿篇七

作为一名参加过视频演讲比赛的选手，深深地体会到了这场
比赛的挑战和意义。通过与其他选手的交流和比拼，我从中
获得了很多宝贵的经验和灵感，也让我更深刻地认识到了演
讲的重要性。下面我将分享我在此次比赛中的心得体会。

一、良好的主题选择很重要

在视频演讲比赛中，主题的选择非常重要，不仅关系到演讲
的内容，也影响到选手的表现和展现自我的方式。在选择主
题的过程中，我经过反复的思考和研究，最终选择了与自己
专业相关的话题，以此为基础展开自己的思考和见解。通过
深入研究，我更好地理解了主题，表达也更加轻松自然。

二、准备和练习至关重要

对于视频演讲比赛选手而言，准备和练习是非常重要的环节。
正如奥运会选手要花费大量的时间来训练和训练，选手在演
讲比赛中也需要耗费大量的时间来准备和练习。我在准备过
程中，仔细考虑自己的演讲内容和展现方式，进行了多次模
拟演讲，并进行自我评估，从而不断地完善和优化自己的演
讲。这样做可以帮助我们在舞台上表现得更为自信和专业。

三、身体语言和声音的表达非常重要

在演讲比赛中，除了表述内容，选手的身体语言和声音也是
非常重要的表达方式。通过积极的身体语言和生动的声音表
达，选手可以更有效地吸引观众的注意力，从而让观众更加
深入地理解和体验演讲的内容。在此次比赛中，我遵循了良
好的声音技巧和身体语言，尽可能地将我的演讲内容与观众
联系起来，从而更好地传达自己的思想和情感。

四、观众的反馈对自我提高很有帮助



在演讲比赛中，观众的反馈是非常重要的。无论是来自评委
还是来自旁听者，选手都需要积极地倾听他们的反馈和意见，
并从中吸取有用的信息，以便更好地提高自己的演讲技巧和
表现能力。在此次比赛中，我通过吸取观众的反馈和建议来
完善自己的表达方式和演讲思路，然后加以应用和实践，从
而不断提高自己的演讲能力。

五、演讲比赛的经历是一种成长和锻炼

最后，我认为在视频演讲比赛中的经验是一种非常宝贵的成
长和锻炼。通过这次经历，我更好地认识了自己的优势和不
足，也扩展了自己的视野和思维方式。在未来的演讲和表达
中，我将更自信、成熟地与他人分享我的知识和经验，为未
来的职业和生活做好准备。

总而言之，参加视频演讲比赛是一次非常有意义和宝贵的经
历，对于我个人来说也是一次成长和锻炼。通过挑战和实践，
我不断完善自己的演讲技巧和表达能力，并通过吸取他人的
反馈和经验来更好地理解和应用知识。在未来的表达学习中，
我将不断追求自我超越和提高，以成为一名更广泛受欢迎和
受尊重的演讲者。


